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འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའེ་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


ཟླེང་བརྗོད། 


༄༅།། ས་སྐྱ་པཆྲིཏ་ཀུན་དགའ་ཀུན་མཚན་གྱིས། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ 
ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་ཉོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་མཁས་ 
. པ་ཞེས་པ་ནེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མེག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྙེད་ 
པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅེངས། །མི་རྟོག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་གེགས་བྱེད་པའི་རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བརྩད་ནས་འབྱིན་པ་ལ་དཔྱད་གཞིའམ་ཞིབ་འཇུག་ 
གི་ཡུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མཐའ་བཞེ་འགོག་པའེ་རིགས་པའམ་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལས་གདམ་གའི་ལམ་བུ་གཞན་ 
མ་མཆེས་པར་བརྟེན། མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པའེ་གསང་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ 
ནི་མཁས་པའམ་བང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོ་གཙོ་བོ་ཡིན། མཐའ་དཔྱོད་པའེ་ཚུལ་ལའང་ས་པཁ་མཁས་འཇུག་ལས། འབེལ་ 
བའི་གཏམ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས། །སྦྱོར་བ་རྩོད་པའེ་ལམ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རིགས་ལམ་གྱི་རྩོད་པས་ཕ་རོལ་པའི་དམ་བཅའ་ནོར་བ་ཅན་ལ་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པས་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྩོད་པའི་ལམ་ནས་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ 


གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་ཉི་དེ་ཉེད་བསྟན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཀུན་སློང་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེན་པར་རང་གཞན་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པའི་དོན་མེད་དོན་ལོག་དང་། ཐོས་རྩོད་ལྷུར་ 
ལེན། ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ 
དོན་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའམ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིག་ཕྲེང་དུ་འགོད་པ་སྟེ་རྩོམ་འབྲེའེ་ལམ་ནས་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ 
གཉེས། ཕ་རོལ་པའི་རྒལ་བ་གསོན་གཟུགས་ཅན་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་ 
གཏད་དངོས་སུ་མེད་པར་གཙོ་བོ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་དཔྱད་སྙོམ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ནས་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཆྩོམ་པའི་རིག་རྩལ་ལམ་དཔྱད་རྩོམ་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
ཚུལ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཚད་བཀག་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་རྩོམ་དུ་བྲིས་པའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་རྩོམ་ཡིག་ཡུལ་དུས་ཀྱེས་བསྐལ་པའི་འབྲོ་བ་མིའེ་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པར་བརྟེན། མཁས་པ་མང་པོས་མཐའ་དཔྱོད་རྩོམ་ཡིག་ལ་གཞན་ 
དོན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན། འདེ་འདྲའེ་ 
གཞི་རྩའི་གནས་སྟངས་འོག་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའེ་ 
རིག་གནས་ཁག་སྲུང་སྐྱོབ་རྒྱུན་འཛིན་སྤོས་དར་སྤེལ་ཐུབ་ཐབས་སུ། གཙོ་ 
བོ་བོད་ཀི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའེ་ལྟེ་གནས་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་པས་མི་ཚད། ཐོན་རིམ་པའི་རབ་འབྱམས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 


ཀྱི་ཁོངས་སུ་སུམ་རྟ གས་སྙན་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་རེ་འབྲེ་ 
དགོས་པའི་སྒྲིགས་གཞི་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་མཐུན 
པར། ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ཐོན་ད ང་པོའི་ད པྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེ ང་བ་པར་ 
འགྲེམས་བྱས་པ་ནས་ད་བར་དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ལྔ་དང་། སྔ་ཕྱི་བརྡོམས་ 
པའི་རྩོམ་པ་པོ་བཞི་བྱང་ཞེ་བཞིའེ་རྩོམ་ཡིག་གྲངས་བྱས་དང་ལྔ་རྒྱ་ཆེའེ་ཀློག་པ་ 
པོའེ་སྤྱན་སྔར་འགྲེམས་སྤེལ་ཐུབ་པར། གཟུར་གནས་ཀློག་པ་པོ་མང་པོས་ཚད་ 
| མཐོ་བའི་གདེང་འཇོག་བྱས་པས་མི་ཚད། གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་འོས་འཚམས་ཤིག་ 
ཐོན་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཐོན་ལྔ་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བར་ཅོམ་ཡིག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ནས་ 
འདེ་གའི་སྒྲིགས་གཞེ་ལྟར རྒྱུགས་ཀྱིངོ་བོ་མི་འདོར ་བའེ་ཆེད་དོ་བདག་རྩོམ་པ་པོ་ 
སུ་ལའང་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་བཅུག་མེད་སྟབས། ཚིག་དོན་གཉེས་ཐད་ལ་དཔྱད་ 
རྩོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཞན་ཆ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ངེས་པས་ 
གཟུར་གནས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་རྷུ ག་སྩོལ་ཡོང་བར་དགའ་ 
བསུ་ཞུ། འཕགས ་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། ཕྱེ་ 


ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༢༠ ལ། 


དཀར་ཆབ། 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 
༡༽ ཡང་འཇུག་དངོས་བསྟན་དུ་གྲུབ་མིན་སྐོར། ༡༡༧༧༧༠༧༡༡༦༡༧༧༧༡༡༧༡༢༧༧༡༡༦༧༧༧༣༧༥ ༢" བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་མཚོ། 
ཤེ ང་རོ་སྦྱང་ཚུལ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་སྐོར། ༡༧༡༧༠༧༢༡༧༧༧༡༡༡༡༢༧༡༡༧༡༧༧༡༡༡༡༡༧༡༧༧༧༧༧༧ ཐབས་མཁས། 
༢༽ དབྱངས་གསལ་དབྱེ་སྟངས་ལ་ད ཕྱད་པ། "”""”"""༡” བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
༤༽ བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ད ང་གཞན་འདོམས་རིག་པ། ་”"བྲོ་བཟ ང་འཇམ་དབྱངས། 
༥༽ རྣམ་དབྱེའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ཀྱི་སྐོར། ༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༡༢༧༧༡༡༧༠༢༧༧༡༡༧༡༡༣༡༠༧ ༧ དཀོན་མཆོག་རྒྱམ་མཚོ། 
༦༽ ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་ ཕྲད་ རྐྱང་པའི་སྐོར་གླེང་བ། ༡༡༡༢༡༡༡༧༡༢༡༡༡༡༠༡༧༠༢༠༧༡༧༠༡༡༢༡༡༡༢༡༦༧ བྲོ་བ ཀྲ་ཚེ་རེང་། 
པ༽ ནྣ མ་དབྱེའེ་སྐོར་བ ཤད་པ། ”"””""”༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡ ཤེ ས་རཔ་ རྒྱ་མཚོ། 
༢༽ སཱར་བསྡུ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་སྐོར།*”””༡༡༡༡ ˆ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛེན། 
རྟགས་འཇུག་སྐོར། 
༡༽ ལྭ ས་ཀྱི་གོ་དོན་ད ང་དེའེ་ཁཱབ་ཚད ་སྐོར། ༢༡༡༢༢༢༧༠༡༧༠༧༡༡༧༧༧༧༡༠༡༩༧༢༧༡༥༡༧༢༡༢༧༡༧༡ལ བརྩོན ་འགྲ ས་རྒྱ་ མཚོ། 
ཤེ བདག་དོན་དངོས་ཕལ་དང་དུས་གསུམ་སྐོར། ༡༧༡༧༡༧༧༡༦༧༡༡༡༡༤༡༧༧༠༡༡༡༣༧༡༡༡༣༡༧ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
ཀ༽ སྔོན ་རྗེ ས་ཀྱི་རྟ ག ས་དབྱེ་ཚུལ་བ ཤ ད་པ། ༢༡༡༡༡༠༡༡༩༩༠༧༡༠༤༡༠༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཛོད ཀྲ་ཚེ་རིང་། 
སྙན་ངག་སྐོར། 
༡༨ སྙན་ངག་དང་སྙན་ངག་པ་གླེང་བ།”” ༡༡༡༡༡༠༢༡༢༡༡༧༧༧༡༡༧༡༧༡༡༠༡༡༧༧༧༡༩༧༠༡༦༧༧༧༡༡༧༠༧༡༢༡༦༡༠༦༧༡༧༡༦༡༧ ཐབས་མཁས། 
༢༽ ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉེད་ད ང་སྒྱུ་རྩ་ལ་སྐོར། ༣༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡ བློ་བཟང་འཇམ་ད བྱངས། 


༢༽ བསྐོཿ ར་ རྱ ན ལ་པ སྐྱ རྭ་སྐྱོན་འ བྱུ ང་མིན་གླེ ང་བ ། ”༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༧༠༠༡།༠༡༡༡༠༡༠ རོར ཀྲ་ཚེ་རིང་། 
༣༽ འགོག་རྒྱན་ལས་དོགས་སློང་ཅན་གྱི་རྒྱན་འགའ། ”””"ˆ” དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
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ཡང་འཇུག་དངོས་བསྟན་དུ་གྲུབ་མིན་དང་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དགེ་སྐྱོན་ཐད་ལྟ་ཚུལ་ 
འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 


བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་མཚོ། 
(ཁུ་ཤུལ་དགོན།) 


༄༅།། ས་གསུམ་ཁྱོན་ལ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྦྱིན་མཁས། ། 
གྲགས་དཀར་གཡོ་བའི་ཐུ་མིར་གུས་བཏུད་ནས། ། 
ལུགས་གཉེས་དར་ཆེན་འཕྱར་ལ་ལེགས་བཤད་མཆོག ། 
བརྡ་སྤྲོད་རྩ་བའི་ཆ་ཤས་འདེར་བརྗོད་བྱ། ། 

དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པཆེཏས། བསྟན་བཅོས་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་ 
པའི་ཐོག་མར་དགོས་པ་བསྟན། །ཡོངས་སུུ་རོགས་པས་དེ་མཐོང་ན། །དཔྱོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གླེང་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་དཔད་ཚན་འདི་ཉིད་ཀི་དགོས་དམིགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་འཁྲུག་ 
ཆ་དོད་པའི་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད། མིག་སྔར་འཕྲལ་སེལ་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཁོ་ནར་ཆགས་པའི་རང་དོན་རིང་ལུགས་པ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་འདུན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཚོ་བའིེ་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་ལྡང་ངེས་བྱུང་ཡང་། དེས་འགྲོ་བ་མིའེ་ 
གཞེ་རྩའི་བདེ་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་བསྐོང་ཐུབ་མིན་སྔོན་ཐོན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་གཟུར་ 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 2 

གནས་བོ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་གྱི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་སླེབས་ཡོད། དེ་ 
ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ཡར་རས་ཇི་ཙམ་སོང་བ་དེའིེ་ཚོད་ཀིས་ 
ནང་བསམ་བློའི་ཡར་རྒྱས་མེད་ན་ངེས་དོན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མ་བསྐྲན་མི་ཐུབ། ཅེས་ 
ཐག་ཆོད་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་རྡོམ་ཚིག་བཀོད་པ་འདེས། དངོས་གཙོ་རེང་ལུགས་ 





ཀྱི་བག་ཆགས་ཟབ་པའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་ལྡེད་གནོན་ཆེ་བའི་སྐུལ་ལྕགས་ 
དང་འདུ་ཤེས་གསར་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་དུས་རབས་འདིའེ་ནང་སྣེ་ཁྲིད་ 
བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ཞི་བདེ་ཡང་དག་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ཐོན་ 
ཁུངས་ངོ་མ་ཉི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་སུལ་དུ་འཚོ་སྡོད་ཟིན་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྷེའེ་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཁོང་གི་རྗེས་འབྲང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས་འཁྲུངས་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཁ་འབབ་ནམ་བཞིའི་རྒྱུན་གྱི་དྭངས་མ་བསེལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་མངོན་ 
པར་འཕྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྲ་བརྟན་ཡུན་གནས་ཀྱི་ཕན་བདེ་རླབས་ 
ཆེན་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ནི་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་མི་ 
རིགས་སྤུང་སྐྱོབ་བདག་གཅེས་བྱ་ཐབས་ལས་གཞན་མ་མཆིས། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཐོན་མིས། ༥ བསླབ་པ་ཀུན་གྱེ་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཡི་གེ་་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཆོས་ 
སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་རྩའེ་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་དགོས་ཆོས་གསལ་སྟོན་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ་དེང་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཁས་དབང་གྲགས་ 
ཅན་ཁག་ཅིག་གིས། མི་རིགས་ཤིག་རྩ་གཏོར་བྱ་དགོས་ན་ཐོག་མར་མི་རིགས་ 
དེའེ་སྐད་ཡིག་རྩ་མེད་བཟོ་དགོས་ཞེས་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། གཞན་ཡང་དུང་དཀར་ 


3 ཡང་འཇུག་དངོས་སྲུ་བསྟན་མིན། 





ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། ང་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེ་བ་དང་། རེག་གཞུང་ 
གེ་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཕ་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་བཅས་མི་ཉམས་རྒྱུད་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་གཞི་རྩ་ནི་པོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་རིག་གནས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཧ་ཅང་དཀོན་པོར་གྱུར་ 
པའམ། ཡང་ན་མེད་པར་གྱུར་ཚེ་བོད་མི་རིགས་རྣམས་རྒྱ་མེ་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
ཁྲོད་དུ་སིམ་རྒྱུའེ་ཉེན་ཁ་ཡོད། འདེ་ནི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དངོས་དོན་ཞེབ་འཇུག་གེས་ཐག་ཆོད་ལྡན་པའི་གཏམ་དུ་ངེས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཐུ་མིས་བོད་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ་གཉེས་བརྩམས་གནང་བ་འདེ་ནེ་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གིེ་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་གཤེས། དེ་ལ་ཟུར་ཆག་དང་ 
ཤ་ཟའིེ་སྐད་ཕལ་བ་དག་གིས་ལྷད་བཅུག་ནས་བསྟན་བཅོས་སུ་རྨོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ནེ་རང་རེའི་སྐད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརླག་རྒྱུར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། མདོ་ 
སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིེག་གིས། དྲབས་ 
ཀྱི་ཕལ་སྐད་དང་། བླ་དྭགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སོགས་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་ 
དང་གླེགས་བམ་སྡེབ་པ་འདེ་རེགས། བྱྱ་ལ་དར་སྲོལ་ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་ 
སོ་སོའེ་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའེ་རྐྱེན་གྱིས། བོད་ཀྱི་སྐད་སྤྱེ་ཡང་དུམ་བུར་ཆད་དེ། 
ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སོ་སོའེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་འོང་ངེས་ 
ལ༈ སྐད་ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་པས། བསམ་འཁྱེར་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ 
ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རེགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ཉེད་ནས་སེལ་ 
བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། གལ་ཏེ་ཕལ་སྙད་གསར་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་བོད 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 4 
མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ཀུན་རིམ་གྱེས་སུས་ཀྱང་མི་ 
གོ་བའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པས། སྲོལ་ངན་འདེ་འདྲའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཐོན་དགོས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་དུང་ 
གནད་འདིར་བོད་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་བའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མང་ཡང་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ར་འཕྲོད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་སྐབས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
ཡང་འཇུག་སྐོར་ཐོག་མའི་བསམ་འཆར་འགའ་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ལ། དེ་སྔོན་བརྡ་ 
སྤྲོད་མཁན་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་དགོས་མེད་གལ་ཟུང་དུ་གཟེགས་པ་སོགས་གང་ལྟར་ 
ཡང་ཞིབ་འཇུག་མཛད་མཁན་ད་བར་རེ་ཟུང་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོའི་ལྟ་ཚུལ་ 
བྱས་ན་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་བརྡ་དག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་བྱེད་ནུས་ 
ལྡན་པའི་གོ་གནས་བཟུང་ཡོད་པར་བརྟེན་འདེར་རགས་ཙམ་དཔྱད་ན། 
༡ སུམ་ཅུ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དྲང་གྲུབ་ཚའེ་མང་གཞིེར་ལྟ་བ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཤད་དགོས་པ་ནི་སྲོང་བཅན་ཡར་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེ་ 
ཡོད་མེད་ད་རུང་རྩོད་གཞིར་ལྷག་ཡོད་སྟབས། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་གིས་ 
ཡོད་མེད་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀས་སྒྲུང་གཏམ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་ཐུབ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། མདོ་དོན་ལོ་རྒྱུས་ 
དངོས་ཉོག་ཞིབ་བྱགྱེས་ན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐབས་ཐུ་མིས་གསར་རྩོམ་མཛད་ 
པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། དེ་ཡང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རང་ 


5 ཡང་འཇུག་དངོས་སྲུ་བསྟན་མིན། 
རེའི་བོད་ཀྱི་བྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ནི་དུས་རབས་བདུན་པའི་འགོར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ 
སམ་ཐྷོ་ཊས་སྐབས་དེའི་བོད་སྤྱེའི་ཕལ་སྐད་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ནན་ཏན་མཛད་པའི་ 
རྨང་གཞིའི་ཐོག་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་སོགས་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྒྱད་བརྩམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྩོམ་ཚུལ་ཐད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་། བརྒྱུད་རིམ། སྐབས་དེའེ་གནས་ 
. བབ་བཅས་ལ་བསམ་ཚེ་ཐོག་མར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིག་ཏུ་བརྩམས་པར་ངེས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཀླད་དུ་རྒྱ་བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་མཛད་པ་དང་གཅིག འགྱུར་ཕྱག་ 
སྨོས་པ་དང་གཉེས། མཁན་པོ་རང་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཚད་མཐོའེ་གདེང་འཇོག་ 
བྱེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་བྱིངས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་ 
དེ་ཉེད་གཞི་རར་བཟུང་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་ལས་བོད་ལ་ཉེར་ 
མཁོའི་དབངས་གསལ་སོ་བཞེ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྲད་དང་ 
རྣམ་དབྱེའི་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་། བྱ་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། མིང་གི་སྡེ་ཚན་བཅས་ 
ནེ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་གནད་ཁག་ཡིན་ཏེ། དེང་ 
དུས་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་མཁྲེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས། ཐོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ནི་སྦྱིར་བཏང་བཤད་ན་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་ 
ཚོགས། བྱ་བའེ་ཚིག་གི་ཚོགས་བཅས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ 
གྱེས་མ་ཁབ་པའི་བརྗོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་པ་ཐོག་མར་བློ་ལ་ངེས་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན། <༤སུམ་ཅུ་པ་༧>ཡི་བརྗོད་ 
སྙེང་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་རྟོན་པ་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡང་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་ནུས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་གཞུང་དེའི་གཤམ་དུ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །ཞེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་ 
མཁས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྟོན་ཚུལ་ཡང་ཕྲད་ 
དང་ནྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་རྩ་བར། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ 
གཉིས་པ་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བསྟན་པའི་གཞུང་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བྱཅུ་པོ་ནི་(ལ)། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདེ་ཞེས་བྱ། །ཞེམྐུ་རྩ་གཞུང་ 
གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསལ་བ་འདེས་ཤེས་ཤིང་། གཞན་དུ་ཚིག་ཕྲད་ 
རྗེས་འཛུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཅི་རིགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ། 
སྦ་སྒོ་མཚོན་ཆ་དང་། ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། གསེར་ཏོག་མཆན་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དགྭ་ཀང་མདོ་དྲབས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྐད་གཤིས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་པའི་ 
ཅ་བའི་རྨང་གཞིའི་གྲུབ་ཆ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཤྭ ཡང་འཇུག་དངོས་བསྟན་དུ་བཞེད་མིན་གཞུང་དངོས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའེ་གྲབ་ཚུལ་ལ་ལྟ་བ། 
གནད་འདིར་སྔ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་འཛིན་གཡོ་བར་མཛད་ 
པ་ཆེས་ཉུང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ཉིད་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་ཅི་སྦྱེར་ཐུ་མིས་ 
ཀྱང་མཇད་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྨྲ་བའེ་ཞེན་དོན་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་དཀའ་ 
བས་རིམ་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ནོར་བསྟན་གྱིས། ཡང་འཛཇུག་ 
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སློབ་དཔོན་ཐུ་མིའེ་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་དག་ཡིག་མཛད་པ་པོ་སྔ་ཤོས་གཅང་ 
ནག་པ་རིག་པའི་སྣེདའམ་དེ་སྐབས་ཡར་མར་ཞིག་ནས་སྒོ་འདོགས་ཐོག་མར་བྱས་ 
ཤིང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་མ་བྱས་པར་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
ངེས་ཏེ། ཞེས་བརྗོད་པ་མ་བརྟགས་འོལ་ཚོད་དུ་སྨྲས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་སེམས་ལ། ཞེབ་མོར་དཔྱད་ན་སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་གཞུང་རང་གི་གོང་འོག་ 
དང་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌྔ་སྐབས་སོ་སོར་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་ 
བསྟན་ཁག་དང་། རྒྱལ་མཚམས་ཞེ་གྲོས་ཀྱི་རྡོ་རེང་ངོས་སུ་གསལ་བའི་གནའ་ 
བོའེ་ཡིག་ཆིང་ངོ་མ་དག་ལ་འཇལ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཐུ་མིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་མཛད་ 
པ་ལས་ཕྱིས་གྲགས་མཁས་པའི་མིང་ཅན་ཆེ་གེ་མོས་གསར་བསྟན་སྒོ་འདོགས་མིན་ 
པ་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་རང་ལས། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་ 
མཁས་ནམས་དང་། །ཞེས་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསལ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
<<བཀའ་ཆེམས་གསེར་ཕྲེང་>>དུ། ཁྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཁེེན་ཅིང་ 
གཟེགས་ནས། ཞེས་དང་། ནུབ་ྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་བཞུགས་ཞེས་གསལ་ལ། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བརྩམས་པའི་ 
བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་རུ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཡི་སློབ་དཔོན་བྷོངྷེ་ས་ 
ཏྭ་གདན་དྲངས་ནས་ཞེས་དང་། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བཞེངས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྐབས་བྲེས་ངེས་ 
པའི། སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ་ལས། པརེཏ་སངས་རས་གསང་བ་དང་སངས་ 
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རྒྱས་ཞི་བ་གཉེས་གངས་ཏེ་སེ་ལ་བསོམ་མོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་སྤྱན་མ་འདྲོངས་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཐུགས་ལ་ཞེས་སོགས་དང། དཔང་ལོའི་ཚོགས་ 
གསུམ་གསལ་བ་ལས། བརྗོད་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལེགས་རྟོགས་པ། །ཞེས་དང་། 
ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དུ་ཡང་། སླགས་པ། འུབས་པ། མི་ཡོགས་པ། གཞོངས་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་མང་ལ། ཞྭ་ལུའི་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ཡང་། གྲོང་ཁེར་གྲངས་ 
མེད་གྲགས་པས་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། གླེགས་བམ་པི་སྟི་ཀ་གྱུ་དབྱངས་གླིང་བུ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་དཔེ་གཞུང་རྙེང་གྲས་ཚད་ 








མར་བྱ་འོས་རྣམས་ལས་ཡང་འཇུག་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ལ། 
ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ནི་ཕྱིས་སུ་མཁས་པས་སྨྱུག་རྩེས་བསྒྱུར་བཀོད་གནང་ནས་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ན། ག་ལ་ཡིན་ཏེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀྱེལ་སྨད་དུ་བྲེས་ངེས་ 
པའི་ཡི་གེ་ངོ་མ་ཁག་ལས་གསལ་བ་གཤམ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། ཐིས་སྐད་གསར་ 
བཅད་སྐབས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་ད་དྲག་བསྡུས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དེའེ་སྔ་ 
རཱོལ་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་ག་ལ་ནུས། ཅིག་ཤོས་ཡང་འཇུག་ས་དྲག་ཐུ་མིས་མཛད་ 
པ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལྟར་ལས་སྐད་གསར་བཅད་དུས་རིམ་སྔ་ཕྱི་གང་དུའང་ 
བཀས་བཅད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་དུ་མེད་པས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ལོག་ 
རྟོག་གི་དྲེ་མ་སེལ་ངེས། དེས་ན་ཕྱིས་སུ་གསར་བསྟན་སྒོ་འདོགས་དང་བསྒྱུར་ 
བཀོད་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ཞོལ་རྡོ་རེང་དུ་གསལ་ 
བའི་ཡི་གེ་བཅོས་བསྒྱུར་མཁན་པོའི་སྨྱུག་རྩེས་མ་རེག་པའེ་ཕབ་བཤུས་ངོ་མ་ལས། 
དཔེར་ན། གཙུག་རྩན་གྱི་སྐུ་ལ་དར་ཏེ་དགོང་དུ་གཤེགས་སོ། ཞེས་དང་། གློ་ 
བ་ཉེ་ཞིང་ཆབ་སྲིད་ལ་དབེནད་པའི་སེམས་དགའ་བ་བས་སོ། ཞེས་དང་། བྲོན་ 
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རྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་གི་ཕ་ཟླ་གོང་གི་བུ་ཆ་རྒྱུད་འཕེལད་ཀྱི་རྣམས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁྲི་རལ་སྐབས་ཀྱི་བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་དུ། ངས ྒགསཿྱིཿཆོསཿམཛདཿཔཿའདེཿཞེས་ 
དང་། ཡོཿབྱདཿསྦྱརཿཞེས་གསལ་ཞེང་། དེ་བཞིན་བསམ་ཡས་ཀྱི་དེལ་བུའི་ཁ་ 
བྱང་དུ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་སྙད་དུ་ཅོང་འདེ་བགྱིས་ཏེ་ 
དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་གསལ་ལ། ད་དུང་ཡིད་ཆེས་རྙེད་འོས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་པའི་དཔེ་མཚོན་ཁག་གཅིག་ནི། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྷིང་དུ། ཏོ་ 
བོ་ཡོ་ཆས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། བྱང་གི་ཞང་ཞུང་ཐམས་ཅད་ཁྲི་སྲོང་བཙན། ཕྱན་ 
གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ལས་སྩོགས་པས་ཁར་ཅན་ལིང་ཧུ་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་དྲངས་པར་ཙག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་དེབ་དཀར་དུ། ལི་ཡུལ་བྱེ་གསེབ་ནས་རྙེད་པའི་ཡིག་རྙིང་སྔོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བྲེས་པ་ལེ་ཚན་གཉེས་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྤྱན་གཟིགས་ཏོང་ 
ལེ་ནས་ཞེས་དང་། རྒྱ་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་དཔོན་སྣས་གསོལད་པ་ཞེས་དང་། བསྙད་ 
བཏགས་ནས་བཅལ་ཏེ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་འབངས་ནས་བླ་ཐབས་ཀྱིས་གསོལད་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་རྡོ་རིང་དང་གཞུང་ཚན་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འཇུག་ 
གཉིས་ཞུགས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཆེས་མང་བ་ལས་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཁོལ་བྱུང་ 





གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་དཔེ་འདེས་ས་ཕུད་བླ་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པའི་རང་ལྟ་གསར་པར་ཆྨོམ་པའི་ཁེངས་དྲེགས་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ངང་གིས་བསྙིལ་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་གང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཁས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན་ 
པ་གུས་པའི་གནས་སུ་འོས་ཀྱང་། ལུགས་འདེ་འདྲ་བ་བླང་བྱའི་གནས་མིན་པ་ 
ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བཉིད་དོ། དེས་ན་ཡང་འཇུག་རྩ་བའེ་དངོས་སྲུ་སྔོན 
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རྗེས་བཞེན་མ་བསྟན་པ་བདེན་ཡང་། དོན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་གིས་ར་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་ 
པོ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཡང་འཇུག་ཤུགས་བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་ཚུལ་ཐད། རྡོ་རིང་ 
པཆིཏས་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ཡང་གོང་གསལ་བཅུ་པོ་འདེ་རྣམས་ཡིན་ཞེས་དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་གསུངས་ནས་ཤུགས་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་ནང་གི་གསུམ་པ་དང་། 
བཅུ་པ་ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་ཏུའང་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེར་གེན་མཁན་པོས། གསུམ་པ་བཅུ་པ་ཡང་འཇུག་སྟེ།། 
ཞེས་རྩ་ཚིག་ཁ་སྐོང་མཛད་པ་འདེས་ཡང་འཇུག་གཉེས་ཤུགས་བརྟན་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཆོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། འཇེགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། དེ་བས་སུམ་ 
ཅུ་པའི་གཞུང་ནས་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ད་དང་ས་གཉེས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདེས་ད་ས་གཉེས་ཀྱི་ཡང་འཇུག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་ན་ཨུ་ཚུགས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་ལྷོད་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་བཞེད་པ་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ལ། རྗེ་ལམ་རིམ་པས། 
དེས་ན་ཡང་འཇུག་རྩ་བར་མི་གསྲལ་ཡང་། དྭ་ལྟ་མི་སྦྱར་མི་རུང་བས། རྐང་ 
པ་གཉིས་པོའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། གཉིས་ནི་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་སུའང་སྟེ། །ཞེས་བཞེད་ 
པ་སོགས་མཁན་པོའི་དགོངས་དོན་རྨ་མེད་པ་ཡིན་པར་གོང་བརྗོད་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་མཁན་པོས་དངོས་བསྟན་དུ་མ་གསུངས་ 
པ་ཅམ་ལས་དོན་གྱིས་ཤུགས་བསྟན་དུ་གྲུབ་པ་གནའ་དེང་ཡི་གེ་གསར་རྙིང་གི་བྲེས་ 
རྒྱུན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འདེས་ལོག་ཉོག་སུན་འབྱེན་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་གཏན་ 
ཅིགས་འདི་ལྷག་དྲངས་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇེགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་ 





11 ཡང་འཇུག་ ་དངོས་སྲ་བསྟན་མིན། 





གྲོས་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་སུམ་རྟགས་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་ ཐོན་པ་ནྣམས་ཤུགས་བསྟན་ 
དུ་བཞག་ན་འབྲེལ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་བཟོ་བཅོས ་བྱགབ་པ་དེ་ཕིས་བོན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལས་རེ་གཉེས་ཅམ་མ་གཏོགས་ཆི ་བཞེད་མཁན་མང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེར་གཟས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་འཁུམས་སོ། ། 
༢༽ ཡང་འཇུག་འདོར་ལེན་བྱ་ཚུལ་དགེ་སྩོན་ཐད་དོན་ 
དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ལྟ་བ། 
དེ་ཡང་དྭ་དག་དང་སྭ་དག་གཉིས་ཀྱི་འདོར་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་བོད་སྔ་ 
རབས་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་དྲན ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་བཅད་པ ་དང་ཕྱིས་སུ སུ་དུས་ 
རབས་བཅོ་བརརྱད་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ལ ་གསར་པའི་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ཁུལ་བཅས ་ལྟ་ 
ཚུལ་གཉིས་བྱུང་ཡོད། དེ་གཉེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྐྱོན་གང་དུ་གཏོགས སིན་ 
དོགས་གཅོད་བྱེད་སླ་བ་ཞིག་ཨིན། ཡིན་ནའང་རྩ་བའེ་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་བསྟན་ 
ཀྱང་རུང་དེ་ལས་གསར དུ་བསྒྱུར་བསྣན་འཐུས་ཚང ་དགོས ་མཁོ་ཅན་དྱུ་བ་མི་ རུང་ 
བ་གཏན་ནས་བསམ་མི་འོས། ཅིའེ་ཕྱིར་ན་ཡང ་འཇུག་གཉེས་སློབ་དཔོན་རང་ 
གིས་ཐོག་མཉིད་ནས་སྔོན་རྗེས་མིང ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ཡང་འཇུག་ 
ཀྱང་མཛད་ཡོད་པ་གོང་སྨོས ་གནའ་རབས་ཡིག་རྙེང་དག་གིས ་ཚོད་དཔག་དང་ 
ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་པར་གནོད་པས ་དབེན་ཞིང་། ། དུས་དེ་ནས་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ 
ཅམ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད ་གསར་བཅད་རིམ་པར་བྱས་པའི་ནང་ 
ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ཡིག་ཚོགས་ཉུང་སླད་སོགས་དགོས་པ ་དུ་མའི་ཆེད་བསྡུས་པ་ 
དེས་སྔར་མེད་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཐུས་སྙོ་ཇེ་འེ ་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པའེ་ཁ ལོགས་ 
གསར་པ་ཞིག་བསྟན་ཡོད་པར་སེམས། དེས ན་ད་དྲག་འཇུག་ཡུལ་འདས་སྐུལ་ 


སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 12 





གཉེས་དང་། སྒྲ་གདངས་བྱེད་རྩོལ་དབང་གིས་མིང་མཐའ་རེ་ཟུང་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་གཞན་དགོས་པ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བས་བཀས་བཅད་མཛད་པར་ངེས་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པས་དུས་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་སོགས་ད་དྲག་གིས་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ནམས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ ་ན་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་འབྲེ་ཀློག་སོགས་སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་གཟུགས་ཙམ ་བསྡུས་པ་ལས་ 
གཏན་ནས་སྤངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཙམ་མ་ཟད་སྒྲ་གདངས་ 
གསལ་མིན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། དེས་ན་སྐད་གསར་ 
བཅད་ཀྱི ་དུས་སུ་འ་མཐའ་ཕལ ་ཆེར་དང་ད་དྲག་མ་བྲིས་པའང་དེ་དག་གི་སྒྲ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་མ ་གསལ ་བས ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ། དེས་ན་ད་དྲག་མ ་བསྡུས་པས ་བྱེད ་ནུས ་དང་མིང་གི་ཁུད་པར་སོགས་སྟོན་ 
པའི་དགོས་པ་ལྷ ག་པོར་ནི་ཆེ་ཞི ང་མིང་མྤབ འ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཡ ང་འཁྲུལ་བ་ 
གཅོད་ནུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མང་བའི་ཕྱིར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི ་ཆེ་འབྲེ་ཚེགས་ 
མཿམ་དུ་ཟད་པས་བཀས་བཅད་ལྟར་བཟུང་བདེ་བར་སྙམ་མོ། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པར་ཡིག་ཟོར་ཡང་བའི་དགེ་མཚན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཚིག་ཕྲད་ 
མིང་མཐའ་ཐོབ་ཚུལ་སྔ་མའེ་མཐར་ཕྱི་མ་གང་འདྲེན་དགོས་མིན་རྨོངས་པའི་ 
རྒྱུར་ཟད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་དེ ་ཅམ་གྱིས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གོང་སྨོས་ལྟར་བསམ་པར་ 
བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཡང་འཇུག་ཀྱང་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་བསྡུ་བར་འདོད་མཁན་ 
ཡོད་མོད། དེ་ནི་ད་དྲག་དང་འཇུག་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཆ་ནས་མཐུན་པའི་ 
དོན་ཡོད་ཅི ང་། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་མཐའ་དག་བ སྡུས་པར་བཞེད་པ་ 


13 ཡང་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་མིན། 
འཐད་ལྡན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ནོར་བ སྟན་གྱིས་ས་དྲག་ 
ཡོད ་ཚད ་འདོར་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་བ ་དོན ་དངོས་ལག་ལེན ་གྱི ་ཚེ་སྔ་ 
མ་དུས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྐབས་བསྡུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འགྲེག་ཀྱང་། ཅིག་ 
ཤོས་མིང་མཐ ར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཧ་ཅ ང་ཐལ་བའི་སྐྱོན ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས། ས་དྲག་གིས་འདས་ 
ཚིག་ད ང་སྐུལ་ཚིག་གཞན་ལ་རག་ལས་པར་སྟོན ་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་མིང་རྐྱང་ 
གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་ས་དག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པའི་གསུང་དུ་སྣང་མོད། འོན་ 
ཏང་ཁེ་བོས་ཕྱོག་དེ ར་འདི ་ལྟར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། གོང་སྨོས་ལྟར་ད་དྲག་འདས་ 
སྐུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུ་རུང་ན ་ས་དྲག་ཀྱང་དེ ར་འཇུག་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་བ སྡུ་མི་རུང། 

དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད ་ལྟ་བ་ད ང་མ་འོངས་པར་འཇུག ་པའང་ཡོད་པས་དེ ་དག་ 

བསྡུས་པས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་སེམས། ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་སྒྲུབ ་བྱེད་འཕེན་པའི་གནོད ་པར་འགྱུར་ན ་སྔོན་གྱི་ལོ་པ ཌ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
དྲག་བསྡུས་པའི་བཀས་བཅད་མཛད་པ་ཡང་མ་དག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱ་ 
མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་སྟོན ་པའི་སྐབས་ཡང་འཇུག་བ སྡུས་པའི་དགེ་ 
མཚན་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་། མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེས་ན ་ད ་དྲག་དུས་ལ་འཇུག ་པ་སོགས་བ སྡུས་པས་སྐྱོན ་དུ་མི་འགྱུར་བ ` 
ལྟར། སྭ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཚེ་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་མེད་ 
པས། འདེར་གོ་སྨ་རྟོཿ གས་བདེའི་ཆེད་གཤམ་གསལ་རེའུ་མིག་ཏུ ་དཔེ་མཚོན་ 
ཅམ་ཕབ་ན། 





སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 14 
དྭ་དྲག་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཁྱད ་པར་གྱི་རེའུ་མིག 
གདོན། 





































དེ་བཞིན་ས་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གར་ཞུགས་པ་བསྡུས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་དཔེ་མཚོན་ནེ། 
༦ ༡ 





༡༽ ས་དྲག་མུ་བསུས་པ། 








 ་ 

ཚིག་དོན། 
སྐྱེས་དངོས།  གཟུགས་བྱ། འཛུགས་བྱེད། 
་ པོ 


མན་ངག མས འདོམས མས གོ འདོམས 
ན གདམས། : །, གདམས། ད ། 






























ཐེ 
གྱེན་ཏུ། གདེགས། འདེགས། གས། 
དངོས་པོ། | གདགས། 

















ཉེས་པ། བཤགས་བྱ། འཚགས་བྱེད། 


བཤགས་པ། † ཤོག 


15 ཡང་འཇུག་དངོས་སྲུ་བསྟན་མིན། 





། ཤ༽ ས་དྲག་བསྡུས་པ། 














དྭ་ལྟ་བ། འདས་པ། 
འཛུག་བྱེད། བཙུག་པ། 
འདོམ། གདམ། 
འདེག། བཏེག། 
འདོག། བཏག། 
འཆག་བྱེད། བཤག་པ། 



































ས་དྲག་དུས་གསུམ་གར་གཟུགས་མི་འགྱུར་བར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་རེའུ་མིག 





ས་དྲག་མ་བསྡུས་པ། 


ཚིག་དོན། ། མ་འོངས་པ། ། དྭ་ལྟ་བ། ། འདས་པ། ། ཧྐུལ་ཆེག 
ཡུལ་ལ། བརྔགས་བྱ། | བསྔགས་བྱེད། བསྔགས་པ། _ བསྔགས་ཤིག 
ཕྱོགསསུ། ཕེབས ཕེབས | ཕེབས ཕེབས 
གསསུ། ཕེབས། ཕེབས། ། | | 
ཁྲི་ལས། པས བཞེངས། |  ་ _ བཞེངས། - 


























མར་ཁུ། ཧིངས། ཧྲིངས། ཧྲིངས། 
_ 
དཔེ་ཆར། | གཟེགས་བྱ། དོ གཟེགས་བྱེད། གཟེགས་པ། པྩ་ གཟེགས་ཤིབ ཤིག 


ཟློས་གར། འཆམས་བྱ། ད འཆམས་བྱེད། འཆམས་པ། , འཆོམས ཤིག 
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- -~ 1 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 16 
























།༈་ ས་དྲག་པ རུས་པ ། 
| ཚིག་དོན། མ་འོངས་པ། | 

( ཅུག བོ 
ཕྱོགས་སུ།  ཕེབ། 
























ཁྲེ་ལས། བཞེང་། 

མར་ཁུ། ཟྲིང་། 

དཔེ་ཆར། །གཟིག་བྱ། 

ཟློས གར། འཇམ་བྱ། འཆོམ་ཤེག 





ལ་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ཡིག་ཚོགས་ཉུང་ལ་འཇུག་ 
བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཆེ་བས་མི་འཐད་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དཔེ་མཚོན་འདེ་དག་གིས་གོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དུ་རྗེ་འཇྲིགས་མེད་རིགས་པའི་བོ་གྲོས་ཀྱིས། བཞེད་ 
དོན་ལྟར་ཡང་འཇུག་ས་དྲག་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མིང་དོན་ཁུད་པར་མཐའ་ཡས་ 
པ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། མིང་ལ་ནམ་ཡང་བསྡུ་འོས་པར་མི་སེམས་ལ། གལ་ཏེ་ 
ས་ཕུད་བླ་མའི་ལུགས་ལྟར་བཀྱིས་ཚེ་མིང་དོན་འགལ་འཁྲུལ་གྱི་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
མེད་པས་མིང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་ནེ་སོར་བཞག་བྱ་བ་ལས་ 
འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲེའེ་ལག་ལེན་དངོས་དང་ཚིག་དོན་ལ་གཉེར་ཚེ་ 
དགེ་མཚན་ལས་ཉེས་ཆ་འབྱུང་མི་སྲེད། དེ་ཡང་གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་རྒྱམ་ 


17 ཡང་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་མིན། 
གྱིས་ཀྱང་། མིང་རྐྱང་གི་ཡང་འཇུག་ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་གཏན་དུ་འཇུག་དགོས་ 
ཤིང་། དེའེ་ཡང་འཇུག་དོར་ན་མིང་རྐྱང་གཞན་དང་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའེ་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེར་ཡང་འཇུག་ས་མཐར་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ ས་མཐའ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་སྨ་བའི་ལུགས་དེར་སྟིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ 
གྱིས་མཁས་པའི་བརྡ་འགྲེལ་དང་བརྡ་དག་བཅས་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡང་འཇུག་ 
གཉེས་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་སྐྱོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་ཁུལ་འདེ་ཁོ་བོའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་ 
གོ༈ གནད་དོན་འདེ་འདྲར་དགོངས་ཏེ་འཇུ་མི་ཕམ་པས། ས་མཐར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་དགོས་པ་ཆེ་བས་ས་མཐའ་མ་བསྡུས་པ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཐུ་ 
མིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཟིན་གྱེ་ལུགས་བཞེན་བྱས་ན་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། བརྗོད་པ་མཛེས་ 
པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། དོན་གསལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཚེའེ་བཙས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ 
མཐོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
གྱི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འཇུག་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁ་ཅིག་གིས་ས་མཐའ་གཅོད་པར་སྨྲ་བའེ་རང་ལུགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ཁུངས་ཉིད་ཐུ་མི་གཉེས་པ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེས་ཡང་ 
འཇུག་བསྡུ་བའི་འགོ་བརྩམས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་བཙུགས་པ་བཅས་ལ་ 
བརྟགས་ན་ཚོགས་ཤུལ་རང་ཉིད་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་གི་གཏད་སོ་བྲལ་བའེ་ནང་ཆ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ལུགས་ 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 18 





དེ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པས་ནོར་བསྟན་ལ་ས་ཕུད་བླ་མའམ་ས་ 
གཅོད་བླ་མ་ཞེས་མ་རངས་པའི་འཁང་ར་དང་། ཟུར་ཟའི་མིང་འདོགས་བས་ 
པའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་དུས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཐོར་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྲོལ་འབྱེད་མཛད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
པའི་གནས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། ཡང་འཇུག་སྐོར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འདེ་འདྲ་བར་བསམ་ཚེ་ 
མཁས་པའི་དི་ཙམ་ཡང་དཔེན་པའི་བྱུན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ 
པའི་དོགས་པ་འབྱུང་སྲེད། གཞན་ཡང་འཇུ་མི་ཕམ་པས། ཞེན་དོན་དེར་དགག་ 
པ་ས་མཐའི་མདོ་མཚོན་དང་། ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་སོགས་དང་། ཛྗེ་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ཐློ་གོས་ཀྱི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུའང་། དཔྱད་མཐའ་ 
ཆོད་པའི་བླང་དོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་བཅས་ལ་གཟིགས་ཚེ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་ཐུབ། དེ་ཡང་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནད་དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
སྐྱན་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་བདེའི་ཕྱེར། འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་ 
པའེ། ས་མཐའ་མེད་སྨྲ་དགག་པ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ན། པ་ཿ 
ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡ་ཆུ། 
ས་གཞི་མཐའ་ཡངས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའི་སྣོད། ། 
ས་ཐོབ་འཕགས་ནྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། ། 
ས་མཐའི་རྣམ་གྲངས་སྨྲ་བ་རྣམ་དག་རྒྱན། ། 
ས་སྐྱོང་བཞེན་དུ་འདི་གསུམ་བསྔགས་པར་འོས། ། 


19 ཡང་འཛུག་དངོས་སུ་བསྟན་མིན། 





ས་མཐའ་ཡོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་འདེར་བཞུགས་སོ། ། 
ས་མཐའ་མེད་པའི་དཔེ་ཡང་འདེར་བཞུག་གོ ། 
གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་ཤིག་ལུགས་འདེ་གཉེས་ལ་གཟིགས། ། 
གཟིག་ཅིག་གཟིག་ཅིག་ལུག་འདེ་གཉིས་ལ་གཟེག ། 
རྟོག་དཔྱོད་མཛོད་དང་གང་འཐད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
རྟོག་དཔྱོད་མཛོད་དང་གང་འཐད་རྟོག་པར་འགྱུར། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཧྒལ་པོའི་ཐབས་འཐོབ་འགྱུར། ། 
ཐབ་ལ་མཁས་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་ཐབ་འཐོབ་འགྱུར། ། 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་རྟགས་འགྲུབ། ། 
བྱས་པ་རྟག་ཏུ་བཀོད་ན་མི་རྟག་འགྲུབ། ། 
ལག་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལགས་པར་བརྗོད། ། 
ལག་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལག་པར་བརྗོད། ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ས་མཐའ་ཡོད་ན་ལེགས། ། 
ལེག་གོ་ལེག་གོ་ས་མཐའ་མེད་ན་ལེག ། 
གསུངས་སོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
གསུང་ངོ་གསུང་ངོ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 
གྲངས་ཅན་པ་དང་གྲངས་ཅན་ཐ་མི་དད། ། 
གྲང་ཅན་པ་དང་གྲང་ཅན་ཐ་མི་དད། ། 
ཁུངས་མེད་ཁུངས་ཆུད་སྨྲ་འཆལ་ལོགས་སུ་སྦྲ། ། 
ཁུང་མེད་ཁུང་ཆུད་སྨྲ་འཆལ་ལོག་ཏུ་སྨྲ། ། 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 20 
དྲང་པོའི་ངག་གིས་དྲངས་ན་སུ་ཡང་རང་། ། 
དྲང་པོའི་ངག་གིས་དྲང་ན་སྲ་ཡང་རང་། ། 
ཚིགས་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡོད། ། 
ཅིག་ནམ་ཚིག་ཏུ་བཅད་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་མེད། ། 
ས་ཚིགས་ས་ཚིག་ཐ་དད་གོ་བ་ཡོད། ། 
ས་ཚིག་ས་ཚིག་ཐ་དད་གོ་བ་མེད། ། 
མི་འཇིགས་མི་འཇིག་གོ་དོན་ཐ་དད་ཡོ། ། 
མི་འཇིག་མི་འཇིག་གོ་དོན་ཐ་དད་མེད། ། 
རིགས་དང་རིག་ལ་གོོ་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡོད། ། 
རིག་དང་རིག་ལ་གོ་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་རྟགས་ཐོབ་དང་རྒྱལ་རྟག་ཐོབ། ། 
སྣོད་ཆགས་སྣོད་ཆག་ཐུགས་བཞེད་ཐུག་བཞེད་སོགས། ། 

༈ དེ་དང་དེ་འདྲ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། ། 
དཔེར་བརྗོད་ཚུལ་འདེས་མཚོན་ནས་སྤོས་ཏེ་སྨོས། ། 
གཞན་ཡང་ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ལྡན་སོགས། ། 
སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ནོར་སོ་ཅན་འགྱུར་བའི། ། 
དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་འདེ་བཞེན་སྤོས་གྱིས་ལ། ། 
གླུ་བརྒྱ་ངག་གཅིག་བྱེད་པའི་དག་ཡིག་སྤོངས། ། 
ཡི་གེ་ནོར་སོ་བསལ་ཕྱིར་ནོར་བའི་གཞུང་། ། 
སྔོན་མེད་གསར་སྤེལ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྙམ་པ། ། 


21 ཡང་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་མིན། 
འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་མི་མིན་ལྷ་དང་མཚུངས། ། 
རྨ་བཡའ་ཟེར་དཔེ་བཤགས་སླད་བཡག་ཚོལ་ཅིག ། 
ཡི་གེའེ་བརྡ་དག་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་པའེ། ། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་དང་རབ་འབྱམས་སུ། ། 
གནས་ལྗར་མ་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་མི་འགྱུར་ཞེས། ། ' 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེ་གརྒྱན་ལས་གསུངས། ། 
དེ་བཞེན་དེན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་སོགས་ནས། ། 
གནས་ལྔ་རིག་པར་བྱང་སེམས་སློབ་ཅེས་གསུངས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་ལ་སོགས་རིག་གནས་རྣམས། ། 
གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 
ཞིང་མྨོས་ཡོས་འཐག་ལ་སོགས་གྲོང་པའི་ལས། ། 
བསླབ་པ་རྣམས་ལ་རིག་གནས་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
དེ་དག་གྲོང་པའེ་རང་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ། ། 
སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་གཞུང་གིས་ཅེ་ཞིག་བགྱིད། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ངེས་པའེ་ཚིག་གིས་ནེ། ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
བརྡ་སྤྲོད་ལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མཁས་པས་བརྩམས། ! 
དེ་ཕྱིར་ལྔ་རིག་སྨ་རྣམས་འདེ་ལ་དགྱེས། ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་མཚར་ཅམ་གྱེས་བརྗོད་པ་ལས། ། 
ནན་ཏན་དྲག་ཤུལ་མིན་ནོ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས། ། 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 22 
གཞན་ཡང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་དུ། ། 
ཁྱེད་ལ་སྦོན་པ་བརྩེ་བས་གསན་པར་མཛོད། ། 
ས་དགེ་ཀར་རྙིང་ཀུན་གྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། ] 
ས་མཐའ་གཅོད་མཁན་འདེ་ཀོ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
ས་ཟད་བསྟན་བཅོས་འདི་འདྲས་ཅི་བྱ་ཞེས། ། 
ས་སྟེང་འུར་གྱིས་སྒྲོག་པ་མང་འདུག་གི ། 
ས་འདིར་སྔོ་བྱོན་ལོ་པ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ། 
ས་སྟེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ས་གཞི་ཁུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ན། ། 








ས་མཐའ་ཡོད་པར་མཛད་པའི་ལུགས་སྐྱོངས་ཤིག ། 
ཨ་མཚར་རྩེད་མོ་ལགས་ཏེ་བླ་མ་ཁོང་། ། 
རྒྱུད་དྲང་བློ་གསལ་མང་ཐོས་ཚུལ་དང་ལྡན། ། 
ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཚུངས། ། 
བསྟན་འཛིན་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིང་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཐོ་ཀ་ཕྱེད་དང་ཉི་ཤུས་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མིང་གི་ཁུད་འབྱེད་ 
ཧྭ་ཅང་གསལ་ཕྱིར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པར་གྱིས་ཤིག 
༤༽ འཇུག་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ནུས་ཚད་ལ་ལྟ་བ། 
གནད་དོན་འདེར་བདྡ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་ལས་གསེར་ 
ཏོག་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ས་བཅད་མཛད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནི་བརྡ་སྤྲོང 


23 ཡང་འདུག་དངོས་སུ་བསྟན་མིན། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་འདོར་ལེན་དང་ལེགས་ཆ་རེ་འགའ་དཔྱད་ 
གཞིར་བསྟར་རྒྱུ་ལགས། ཡིན་ནའང་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ཉིད་གཞུང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ 
ན་རྟགས་འཇུག་དང་འགྲེལ་པ་ཤུགས་ཆེ་ཡང་། དཔྱད་དོན་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་འདིར་སྨོས་ན། ལར་ནས་ད་ས་གཉེས་རྗེས་འཇུག་པོ་ཡིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 
. ལ་འ་ཡིག་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་མཐར་སླར་ཡང་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ 
ཅེས་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་དབང་གིས་སྒྲ་གདངས་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ 
པོར་འགྱུར་བས་ཡང་འཇུག་ཏུ་སོང་ཡང་ཕོ་ཡིག་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས། དེས་ 
ན་འཇུག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནུས་ཚད་སོགས་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པའི་ 
ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།་ 

ཀ༽ གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་གཉིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ག་བ་གཉེས་དང་། མོ་ང་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་འཇུག་ཕོ་ས་ཡིག་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ན་ཆ་ལ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ 
ཡང་འཇུག་ཕོ་ད་ཡིག་འཇུག་པ་བཅས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རོ། ། 

ཁ༽ ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། ཡང་འཇུག་ས་རྗེས་འཇུག་ག་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ནང་ཕྲད་སྟོབས་ལས་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པོའི་དྲག་པོའམ་ 
དྲ ག་པོའེ་( གཞུང་གཞན་དུ་སྐྱེ ས་བུ་རབ་འབྲེང་ཞེ ས་བརྗོད་) རན་པའི་ཚུལ་གྱི ས་འཇུག་པ་ 
སྟེ དཔེར་ན། རྟགས། སྐྱབས། སློགས་ལྟ་བུ། རྗེས་འཇུག་མོ་ང་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཐར་ཞུགས་པར་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པའི་ཞན་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
,ན༈ སྤྲིངས། སྦྱངས། ལྟོམས། བྱམས་ལྟ་བུ་ རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ན་ར་ལ་ 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 24 
གསུམ་གྱིས་མཐར་ཡང་འཇུག་ད་དྲག་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་རན་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་ 
སྟེ། དཔེར་ན། མཁྱེནད། བསྒྱུརད། རྩོལད། ལྟ་བུ་ལ་མ་ནིང་སྐབས་མིང་ 
གཞིའི་སྒྲ་གདངས་ལ་ཡང་རྟོས་པས་དེ་དག་དྲག་ཞན་རན་གསུམ་ཕྲད་རྙོབས་དབང་ 
གིས་མ་ནིང་ནང་གསེས་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་བཅས་གསུམ་འབྱུང་ 
སྟེ་† མཆཚན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འབྱུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་པས་ 
འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་བརྗོད་གདངས་དངོས་སུ་ 
འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་རྗེས་ཡང་གསུམ་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་ན་ཡང་འཇུག་ས་དྲག་ 
རྗེས་འཇུག་མོའི་མཐར་ཞུགས་ཚེ་མོ་དང་། དྲ་དག་མ་ནིང་མཐར་ཞུགས་པས་ 
དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡིན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་གང་དུ་སོང་ཡང་པོ་ཡིག་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པོ་ 
ཌཱ ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་ནིང་གསུམ་མིང་གཞི་དང་ཡང་འཇུག་དྲག་ཞན་ལ་ 
པར་ྟོས་པ་ཡིན་ྱི་དེ་གཉིས་མ་ཞིང་ལ་ཚུར་ལྟོས་པ་མིན་པས་གནད་ཏོགས་རྒྱུ་ 
ཤིན་ཏུ་གཅིགས་ཆེའོ། སྐབས་འདེར་གསེར་ཏོག་ཚང་གིས་ཡང་འཇུག་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ཆུལ་བརྗོད་པའི་ས་བཅད་ཁོངས་སུ་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་འཇུག་ཚུལ་ལས་ 
ལྡག་སྟེ། དོན་ཇི་ཞིག་སྟོན་མིན་ལ་དགོངས་ནས་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པས་ཆོས་ 
མིང་ཁུད་པར་བ་རེ་དང་། བྱ་བྱེད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་དཔེ་ 
བརྗོད་ཚུལ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། རྟགས་འཇུག་གཞུང་གི་འགྲོས་དང་ 


ཡོངས་སུ་འགལ་བར་ཟད་ཅིང་། སྔར་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བརྡ་ཊིཀ་མཐའ་ 





25 ཡང་འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་མིན། 
དག་གི་ཁོངས་སུ་ས་བཅད་འདེར་གཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་ཕྲད་པའི་བྱེད་རྩོལ་སྒྲ་ 
གདངས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ལས། དོན་གང་ཞིག་སྟོན་མིན་ཡེ་ནས་གསུངས་ 
མེད་པར་འདེར་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཅོས་པ་བབ་ཅོལ་དུ་སྨས་པ་ཁོན་ལས་དགོས་ 





པ་གཞན་ཅིེ་ཡང་མེད་ལ། ཡང་འཇུག་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ནའང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ 
རྗེས་ལྟར་དེར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་མཚན་གཞི་བསྟན་དུ་ཡོན་པས་ན། 
. ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས། ཅིའེ་ཕིར་འཇུག་པ་ནི་དོན་ 
དེ་སྟོན་བྱེད་དུ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ 
དེ་དང་དེར་འཇུག་པ་ཅན་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྨད་དུ་བུང་ 
བའི་ལེགས་བཤད་དུ་འཁུམས་སོ། ། 

ག༽ ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི། ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་ 
པ་མ་ཟད། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ལའང་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ། འདོམས་པ་པོ། འདོམས་ 
མཁན། , འདོམས་བྱེད། འདོམས་པར་བྱེད། འཛྲགས་པ་པོ། འཛུགས་པར་ 
བྱེད། འཛུགས་བྱེད་ལྟ་བུའོ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བྱའེ་ཤེང་། གཟུགས་པར་བྱ། གཟུགས་པར་བྱ་བ། གཟུགས་སོ། གདགས་ 
པར་བྱ་བ། གདགས་བྱའི་མིང་། གདགས་བྱ་ལྟ་བུའོ། དེར་མི་གཏོགས་པའི་ 
དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ནེ་དཔེར་ན། འཛུགས་བཞིན་དྭ་ལྟ་བ། གཟུགས་འགྱུར་ 
མ་འོངས་པ། བཙུགས་ཟིན་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་འཇུག་ད་དྲག་ 
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ཞུགས་པས་ལས་གང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དངོས་ 
པོ་བདག་དང་། ས ེས་བིན་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་ཅེང་ དུས་གསུམ་ 


པ་པོ། འཛིན་མཁན། འཛི་ནད་ཊེ བྱེད། འཇིནད་པར་བྱེད་པ། གཉུལད་པ་པོ། 
གཉུལད་བྱེད། གཉུལད་མཁན། གཉུལད་བར་བྱེད། གཉུལད ་ཏྭ་ལྟ་བུའོ། གཞན་ 
ཡང་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བའི་དཔེ་ནི། རྟོནད་བཞེན ་པ། རོལད་བཞིན་པ། 
མཁེནད་བཞིན་པ། འཛིནད ་བཞིན་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། དུས་འདས་པར་འཇུག་ 
པ་དཔེར་ན། བསྒྱུརད་ཟིན། བསྐྱུརད་ཟིན། བཅརད་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། ངེ དེ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་པ་ནི་ཡང ་འཇུག་གཉེས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བར ་འཇུག་པ་ཁབ་ཆུང་ 
ཞིང་། འདས་པར ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྣམ་དབྱེ ་མ་ནོར་བ་བྱེད ་དགོས། ཞར་ 
བྱུང་ སྐུལ ་ཚིག་ལ ་འཇུག་པ་ཆེས་མང་ཡང་འདེར་མང དུ་ ་དོགས་ནས་མ་བེས་ ལ། 
དཔེ་མཚོན་ཙམ་གོང་གསལ ་རྤེའ་མིག ཏཾ ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ ་ལ། འདེར་ 
/ ཡང་འཇུག་གཉེས་ཀྱི ་འཇུག་ཚུལ་བདག་གཞན ་དུས་གསུམ་དང་བཅས་པར་བྲིས་ 
པ་ས་བཅད་གསུམ་པར་དུས་གསུམ་སྐབས་ད་སའེ་ཡང ་འཇུག་སྤངས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནང་འགལ་མ་ཡིན ་ནམ་སྙམ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ ལྟར་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིག་ཚོགས་ཟོར་ཡང་བ ་སོགས་དགོས་པ ་དུ ་མའི་ཆེད་གཟུགས་ཙམ ་བསྡུས་ 
པ་ལས། དོན་གྱིས་མིང་མཐའ་རྣམ ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཇི་ལྟར ་ཡིན་ཡང་ཡང་ 
འཇུག་གཉེས་ཐོབ་རུང་གི ་དུས་གསུམ་བྱ་ཚིག་དང་བཅས་པར ་ཡོད་པ་བཞིེན་བྱེད་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པས ་འགལ་སྐྱོན་མི ་འབྲུང་ ངོ་། དེ་ལྟར ་དུས་གསུམ་བདག་ 
གཞན་བཅས་འདུག་ཚུལ་བསྟན་པ་རང་བཟོ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས ་བཅན ་སྦྱོར ་མ་ཡིན་ 
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པར། གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་དང་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ཁག་དང་མཁས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་དུས་གསུམ་རེའུ་མིག་བཀོད་ 
པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་དེ་དོན་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་འདེར་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་ས་མཐས་མིང་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་མང་ 
ཡང་གོང་བརྗོད་འཇུ་མི་ཕམ་པའི། ས་མཐའ་མེད་དགག་སོགས་ཀྱི་ཟུར་ལས་ 
. རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། མདོར་ན་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པས་དོན་གང་ཞིག་སྟོན་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་ཆོས། སྒྲ་གཟུགས་གྲུབ་ཚུལ་བཅས་བརྡ་སྤྲོད་མཆན་འགྲེལ་ 
དང་། བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་སོགས་སུ་ལེགས་ཚ་མང་དུ་འབྱུང་བས་གཞུང་ 
དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག 
༥༽ མཇུག་བསྡུའི་གླེང་མོལ་ཐུང་ངུ་། 
དེ་ལ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས། རང་རེ་རྣམས་ཇི་སྲེད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོས་སྐད་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་བོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་རིགས་ཀྱང་གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ 
སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་བསྒྱུར་རྩོམ་སོགས་མཛད་པའི་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལ་རྨང་གཞི་བྱ་རྒྱུར་གཅིགས་ཆེར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བྱས་པའེ་དབང་གིས་བརྡ་གསར་རྙིང་ཅམ་ལས་ 
ཅྩ་བའི་རང་རེའི་སྐད་ཡིག་ལ་དར་རྒུད་དང་ཆག་འཇིག་ཚབས་ཆེན་ལན་མང་བྱུང་ 
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ཡང་། ད་བར་འགྱུར་བ་ཆེར་བྱུང་མེད་པ་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་བྲིས་པ་རྣམས་ 
དྭ་ཝ་ཡང་ཆོལ་གསུམ་གང་དུ་སུས་ཀྱང་ཀློག་མི་ཐུབ་པ་མེད་པ་འདེས་མཚོན་ནུས། 
ཁུད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐབས་མན་ཛུའི་གཞུང་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ 
ཏེ་ཤིང་བརྐཾས་ཡིག་པར་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐད་ཡིག ཆོས་ལུགས། 
གོམས་གཤེས། རིག་གཞུང་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་མི་རེགས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཅིག་གྱུར་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ 
རྣམས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པ་བསྐྲུན་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་ད་དུང་ཡང་ས་ཁམས་རིག་པ་དང་། རྫས་འགྱུར་རིག་པ། དངོས་ཁམས་ 
རིག་པ་སོགས་དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྟོང་ཆ་ 
རྣམས་ཕྱིའི་ལེགས་ཆ་ནང་འདྲེན་གྱིས་ཁ་གསབ་དང་ཕྱུག་ཚད་ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་ཉེན་ཁ་དང་ཆག་འཇིག་གི་གས་སྲུབས་གསེང་དུ་ལྷུང་བའི་འུ་ 
ཅག་དྭ་ལྟའི་མི་རིགས་འདེར་བཟོག་ཐབས་བྲལ་བའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན། བསྒྲུབ་ 
ཌུ བྱ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཆ་ ཤས་སུ་ངེས་པའི་ཡང་ 
འཇུག་སྐོར་མདོ་ཅམ་བཤད་ཟིན་པ་བཅས་རེ་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
སྨས་པ། 
དེ་ལྟར་གཞུང་དོན་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ། ། 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བློ་གསར་བུང་བུའི་ཚོགས། ། 
རིག་པའི་སྦྲང་བཅུད་མངར་མོའི་རོ་མཆོག་ལ། ། 
ལ་འུར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མྱོངས་པར་མཛོད། ། 
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ཟུར་མཆན། 

༡༽ དུང་དཀར་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཀྲུང་གོའེ་བོད་ཀྱེ་ཤེས་རེག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་ 
པར་མའེ་ཤོག་ངོས། ༢༩༠ 

༢༽ རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། སུ་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་ 
མའི་ཤོག་ངོས། ༥ 

༢༽ གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ། མི་རིཊ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་ལྩཊ་པར་མའི་ཤོག་ངོས། ༢༤ 

༤༽ ཨི་གེའེ་དག་སྡེབ་སྐོར། སེ་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའི་ཤོག་ངོས། ༩༣ 

༥༽ གོང་གི་མཆན་རྟགས་གསུམ་པའེ་ཤོག་ངོས། ༩༣ 

༦༽ བཀའ་ཆེམས་གསེར་ཕྲེང་། ཀན་སྲུའུ་མི་རིཊ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་ལྩཊ་པར་མའི་ཤོག་ངོས། ༡༨༡༩ 

༧༽ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའི་ཤོག་ངོས། ༡༢༡ 

༨༽ སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏཊ་མ། བོད་གཞུང་ཤེས་རེག་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་ལྕཊ་པར་ཤོག་ངོས། ༥ 

༩༽ དག་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་མུ་ཏེག་ཚོམ་བུ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་ 
མའེ་ཤོག་ངོས། ༢ 

༡༠༽ བརྡ་གསར་རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང་། མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའི་ 
ཤོག་ངོས། ༢༡༨ 

༡༡༨ གོང་གི་མཆན་རྟགས་དགུ་པའི་ཤོག་ངོས། ༤༢༤༢ 

༡༢༨ དྡོ་རེང་དང་དྲེལ་བུའི་ཁ་བྱང་། མེ་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའི་ཤོག་ངོས། ༥༩༦༧ 

༡༣༽ གོང་གེ་མཆན་རྟགས་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཤོག་ངོས། ༡༢༡་༡༢༢ 


༡༥༽ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའེ་ 
ཤོག་ངོས། ༥༧༨་་ཕྲེང་"”ཀ 


༡༦༨ མཆན་ཆུགས་བཅོ་ལྔ་པའེ་ཤོག་ངོས། ༥༩༢་་ཕྲེང་””༦ 
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༡༧༨ དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། དེབ་ཕྲེང་གསུམ་པའི ་ཤོག་ངོས། ༢༢༦་་༢༢༩ 

༡༨༽ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྤལ་ལའི ་རྷ་རྒྱན། རྡ་ས་གངས་སྐྱིད་བོད ་གཞུང་དཔེ་ མཛོད ་ཁང་དཔེ་ 
གཟུགས་ཤིང་པར་མའི་ཤོག་ངོས། ༡༧ 

༡༩༽ ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། མེ་རིགས་དཔེ་ སྐྲུན ་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའི་ཤོག་ངོས། ༥༦ 

༢༠༽ མཆན་རྟ གས་བཅུ་དགུ་པའི་ཤོག་ངོས། ༢༦ 

༢༡༨ རྗེ་ལམ་རིམ་པའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲེ གས། དེབ་གསུམ་པའེ་ཤོག་ངོས། ༥༡༩ 

༢༢༽ གོང་གི་མཆན་རྟགས་བཅུ་དགུ་པའི་ཤོག་ངོས། ༢༢༠་་༢༢༡ 

༢༣༽ མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའི་ཤོཿ ཤོག་ངོས། ༡༢༡ 

༢༤༽ གོང་གི་མཆན ་རྟགས་བཅུ་དགུ ་པའི་ཤོག་ངོས། ༩༠ 

༢༥༽ གོང་གི་མཆན་རྟགས་གསུམ་པའི་ཤོཿ ཤོག་ངོས། ༢༠༡ 

༢༦༽ མཁས་འཇུག་འགྲེལ་པ། མཚོ་སྔོན་ནི་རྩེབ་དངེ དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྩཊ་། པར་མའི་ཤོག་ངོས། ༤༠༤”༤༠༥ 

༢༧༽ གོང་གི་མཆན་རྟགས ་བཞི་པའི་ཤོག་ངོས། ༡༠༡༥ 

༢༨༽ གོང་གི་མཆན་རྟགས་གསུམ་པའི་ ཤོག་ངོས། ༢༠༠ 

༼༢༩༽ གོང་གི་མཆན་རྟགས་ཉེར་གསུམ་པའི་ཤོག་ངོས། ༡༢༡ 

༢༠༽ གོང་གི་མཆན་རྟགས་བཅུ་བདུན་པའྲི་ཤོག་ངོས། ༢༧༡ 





“དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་”ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཅིག་གྱུར་བྱ་བའི་ 
བཞུད་ལམ་གླེང་བ། 

ཐབས་མཁས། 
(ཚོ་བདུན་ཀིརྟེ་དགོན།) 
༄༅།། ན་མོ་མྫཆྦཤེ་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ 
ལོ། ཐོས་ན་སེམས་ཀྱེ་འདབ་མ་ཅིར་ཡང་འཛམ། །བསམ་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ངང་གེས་འཕེལ། །བསོམ་ན་ཞི་བ་ཆེན་པོའེ་ངལ་གསོ་སྤྲོད། །ང་ཡི་བླ་མ་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རྨང་གཞིའི་ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་དམའ་བ་དང་། །སྨིན་ 
པའི་བློ་དང་དཔྱོད་པའི་རྩལ་མེད་པའི། །ཅང་མེད་འཇོན་མེད་གཉེད་ལ་དགའ་ 
བ་ཡིས། །གཞན་ཟེར་བསྒྲིགས་པའི་ལས་ཀ་འདེ་ལ་འཇུག ། 
ཐོག་མའི་གཏམ། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བཅམས་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའིེ་ 
ཅ་བ་སུམ་ཅུ་པར། བསླབ་ལ་བཅོན་པའི་གང་ཟག་གིེས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེའེ་དོན་བཤད་པ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། འུ་ཅག་གིས་ནམ་རྒྱུན་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཅིག་གྱུར་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་ 


ག་ང 32 

དྲང ཡཆར་འི་ཀུ་ཅོ་སྤོག་མཁན་མང་ན་ཡང་། དོན་དངོས་ལག་བསྟར་འདི་ 
ཧིབ འདྲེད་བུས་ན། སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་གི་རེད་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ 
ཐི ་རེད་ཟེར་ནས་འཆར་གཞི་འདེང་བ་དང་གོ་རིམ་བསྲིགས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་། 
སྲིད: བསམ་ཚུལ་ལ་འུ་ཅག་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་པོས་རང་རང་གི་ཁ་སྐད་བེད་ 
གྱ ུ་བསྐྱུར་ནས་ཡིག་སྐད་བཤད་ཐུབ་ན། ད་གཟོད་འུ་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་ 
སྲ སྲ་བྱ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་སྣམ། འུ་ཅག་གི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་རྩ་གཞུང་ཐོག་ 
སྤུ ༦ག་གེ་སྐད་ལ་ཚུར་བ རྟུན་པ རྭ་བུས་ན ས་འུ་ཅག་ཁ་བ་རུ་པ་ཡོང ས་ཀྱི་སྐྱེ 
པེ ཀེ ཅིག་གྱུར་ཏུ་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་གཞུང་བཟོས་པ་ཡིན་པར་ 
ལྤ ད་ཆ་འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་བར་བར་ཐག་ཤོར། ཁ་ཀྐད་ 
ཤེ དབུས་གཙང་དང་ཁམས་པ། ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད་བར་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ 
འིད དབང་གིས་ཆོལ་གསུམ་བར་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་གོ་བརྡ་ 
པོ ༽ཀའ་བའི་ཚོད་ཅིག་ཏུ་སེབས་ཡོད། དེས་ན་ངའི་བསམ་ཚུལ་ལ། དང་ 
ཡུ ཛྲ ངི ཅག་གི་ཡི་གེ་བཟོ་སྐབ ས་ཚུར་སྐད་ལ་བ རྙུན་པ རྭ་བུས་ན ས་ཡི་གེ་གཅིག་ 
སྤུ བཟོས་པ་བཞིན། དེང་དུས་བོད་ཆོལ་ཁ་ཕན་ཚུན་བར་ཁ་སྐད་ཁ་ཁར་ 
ཧི ༽ས་སུ་འུ་ཅག་གི་སྐད་ཆ་ཕར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་གཞུང་ལ་བསྟུན་པར་བྱས་ 
ཧྭ 





ཅཅག་གི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ 

འགིག་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ཆོག་ཀྱང་འོས་པ་ཞིག་རེད་བསམ། 

པྲད. འོ་ན། འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་ གཞུང་ལ་ཕར་ཇི་ལྟར་བསྟུན་ 

སྐེད “ ༽གིས་ཟེར་ན། ཡིག་སྐད་ཡག་པོར་བཤད་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། ཡིག་ 
2 ཤད་ཐུབ་པ་ལ་འུ་ཅག་གིས་ཡི་གེའི་རུང་ཀློག་དང་། སྦྱོར་ཀློག 


33 ལས་ཀྱེ་གོ་དོན་དང་ཁྱབ་ཚད། 
ཕྲལ་ཀློག་གི་སྒྲ་གདངས་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཀློག་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
ཚུལ་དེ་ད་དུང་གསལ་པོར་བཤད་ན། ཟམ་གདོང་པས་འདེ་སྐད་བཤད་ཡོད། ཐོག་ 
མར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཀ་མད་སུམ་ཧུ་ཡི་སྒྲ་དག་ 
པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་རེད། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའེ་འཛིན་ 
གྲྭ་དང་པོ་གཉེས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གྲྭའེ་ནང་བོད་ཡིག་རྐྱང་པ་རྩལ་དུ་ 
| བཏོན་ནས་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར། སྐད་ཡིག་ཚང་མ་བསྲེས་ནས་བསླབས་པ་ 
དེས་སྐྱོན་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མེའེ་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རང་ 
གི་ཕ་སྐད་དེ་ལས་སླ་བོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་ 
གེ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་སྟངས་ཀྱི་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་བལྟས་ 
པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་སྦྱོང་དེ་ངེས་པར་དུ་སོ་སོའེ་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ 
སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་ཡོད་རེད། རྩ་རླུང་དང་ལུས་དབང་གི་ 
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་རང་སྐད་དེ་ལས་སླ་བོའེ་ངང་ནས་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་དང་དབངས་བཞི་ཡི་སྒྲ་དག་པོ་ཞིག་སྦྱངས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། ཡི་གེའེ་སྒྲ་མ་དག་པ་གང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཤུ་ཅག་གིས་ 
འགོ་གང་ནས་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་སློབ་དགོས་ 


པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད་པ་དེ་རེད། 





དང་པོ། ཡི་གེའེ་རཆང་ཀློག་བཤད་པ། 


ད་ནི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རེའེ་སྒྲ་གདངས་དག་པར་ཀློག་ཚུལ་བཤད་པ 
ལཾ ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ངེས་དགོས་ཏེ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་ 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 34 

གསུམ་གསལ་བ་ལས། ནམ་ཏོག་དབང་གིས་ཆུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡི་གནས་ 
དང་བྱེད་པ་དང་། རྕོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་ 
གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ཞེས་དང་། དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
བདྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཡི་གེརྒྱ་ནེ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། །གནས་ 
དང་བྱེད་པ་ཆླུང་དང་རྣམ་རྟོག་བཞི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་རྒྱུ་བཞི་ཡི་སྒོ་ 
ནས་བྱུང་ཚུལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཀློག་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་བཞི་ནི། ༡ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ། ༢ རྙུང་། ༡ བྱེད་པ། ༤ གནས་ཏེ་བཞིའོ། (ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གོ་རེམ་ 
བགྲང་ཚུལ་ལས་ལྡོག་པར་བཀོད ་ཡོད། དེནི་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གོ་རེམ་ལ་གཞེགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན། ) རྒུ 
དེ་བཞི་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། རྣམ་རྟོག་ནི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། ཆུང་ནི་དྲལ་བུ་སྐྱད་པའི་ལག་པ་དང་། བྱེད་པཞི་དྲལ་བུའིལྩེ་དང་། སྐེ 
གནས་ནི་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 








ཀ༽ ཡི་གེའི་རྒྱུ་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ། 
བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། རྒྱུ་ལས་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཤར། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད་ཀུན་སློང་སྐྱེ།། 
དེ་ཡིས་ནང་གི་རླུང་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །འདི་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་མཁན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ནྣམ་པར་ཉོག་པ་ནི། 
སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ཡི་གེར་མ་པར་ཉོག་ཅིང་། ཨི་ 
གེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཀུན་སླངསྐྱེ་ཞིང་། ཀུན་མློང་དེས་བསྐུལ་བན་ནང་གི་ཆུང་གཡོས་ཏེ་གནས་ 





35 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། 
དང་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་གཞེར་བྱས་ 
པ་ལ་གནས་རྣམས་སུ་ལྕེ་སོགས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་པས་ 
སོ། དཔེར་ན། གཞི་ཤིང་གཅིག་པུ་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཟུམ་པོ་ 
དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། གཞི་སྒྲ་ 
ཁ„ གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གནས་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


ཁ༽ ཡི་གེའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་རུང་བཤད་པ། 

བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། རླུང་ནི་གཡོ་བས་གནས་དང་བྱེད་ 
པ་དང་། །རྩོལ་བ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་ཕྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་སོ་ 
སོའེ་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །སྐྱོད་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་ལག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རླུང་ནི། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རླུང་གཡོ་བས་གནས་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། རླུང་ལ་ཕྱི་ 
ཡི་རླུང་དང་། ནང་གི་རླུང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ནང་གི་རླུང་ལ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཤད། ནང་གི་ 
ཙ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། སྨན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཐུར་ 
སེལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཞེས་པ་སྤྱེ་བོ་དང་། སྙིང་ 
ཁ་གཉེས་ལ་གནས་པ་རེད། དེས་མིའེ་སྲོག་འཛིན་པ་དང་། བསམ་བློའི་ཐོག་ 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 36 
མ་དྷེ་ཅིང་ཁ་ནས་འཁོར་ཏེ་བརྟག་དྱད་བསམ་གཞིགས་ནམས་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག གཉིས་པ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ཞེས་པ་མགྲེན་པར་གནས་ནས་གཙོ་ 
བོ་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཡི་གེའེ་རྩོལ་བ་རུང་ཞེས་པ་ནི་གྱེན་ 
རྒྱུའི་རླུང་དེ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གསུམ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ནས་སྒུལ་སྐྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྱེན་འགྲོ་ 
ཐུར་འབབ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་རེད། བཞི་པ་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི། ཕོ་བར་ 
གནས་ནས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་རེད། ལྔ་ 
པ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཞེས་པ་གསང་གནས་ལ་གནས་ནས་རྩ་ཆུ་འཛིན་པ་དང་འདོར་ 
བ་བཅས་བྱེད་པ་དེ་རེད། གཞན་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
པོ་རྣམས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྣ་སྦུག་གཡས་ 
དང་། སྣ་སྦུག་གཡོན་གཉིས་རེས་མོས་དང་། སྐབས་འགར་སྣ་སྦུག་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་རྐུ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕར་གཏོང་ 
ཚུར་ཇྔུབས་བྱེད་ཐེངས་རེ་ལ་ལན་རེ་བརྩེས་པའི་ཚར་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལ་ཞག་རེ་བཅིས་པའི་སྙོནས་ཟླ་བཤོལ་ཐོན་པ་དང་། ང་རང་ཚོའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་དེའེ་ 
སྒོ་ནས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་རེད། ཅེས་ཚ་སྤྲུལ་སུམ་ཅུ་པའི་སློབ་དེབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 
རྩོལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ༡༽ ཕིའེ་རྩོལ་བ་ནེ། ཕི་རོལ་ 
ཏུ་སྒྲ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་རྩོལ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ཟེར་ལ། 
དེ་ལ་ནང་གསེས་བཞི་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ? སྒྲ་ལྡན་དང་། ༢ སྒྲ་མེད་། ༡ 
སྲོག་ཆེན་དང་། ༣ སྲོག་ཆུང་སྟེ་བཞི་ཡོད། ༡ སྒྲ་ལྡན་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་ཐོན་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དབེ་བས་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཇ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ནམས་ 





37 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། 
ནེ་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་འཐོན་པའི་ཚེ་བྱེད་རྩོལ་དང་སྒྲ་གདངས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༢ སྒྲ་མེད་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་ཐོན་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ཀ་ཁ་ 
ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཅཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་རམས་ནི་སྒྲ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སྒྲ་འཐོན་པའི་ཚེ་བྱེད་རྩོལ་དང་སྒྲ་གདངས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༢ སྲོག་ཆེན་ 
ནི སྒྲ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ 
ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཟེར་ཏེ། སྒྲ་གདངས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ༤ སྲོག་ 
ཆུང་ནེ། སྒྲ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཆེ་ཟུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀ་ག་ང་ཅ་ 
ཇ་ཉ་ད་ན་པ་བ་མ་ཅཙ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཟེར་ཏེ། སྒྲ་ 
གདངས་ཕྱི་རུ་དབྱུང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། 
གཞན་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ནྣམས་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁ་ཡི་དབུགས་དོ་བར་འབྱེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེ་ངེ ་ལྔ་ལ་དྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༢༽ ནང་གི་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་བཀཞི་རུ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ༡ ཕྱེ་བ་དང་། 
༢ བཅུམ་པ་དང་། ཞའ ཕྲད་པ་དང་། ༦ ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད། ༡ ཕྱེ་ 
བ་ནི། མགྲེན་པ་གདངས་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའེ་ 
སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་བ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་ནི་ཕྱེ་བའི་རྩོལ་ 
བ་ཅན་ཡིན། ༢ བཅུམ་པ་ནེ། ཨ་ཡིག་གཅིག་པུ་མགྲེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་བཙུམ་པའི་ཆོལ་བ་ཅན་ཡིན། ༡ ཕད་པ་ནི། ཡི་གེའེ་གནས་ 
རྣམས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བ་ལྔ་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་ 
ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙྭ་ཚ་ཛ་ནམས་ནི་ཕྲད་པའི་རྩོལ་ 


སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 38 
བ་ཅན་ཡིན། ༤ ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ནི། འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཕྲད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
དག་ལས་རྩོད་པའི་ཕྱེར་ཡི་གེ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧྭ་ཨ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཐད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ག༽ ཡི་གེའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་བཤད་པ། 
བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྨོན་ལས། བྱེད་པ་ལྩེ་གཙོ་དེ་དག་གནས་རྣམས་ 
སུ། ༈ཕྲད་དང་ཅུང་ཕྲད་བཙུམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་། །དོག་པ་ཡངས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ཡིན། །འབྱིན་བྱེད་རྒྱུ་འདི་དྲེལ་བུའི་ལྩེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཡི་གེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ལྕེ་དང་རྐན་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་དག་གནས་ནམས་སུུ་ཕད་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་རམ་པ་དྲུག་བྱེད་དེ། ༡ ཕྲད་ 
པ། ༡ ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ། ༡ བཅུམ་པ། ༤ ཕྱེ་བ། ༥ དོག་པ། ༦ ཡངས་ 
པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ། ། 





ཧ༽ ཡི་གེའི་རྒྱུ་བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་བཤད་པ། 
༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས་བརྩམས་པའི་༨༨ཡི་གེའི་མདོ་>>ལས། ཁོག་ 
མགྲིན་རྐན་སོ་མཆུ་དང་ལྕེ། །སྤྱི་བོ་སྣ་དང་བརྒྱད་དུ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། གནས་ནི་བྱཧད་དེ་དོག་པའི་གནས་ལ་ནི།། 
མགྲིན་པ་སྣ་དང་སྤྱི་བོའི་ཀླད་སྲུབས་གསུམ། །ཡངས་གནས་ཁོག་ནྐན་ཚྩེ་སོ་མཆུ་ 
དང་ལྔ། །གཞིའི་རྒྱུ་འདི་ནེ་དྲེལ་བུའེ་ཁོག་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
གནས་ནི། གཞི་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ༡ ཁོག་པ། ༢ 
མགྲིན་པ། ༣ རྐན།  སོ། ༥ མཆུ། ༦ ལྕེ། ༧ སྤྱི་བོ། † སྣ་རྣམས་ཏེ་ 


39 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། 
བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དོག་པའི་གནས་དང་ཡངས་པའི་གནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
༡༽ དོག་པའི་གནས་ནི། མགྲེན་པ། སྣ། སྤྱི་བོའི་ཀླད་པའི་སྦུབས་གསུམ་ 
ཡིན། (འདེའི་སྤྱི་བོ་ཞེས་པ་ནི་ལྩེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱི་བོ་སྟེ་ལྕེའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན།) ༢ཤ༽ 
ཡངས་པའི་གནས་ནི། ཁོག་པ། རྐན། ལྕེ། སོ། མཆུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་གནས་ 
བརྒྱད་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་དབྱུང་ཚུལ་ནེ། ཡི་གེའི་མདོ་ལས་འདིེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། 
. ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ། །ལྕེ་ཡི་རྩ་དང་མགྲེན་ལས་སྐྱེ། །ཨི་ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་དང་།། 
ཅྭ་ཚ་ཛ་ཞ་ཡ་ཤ་རྣམས། །ལྕེ་ཡི་དབུས་དང་རྐན་ལས་སྐྱེ། །ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ 
ས། །ལྕེ་ཡི་རྩེ་དང་སོ་ལས་སྐྱེ། །ཨུ་ཨོ་པ་ཕ་བ་མ་ཝ། །ལྕེ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །ང་ཉ་ན་མ་སྣ་ལས་ཀྱང་། །ར་ ་ལྕེ་རྩེའི་སྤྱེ་བོ་ལས། །ཐམས་ཅད་ 

ཁོག་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་དང་། །པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཤ་ས་ཨར། །མགྲེན་ 
_ པ་མན་གྱི་སྒྲ་མེད་ལ། །གཞན་རྣམས་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡ དམ་པ་དང་། ༢ ལྷོད་པ། ༢ 
ཤིན་ཏུ་ལྙོད་པ། ༦ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་རྣམས་སོ། ད་དུང་གནས་དང་བྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤད་བྱས་ 
ན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལས། དང་པོ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ 
ཡི་ནང་ནས། ༡ ཨི་ནི་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེ་རྩེའི་སྤྱེ་བོའི་ཆ་ནས་བཀུག་ 
ཅིང་ཅུང་ཟད་དོག་པོར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན། ༢ ཨཱ་ནེ་མགྲེན་པ་དང་ 
མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཐུམ་ཞིང་འཕང་སྨད་ནས་ཅུང་ 
ཟད་དོག་པོར་བྱས་པའེ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན། ༡ ཨེ་ནི་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
སྤྱི་བོའི་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་ཡངས་པར་བྱས་པའི་བྱེད་ 
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ཧྱན་དུ་བཏེགས་པ་རྟར་འཕང་བསྟོད་ནས་ཡངས་པར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ཨིན་ 
ནོ། གཉིས་པ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལས། དང་པོ་ཀ་ནི་མགྲེན་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དམ་པ་ 
ཡིན། ཁ་ནི་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྩེའི་རྩ་བའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྗོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལྷོད་པ་ཡིན། ག་ནི་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྩེའི་རྩ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་ 
དང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་ཡིན། ང་ནི་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ ྭ 
ཞིང་ལྕེའི་རྩ་བའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉྷོད་པ་ཡིན། ཅ་ཆ་ཇྔ་ཉ་བཞི་ནི། ནྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་ཉེ་བའེ་ 
བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཅ་དམ་པ་དང་། ཆ་ལྷོད་ 
པ། ཇ་ཤིན་ཏུ་ཌོད་པ་དང་ཉ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་ཡིན། ཏ་ཐ་ད་ན་བཞིནི། སོ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་ལྩེའི་རྩེ་མོའེ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ 
ཏ་དམ་པ་དང་ཐ་ཝོད་པ། ད་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་དང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལོད་པ་ཡིན། པ་ 
ཕ་བ་མ་བཞེ་ནེ། མཆུ་ལས་བུང་ཞིང་མཚུ་སྦར་ཞིང་བཙུམ་པའི་བེད་པས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་པ་དམ་པ་དང་ཕ་ལྷོད་པ། བ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ 
པ་དང་མ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་ཡིན། ཅ་ཆ་ཛ་གསུམ་ནེ། སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་ལྩེའི་རྩེ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་ 
པར་ལ་དེ་གསུམ་གོ་རིམ་བཞེན་དམ་པ་དང་ལྷོད་པ། ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་ཨིན། ཝ་ 
ནི་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མཆུ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་བའི་མགྲིན་པའི་བྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་ལ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤེན་ཏུ་ལྟོད་པ་ཡིན། ཞ་ནི་རྐན་ལས་ 


41 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། 
བྱུང་ཞིང་ལྕེའེ་རྩེ་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་ཉེ་ཞིང་ལྷོད་པའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ 
ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་ཡིན། ཟ་ནི་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་ཞིང་ལྷོད་པའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉྩོད་པ་ཡིན། འ་ 
ནི་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་ཡིན། ཡ་ནི་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྐེད་པར་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་ 
. བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་ཡིན། རྭ་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་ 
སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེའེ་རྩེ་མོ་རྐན་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཞན་པ་ཡིན། ལ་ནི་སོ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ལྕེ་རྩེའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཚེས་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཞན་པ་ཡིན། ཤ་ 
ནི་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་དམ་པའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ལ། 
བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཞན་པ་ཡིན། ས་ནི་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་ 
རྩེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་དམ་པའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ཉི་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་ 
པ་ཡིན། ཧ་ནི་མགྲིན་པ་ནས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩ་བའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ 
ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆོད་ཞན་པ་ཡིན། ཨ་ནི་མགེན་པས་ནས་བྱུང་ཞིང་། རྩེ་རྩ་དང་མགྲིན་ 
པ་སྦྱར་བའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྡོད་ 
ཞན་པའི་སྒྲ་གདངས་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 














སྒ་ཡི་ང་རོའི་དྲབ་བ་བཤད་པ། 


བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། བརྗོད་བྱ་འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པ་དང་།། 
ཐི་བྱ་ཡང་དག་འབྲེ་བའི་ཆེད། །སྒྲ་ཡི་ང་རོ་དྲང་བ་དང་། །བཀུག་པ་དང་ཅིེ 
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སྨད་པ་དང་། །བསྒེང་བ་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་ཐོན་པ་ 
གཅེས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ང་ ་ལྔ་ཡོད། ༡ དྲང་པོ། ༢ 
བཀུག་པ། ༣ སྨད་པ། ༤ བསྒྲེང་བ། ༥ བསྟོད་པ་སྟེ་ལྔ ། ༡ དྲང་པོའིེ་ང་ 
རོ་ཅན་་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ཀ་ནས་ཨའི་བར་གྱི་སོ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། 3 བཀུག་ 
པའི་ང་རོ་ཅན་ནེ། ཀི་སོགས་གུག་གུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ༣ 
སྨད་པའི་ང་རོ་ཅན་ནེ། ཀུ་སོགས་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དང་། ༤ 
བསླེང་བའི་ང་རོ་ཅན་ནེ། ཀེ་སོགས་འགྲེང་བུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ཚད་དང་། ༥ ; 
བསྟོད་པའི་ང་རོ་ཅན་ནི། ཀོ་སོགས་ན་རུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡིན། 
དང་པེའི་ང་རོ་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིའེ་དཔེ་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོས་འདི་སྐད་བཞག་ 
ཡོད། བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །མཐའ་དག་རང་བྱན་བྱ་དཀའ་ 
ཡང་། །རང་ལ་གནད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །གང་དག་འབད་པས་སྦྱང་བར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། གཞན་ང་རོ་བཀུག་སྨད་བསྒེང་བརྟོད་བཞིའི་མཚན་གཞིའི་ 
རྨེཔེ་བརྗོད་ལ་ེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་པས་འདི་འདྲ་བཞག་ཡོད། མཚོ་སྔོན་མདོ་སྟོད་ 
བོད་ལྡོངས་རོང་འབྲོག་ཁྲོད། །མི་ཆིགས་སྤྱི་ཡི་ཅི་འབྲི་མིང་ཚིག་བཞིན། །སྡེབ་ 
ལེགས་ཆེར་འཇེབས་དཔེ་མེད་མཛེས་བྱེད་དེ། །རྤྱར་འཁྱུག་སྨྱུག་གུས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཚུལ་དུ་སྐྲུན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་བསྟོད་པའི་ང་རོ་ 
ཅན་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པ་བཀུག་པའི་ང་རོ་ཅན་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་ 
པའི་ང་རོ་ཅན་དང་། རྐང་པ་བཞི་པ་སྨད་པའི་ང་རོ་ཅན་གྱི་དཔེ་རུ་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། ། 


43 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅེག་གྱུར། 
ལྟ་བུ་དང་། ༢ བཀུག་པའི་ང་རོ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་ལྟ་བུ་དང་། ༢ སྨད་པའི་ང་ 
རྭོ་གླང་ཆེན་སྣ་ལྟ་བུ་དང་། ༤ བསྒྲེང་བའི་ང་རོ་འོད་མ་བསྒྲེང་བའམ་ཡང་ན་ 
བསེ་རུའི་རྭ་ལྟ་བུ་དང་། ༥ བསྟོད་པའི་ང་རོ་ཐང་གུག་གམ་ཡང་ན་རོད་པོའི་ 
གཤོག་སྒོ་བརྒྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བཤད། 





སྒ་ཡཨི་ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། 

བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། ང་རོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཨ་ 
དང་ཧ་དང་འ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ང་རོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༡ 
ཨ་དང་། ༢ ཧ་དང་། ༢ འ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྲའི་གཞི་དབུགས་ཀྱི་ 
ཤུགས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་ བ་ནི་ཁོག་པ་དང་མགྲེན་པ་གཉེས་ཡིན། ཁོག་པ་ 
ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྩ་བ་ནི་ཧ་ཡིག་དང་། མགྲིན་པ་ 
བཙུམ་ཞིང་དོག་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་དུ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་འདོན་པའི་ཡི་གེའི་རྩ་ 
བ་ནེ་ཨ་ཡིག་དང་། མགྲེན་པ་ཕྱེ་ཞིང་གློད་དེ་ཡངས་པར་བྱས་ནས་སྨད་དུ་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་འདོན་པའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནི་འ་ཡིག་ཡིན་ཕྱིར། ཧ་ཨ་འ་གསུམ་ལ་ང་ 
རོའི་རུ་བ་གསུམ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། 

ཚུལ་དེ་ད་དུང་ཞིབ་པར་བཤད་ན། ཨ་སྒྲའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཀ་ཅ་ 
ཏ་པ་ཅཙ་ལྔ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་ཡིག་གི་སྒའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་མགྲེན་པ་དམ་ 
ཞིང་སྒྲ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་སྟོབས་ཆུང་པར་འདོན་པའི་ཡི་གེ་ནེ། ཀ་ 
ཅ་ཏ་པ་ཅ་ནམས་ཏེ་ཕོ་ཡིག་རྣམས་ཡིན། ཧྭ་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཁ་ཆ་ཐ་ 
ཕ་ཚ་ལྔ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཧ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་ཁོག་པ་ཅུང་ཟད་ 
གློད་དེ་དབུགས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྒྲ་བར་མའེ་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཁ་ 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 44 





ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་ཏེ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ནམས་ཡིན། འ་སྒའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི། ག་ 
སོགས་ལྷག་མ་བཅུ་དགུའོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འ་ཡིག་གི་སྒའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་ 
མགྲིན་པ་བོད་དེ་དབུགས་རྟོབས་མི་ཆེ་བས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་ 
པའི་ཡི་གེ་ནེ། ག་ཇ་ད་བ་ཇཾ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་སཾ་ནམས་ཏེ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་ནྣམས་ཡིན། 
མོ་ཡིག་དེ་ལས་ཞ་དང་ཟ། ས་དང་ཤ་ནམས་ནི། དབུགས་སྟོབས་དང་ཁོག་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ་ཞེང་། ཞ་དང་ཟ་ནི་བྱེད་པ་ལྷོད་པ་དང་། ཤ་དང་ས་ 
ནི་བྱེད་པ་དོག་ཅིང་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། འ་ཡིག་གི་སྒའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་ 
མགྲེན་པ་ཕྱེ་བའི་དབུགས་སྟོབས་ཕྲ་ ་སྣ་ནས་འདྲེན་ཅིང་སྒྲ་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། ང་ཉན་མ་བཞི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན། འ་ཡིག་ 
གི་སྒའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་མགྲེན་པ་ཕྱེ་ཞིང་རྷོད་དེ་དབུགས་རྟོབས་སྨད་དུ་བློད་པས་ 
སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདོན་པའི་ཡིག་གེ་ནི། ར་ལ། ཧ་ཨ་བཞི་སྟེ་མོ་ 
ག ཤ མ་གྱི་ཡི་གེ་རྣ ར། ས་ཡིན་ནོ། (འདེའེ་ཞོར་ལས་གསལ་བྱེད་རྣམས་སྡེ་ཚན་ཁྔ་སྟེ་ཕོ། མོ། 
ཚཱ་ནིང་། ཤེན་ཏུ་མོ། མོ་ག ཤམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ) དེ་ལྟར་ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་རྐྱང་ཀློག་བྱས་ནས་ཏྱིད་རྩོལ་དང་། སྐྱེ་གནས་ང་རོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་གསལ་ཞིང་ཞིབ་མོའི་སྷོ་ནས་རང་རང་གི་ཁ་ལྩེ་རུ་ཐོགས་མེད་ 
ངང་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིག་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་དང་ཕྲལ་ཀློག་བཤད་པ། 


ཡི་གེ་རེ་རེ་བྭ་ཀློག་དག་པ་ཞིག་ཐོན་རྗེས་དབྱངས་དང་། མགོ་ཅན། 
འདོགས་ཅན། སྔོན་འཇུག རྗེས་འཇུག ཡང་འཇུག་བརྩེགས་མ་ནམས་ཀྱི་ 


45 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། 
ཀློག་ཚུལ་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན། སྔོན་རྗེས་མགོ་འདོགས་རྣམས་ཡོད་པའི་སྦྱོར་ 
ཀློག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་དགོས། གསལ་པོར་ 
བཤད་ན། ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་བཀླག་ཐབས་བྱིས་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ལས། འདེ་ལྟར་ཞིབ་པར་བསྟན་ཡོད་དེ། གང་དང་གང་ 
ལ་གང་བཏགས་པས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། །དེ་ལ་ར་མགོ་ 
ལྕེ་རྩེ་འདར། །ལ་མགོ་ལྕེ་གློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་།། 
ལྷག་མ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་གྱུར་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཕྲལ་ 
ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་གྲ་ལ་ག་རའམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ 
ནས་འཕུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་ 
འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནེ། །མཆུ་བཅུམ་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུགས་ནས་དབྱུང་། །འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་ 
པའེ་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན། །འདེ་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་ 
པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བརྩེགས་འཕུལ་ 
འཇུག་ཡང་འཇུག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས། ཚིག་ཕྲལ་ལམ་ཚེག་འདེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། 
དཔེར་ན། གྲྭ་ལ་ག་ར་བཏགས་གྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་ལ་ས་ག་ར་བཏགས་སྒྲ་ཞེས་ 
དང་། མཁ་ལ་མ་ཁ་ར་བཏགས་མྲལ་ཞེས་དང་། བསྒྲགས་ལ་བ་ས་ག་ར་བཏགས་ 
བསྒྲ་ག་ས་བཞག་བསྒྲགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཐོག་མར་ཚིག་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ནེ། ཡི་ 
གེ་རང་རང་གི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྱུང་བའི་ཡི་གེ་འཕུལ་མགོ་ 
མིང་གཞི་འདོགས་འཇུག་ཡང་འཇུག་བཅས་གང་ལྡན་དེ་སླར་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡན་ 
ལག་རྣམས་རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་གྱིས་མིང་གཞི་གང་ཡིན་དང་ལྷན་དུ་བསྒྲགས་ཞེས་ 
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རྗོད་ངག་གཅིག་གེས་མྱུར་བར་བཀླགས་ནས་བྱང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་ 
འཇུག་གི་གས་འཕུལ་ཅན་ནི་ཐོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་དགོས་པ་དང་། དས་ 
འཕུལ་ཅན་ལྕེའི་རྩེ་མོ་གློད་པ་ལས་དབྱུང་དགོས། བས་འཕུལ་ཅན་ནི་མཆུ་ 
བཅུམ་པ་ལས་དབྱུང་དགོས་ལ། མས་འཕུལ་ཅན་མཆུ་བཤཙུམས་ཤིང་ཁྱད་ 
པར་སྣ་ནས་དབྱུང་བ་དང་། འས་འཕུལ་ཅན་ནི་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་ཐོག་མར་ 
དབྱུང་དགོས་པ་ཡིན། 

ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས། མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ 
ཅན་ནམས་ལའང་མགོ་དང་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་ 
པ་སོ་སོར་འབྱུང་དགོས་པ་དཔེར་ན། སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ས་གར་རྣམས་རིམ་པར་རང་ 
སྒྲ་ཐོན་ཙམ་དུ་མུར་བར་ཀློག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གི་ 
རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་གསལ་བས་དེ་དག་མ་གཏོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་མཐའ་རྟེན་ 
ཅན་ཡང་འཇདུག་མེད་པ་རྣམས་ནི། རྟེན་ཡིག་སོ་སོའེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་ 
རྫེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འཇུག་ཅན་ལ་ས་ཡིག་གེ་ཡང་འཇུག་ཅན་ནིེ། པ་ 
རོལ་ཏུ་ཚིག་གྲོགས་གཞན་མེད་ན་ས་སྒདངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་སྒྲ་དེ་འབྱུང་བར་ 
ཉེ་བྭ་ལྟར་བཀླག་ཅིང་། ཚིག་གྲོགས་ཡོད་ན་རྗེས་འཇུག་སྔ་མ་དེའི་སྒྲ་ཐུར་གྱི་རྡེས་ 
སུ་ས་སྒྲའང་ཐོན་པར་འབྱུང་དགོས་པ་དང་། ད་ཡིག་གི་ཡང་འཇུག་ཅན་ནི། ཚིག་ 
གྲོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྗེས་འཇུག་སྔ་མའི་སྒྲའེ་མཐར་དའི་སྒྲ་འབྱུང་ལ་ 
ཁད་ཅམ་སྒྲ་མནན་པ་ལྟ་བུར་བཀླག་པ་ཡིན། ཞེས་བརྩེགས་མ་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
ཅན། ཡང་འཇུག་ཅན་གྱི་ཀློག་ཚུལ་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
ཀློག་གི་རིམ་པ་ལ་ཟབ་ས་ནས་ཡག་པོར་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་ 
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བར་སྦྱང་གལ་ཧ་ཅང་ཆེའོ། ། 

མདོ་དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། གསེར་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཀ་ 
ཁ་ཐོག་མར་སློབ་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བའི་གནས་བྱེད་རྩོལ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཀློག་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྦྱོང་དགོས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཀ་སོགས་ 
ལ་དབྱངས་སྦྱར་བ་དང་། མགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཅན་དང་། སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀློག་དག་པར་སྦྱངས། དེ་རྣམས་ཟུར་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་ན། ཐྔོན་ 
འཇུག་རྣམས་དང་། རྗེས་འཇུག་དང་། ཡང་འཇུག་རྣམས་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཀློག་ཟུར་ཐོན་པར་སློབ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་ཡིན། ༩ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 

ད་དུང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཀློག་སྟངས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་སྡོད་མཚམས་དང་། 
གཅོད་མཚམས་གསལ་བའི་ཆ་སྡེབ་དང་ཡ་སྡེབ་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་དང་། གདངས་ 
མཐོན་པོ་དང་དམའ་མོ། མགྱོགས་པོ་དང་དལ་བོ། གྱེར་བ་དང་འཐེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་ཆེག་ཁྱེམ་ཐུང་ངུ་ལྔ་པ་ཅན་ནས་རིང་པོ་སོ་བདུན་ 
ཅན་བར་གྱི་རེ་རེའི་ཀློག་ཚུལ་དང་། ཚིགས་ལྷུག་དང་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ཀློག་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་སྦྱང་དགོས། དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་ 
གྱི་ཀློག་ཚུལ་དང་། གསར་འགྱུར་རྒྱང་བསྒྲག་གི་ཀློག་ཚུལ། འཕྲེན་ཡིག་ཀློག་ 
ཚུལ་སོགས་ཀློག་ཚུལ་ཡོད་ཚད་རེ་རེ་ནས་བཤད་མི་ཚར་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ 
¡ 'གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ནས་ཀློག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྐྱང་ཀློག་དང་སྦྱོར་ཀློག ཕྲལ་ཀློག་སོགས་ཀློག་ཚུལ་མཐའེ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། བྱིས་འཇུག་ལས། ཟུར་ཕྱིན་མ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད། །སྒྲ་ 
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སྐད་མཉམ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད། །དལ་ཞིང་མགྲེན་པ་རབ་ཏུ་སྙན། །ཀློག་ 
མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཡོད་དོ། དེས་ན་འུ་ཅག་གིས་རང་ 
རང་གེས། ལྕེ་ལ་ཕྱིར་སྐད་ཆ་དྲེས་ནས་ཞེབ་དཔྱོད་ཀྱིས་རྒྱུགས་ལེན་བྱས་ན། རང་ 
རང་སོ་སོའི་ཁྭ་ལེ་ཡིག་ཀོག་གི་མཐའ་ཕྱིན་ཡོད་མེད་ཧ་ཅང་སླ་མོའི་ངང་ཤེས་ཐུབ་པས། 
ཅིས་ཀུང་འུ་ཅག་གི་རང་རང་སོ་སོའེ། ལྩེ་ལ་ཡིག་ཀློག་གི་ལས་ཀ་རེ་སྤྲད་ནས་དལ་ 
མོའི་ངང་ཚོད་ལྟའེ་ཞིབ་འཇུག་ཡག་པོ་རེ་ངེས་པར་དྱུ་བ་གལ་ཆེ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
མདོ་དོན་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བོད་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེར་ 
ངག་ནས་བརྗོད་པའིེ་ཚེ། སྒྲ་གདངས་ཕན་ཚུན་ཐོགས་པ་མེད་པས། སོ་སོའི་ 
གནས་དང་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་ཟུར་ཕྱིན་པར་འདོན་འོབ་བྱས་ན། ཡི་གེར་ 
དག་ཐོན་སླ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་སྒྲ་ལྟར་བྲིས་པ་ནི། དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་སྒྲ་ལྟར་མ་བྲེས་པ་ནི། དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་སྲེད་ 
པས་རང་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། གནས་ལུགས་འདེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ན། བོད་ 
ཡིག་དང་བོད་སྐད་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཞིབ་ཆ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། ཡི་གེ་བཏོན་ 
ན་ངག་གི་ཉམས་ཐོན་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་བྲེས་ན་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་ཐོན་པས་འབྲི་ཀློག་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེའོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེ་ནི་སྐད་ཆ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དང་། སྐད་ཆ་ནི་དོན་ཀྱིརྫད་བྱེད་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། འུ་ཅག་ 
གིས་གཞན་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་རིག་པ་ལ་ལད་ཟློས་བྱ་མི་དགོས་པར་བོད་རང་ 
གི་སྐད་ཡིག་ལ་འདི་ལྟའི་སྒྲ་གདངས་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ཚད་ལྡན་འཐུས་ཚང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ན་རེད། ནམ་ཞིག་ཧལ་བ་ཚངས་དབངས་ར་མཚོས། 
ནོར་བུ་རང་ལ་ཡོད་དུས། །ནོར་བུ་ནོར་ཉམས་མ་ཆོད། །ནོར་བུ་གཞན་ལ་ཤོར་ 





49 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། 
དུས། །སྙིང་རླུང་སྟོད་ལ་འཚངས་བྱུང་། ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་འུ་ཅག་ལ་ 
འགྲམ་ལྕག་ཚ་ཐག་ཆོད་ཅིག་མི་གཞུ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། 
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དམ་པ། | རྟོད་པ།] ཤིན་ཏུ་ཉྷད་པ། |ཆེས་ཤིནཏུཏྷོད་པ། 

སོ་དང་རྐན། ེེ་དང་ཤི་ ཙ ཚ ཐ་བ 

ཏུ་ཉ་བ། 

(ཟ་ལ་ཉྩོད་པའི་བྱེད་པ།) 
སྩན། ཟམྱམར་བྱུང་ཟད་སྦོར་ལཁདདོུབའོནོནཔ། དོ 
དཱ ཀན། ལྕེའེ་རྩེ་ མོ་དང་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བ། ། 
ཞན་པ། ཅི་དང ཟི 
ཀྐན། ལྕེའི་རྐེད་པར་ཅུང་ཟད་ཉེ་བ། རོ 
ཀུ ཅི | 
ཉྩེ་དང་སྤྱི་བོ། ལྩེའི་རྩེ་མོ་རྐན་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ། རཾ 
འི ཟོ | | 
རན ཅིཊ་ཅེ་མདང་ཤག་ཏཉཞང་དམཔ། ཤ 
སོཿ ང་ ལྱེའེ་རྩེཿ ང་ཤིན་ཏ་ཉེ་ཞིང་དྲམ་པ པས 
མོ་དང་རན། རྩེའ་་ད་ིན་ུ་ཉཞང་དམ་པ། | 





ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་དང 


་བྱེད་པའི་དཔེ་རེས། 


51 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་གཡོས་པའི་སྒྲ་ཡི་གདངས། ། 
གནས་བྱེད་རྩོལ་བས་ལས་སྣོན་བྱས་པ་ན། ། 
པྲ་སྦོམ་དུ་མའི་ཡི་གེ་གདངས་རྣམས་འབྱུང་། ། 
ཨེ་བདེན་རང་གི་མོང་བས་དཔྱད་ན་ཤེས། ། 








གསུམ་པ། ཁཞོར་འཕྲོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ། 


འདི་ནས་ཞོར་འཕྲོས་སུ་གེང་འདོད་པ་ནི། འུ་ཅག་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཅེག་ 
གྱུར་བྱ་རྒྱུའི་གནད་དོན་བཤད་རྒྱུ་འདེ་ཡིན། ཟམ་གདོང་པས། “ཐོན་མིས་ 
བརྩམས་པའི་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེ་དགོས་པ་དང་། བཤད་ 
དགོས་པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཅེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ 
པ་རེད།” 'ཐོན་མིས་བོད ་ཡིག་གསར་དུ་བཟོས་པའི་སྐབས་ལ་ངག་ནས་བ ཤད་ 
པ་དང་ཡིག་ཐོག་བྲེས་པ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེང་སང་ 
ཡི་གེའི་ཐོག་འབྲེ་དུས་ལོགས་ཀ་ཞིག་འབྲེ་དགོས་པ་དང་། སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ 
ལོགས་ཀ་ཞིག་བཤད་དགོས་པ་དེ་ནི། ང་ཚོའི་ཁ་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའེ་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་རེད།” ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་འདིའེ་མངོན་སྟངས་ལ་གཞེགས་ན། 
འུ་ཅག་ལ་དགོས་མཁོ་དང་། ཐད་ཀར་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་ནི་ཡིག་སྐད་རེད། ཡིག་ 
སྐད་ནི། གསལ་པོར་བཤད་ན། འུ་ཅག་གི་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རེད་ལ། བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་དང་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡང་རེད། དེས་ན་ཟམ་གདོང་པས། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁ་སྐད 
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སྙོད་མངའ་རིས་པས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་སྨད་རྒྱལ་རོང་དང་། ཨ་མདོའི་ནང་ 
དུ་སླེབས་པ་ཡིན་ཡང་ཀློག་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་གོ་བ་ལེན་ཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཅེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་འུ་ཅག་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་སྐད་ལ་ཡིག་སྐད་བསྒྱུར་ཐུབ་ན། མདའ་གཅིག་ | 
གིས་འབེན་གཉེས་གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་འུ་ཅག་ལ་ཕན་རབས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་འཕྱུར་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཉེན་ཁའི་ཆ་གཅིག་སྔོན་འགོག་བྱ་ཐུབ ། དང་པོ་ཕན་པའི་ཆ་གཅེག་ 
ནི། འུ་ཅག་གི་དེང་སང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཚོ་ཡིག་ཐོག་འབྲི་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡིག་ 
ཐོག་བྲིས་པ་ཚོ་སྐད་ཆའེ་ནང་བེད་སྤྱོད་བྱ་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་མེད་པར་བྱ་ཐུབ་ 
པར་མ་ཟད། ཆོལ་ཁ་ཕན་ཚུན་བར་ངག་ཐོག་ནས་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་དཀའ་ 
ངལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སེལ་ཐུབ། གསལ་པོར་བཤད་ན། དེང་སང་ཡིག་ཐོག་ནས་ 
སྟོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་ཨ་མདོའི་བར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན། ཡིག་ 
སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་སྨད་ཨ་མདོ་ནས་སྟོད་མངའ་རིས་བར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐུབ་ 
པའྟ་འགྱུར་གྱི་རེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཉེས་པ། ཉེན་ཁའི་སྔོན་འགོག་ཐུབ་ཚུལ་ 
ནི། འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ 
དུས་སྐབས་འདེ་ནས། བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེར་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ཀྱི་བར་ཐག་ 
ཉེ་བར་མ་བྱས་ན། “ ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀ་དང་དེའེ་སྔོན་གྱེ་རྡོ་རིང་ལ་བྲིས་པའི་ 
ཡི་གེ་དེ་ཚོ་དེང་སང་རྒྱ་གར་པས་ཀློག་སྐབས་ལ།: ཡི་གེ་ཤོག ་གུ་གཅིག་ཅམ་ཡང་ 
ལོ་ངོ་གསུམ་བཞི་ལ་མློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བརྡ་བཀྲལ་ན་མ་གཏོགས། ཀློག་ཤེས་ཀྱང་ 
ག་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཚར་ཡོད་་པ་དེ་བཞིན་དུ་འུ་ཅག་གྱི་ར་ཆེའི་རིག་གཞུང་ 
བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་གཞུང་དང་། འཕགས་བོད་མཁས་ཆེན་ 


53 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར། 
ཆོས་བཅམས་པའི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནམ་ཞིག་ན་དེ་འདྲར་ 
འགྱུར་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ། དེང་སྐབས་འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་ནང་གཞུང་ལུགས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་རེ་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་བཤད་ན། མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
མགོ་བོ་ཐད་ཀར་གཡུག་ནས་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གོ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་ 
བའི་འདྲེ་རུང་ནག་པོ་ཞིག་གི་འཚུབ་ཆ་འུར་འུར་ལྡང་མགོ་རྩོམ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
. དེ་ཡང་ཡག་པོ་ཞིག་དང་ཡག་རྟགས་ཤིག་མིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་རེད། དེས་ 
ན་དུ་ཚོད་འདི་ནས་འུ་ཅག་གིས་ཁ་སྐད་བསྐྱུར་ནས། ཡིག་སྐད་བཤད་ཅི་ཐུབ་ 
བྱས་ན་དེ་ལྟའེ་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན། འོ་ན་འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་ཡིག་སྐད་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒྱུར་དགོས་ 
ཟེར་ན། ཟམ་གདོང་པས། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་ང་ཚོས་མ་འོངས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞེག་གེ་ནང་དུ་འཁྲིད་དགོས་ 
རེད་ཅེ་ན། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁ ་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཡིག་སྐད་དང་ཐག་ 
ཉེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐོག་ནས་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲིད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་ 
པ་རེད། དེ་མ་བྱས་པར་ཡིག་སྐད་དེ་ཁ ་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲིད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། གང་མཚམས་ཤེག་ལ་ང་ཚོའི་བརྡ་དག་དང་ལུང་སྟོན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཚོ་བེད་སྤྱོད་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིན་ཐང་ 
ཅན་གྱི་བཀའ་བ སྟན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་གོ་བ་ཞིག་ཆགས་ 
རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྐད་དེ་ཡིག་སྐད་དང་མཉམ་དུ་ཡར་འཁྲེད་རྒྱུའི་ 
འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ཡིན་ན། གང་མཚམས་ཤེག་ནས་ཁ་ནས་ལབ་པ་དང་ཡི་ 
གེ་འབྲེ་རྒྱུ་གཉེས་གཅིག་པ་ཆགས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 54 
ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་སྐད་དེ་ཡིག་སྐད་ནང་འཁྲིད་པ་ལ། སྐེ་ལ་ཐག་པ་ 
བརྒྱབ་ནས་འཁྲིད་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་ 
རིམ་པའི་ནང་ནས་འཁྲེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དགེ་རན་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་གནང་ 
སྐབས་དང་། གསུང་བཤད་གནང་བའི་སྐབས་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡིག་སྐད་ 
དང་མཐུན་པའི་མིང་ཚིག་མང་དུ་བཏང་ནས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡར་འགྲོ་གི་ཡིན་ 
ན། གང་མཚམས་ནས་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། ཁུད་པར་དེ་ཡང་མངོན་ 
གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། སྣང་མེད་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་ཡིག་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ནས། ཡིག་སྐད་དེ་ཡང་དང་པོ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་རྐྱང་ཀློག་ 
སྦྱོང་། དེ་ནས་སྦྱོར་ཀློག་དང་སྦྱོར་ཀློག་ཡག་པོར་མི་ཡོང་བ་ལ་ཕྲལ་ཀློག་གིས་ 
རམ་འདེགས་ཅེ་ཐོན་གྱེས་སྦྱངས་ནས་བཤད་རྒྱུའི་ཡིག་སྐད་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། 
# དེ་འདྲའི་ཡིག་སྐད་ཅིག་བཤད་ཐུབ་ན། ད་གཟོད་འུ་ཅག་གི་ཡིག་སྐད་ 
ནི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། ཕག་ཚུན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་སྲ་བའི་སྤྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
འདེ་ལྟར་བཤད་ན་འུ་ཅག་མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་ཁ་སྐད་ཡིག་སྐད་ 
དུ་ནམ་ཡང་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་བསམ་སྲིད་མོད།› འུ་ཅག་གིས་རང་རང་སོ་སོའེ་ཁ་ 
ཉྩེ་ལ་མཉམ་འཇོག་དང་། སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་ཁ་སྐད་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་དང་། ཡིག་སྐད་བཤད་རྒྱུ་རིམ་པས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་དུས་ཡུན་ 
བསྲིངས་ནས་ག་ལེར་ག་ལེར་གོམ་པ་སྤོས་ན། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའེ།། 





55 ང་རོ་དང་སྐད་ཡིག་གཅེག་གྱུར། 








དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འུ་ཅག་གི་ཁ་ལྕེ་ལ་ཡིག་ 
སྐད་བཤད་རྒྱུ་གོམས་པར་བྱས། བྱང་བར་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་གོམས་པའི་ཤུགས་ 
དང་། བྱང་བའི་དབང་གིེས་ཡིག་སྐད་བཤད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སྣང་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་དང་། དཀའ་ངལ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གི་ངང་འུ་ཅག་གི་ཁ་ལྕེ་ནས་ 
ཡིག་སྐད་ཆུ་བཞུར་བཞུར་ལྟ་བུར་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
| འདེ་ལྟར་གོ་རིམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱབ་ལྡོངས་མཐུག་པའི་གནས་ལུགས་ 
འུ་ཅག་མང་མང་གི་སྐྱེས་བུ་སྐེར་སོ་སོས་མ་ཤེས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཁ་ 
སྐད་བཤད་རྒྱུ་བཞག་ནས་ཡིག་སྐད་བཤད་རྒྱུའི་ནང་སོ་སོ་ངོས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་ 

བྱས་པ་ཡིན་ན། ང་རང་གིས་འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་ཡིག་སྐད་དུ་བསྒྱུར ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
དེ་ལྟར་ཡོང་གི་རེད ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

གཞན་ཁ་སྐད་ཡིག་སྐད དུ་བ སྒྱུར་བར་གཞུང་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་ 
འཚོགས། གྲོས་ཆོད་བཞག ཁྲིམས་ལུགས་བཟོས་པ་ལྟ་བུའེ་ཐོས་ནས་ཡོང་ཐབས་ 
་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། 

ཕྱོགས་གཞན་ལ་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་བཤད་ན། དེང་སྐབས་འུ་ཅག་ 
གི་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཟེར་ནས་ 
གཏམ་བཤད་རྫིག་པོ་དང་ཚོགས་འདུ། གྲོས་ཆོད་ཅི་འདྲའེ་མང་པོ་ཞིག་བཞག་ 
ཀྱང་། ཌུ་ཅག་གཞན་གྱེ་སྐད་ཡིག་གི་ཕྱོགས་སུ་འུར་ལངས་ནས་བྱེས་འབྱོར་བོད་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་ལོ་ལས་ད་ལོར་ཇེ་དམའ་ 
དང་། བསྲེས་ལྷད་ཇེ་མང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟ་བྱུ་རེད། 

འདེ་ལྟའི་ཉེན་སྐྱོབ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ང་རང་གིས་བསམ་ན། གཞུང་སྒེར 
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གང་གེ་ངོས་ནས་འབོད་རྐུལ་དང་གྲོས་ཆོད་བཞག་པས་འགྲེག་པཞིག་དང་། ཡོང་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ར་བ་ནས་མ་རེད། འདིའི་ཉེན་ཁ་འགོག་པ་ལ་ཕར་སྤྱེ་ཚོགས་ལ་ཉམས་ 
ཞིབ་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་མང་མང་གིས་དང་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི 
ཚོགས་ཀྱི་འདོད་མོས་དང་དགའ་ཁ་འཁྱེར་ཕྱོགས་གང་ལ་ཐབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཚོ། 
འུ་ཅག་གིས་དུས་རབས་འདེ་དང་མི་རབས་འདིའི་ཆུ་ཚོད་དང་བསམ་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟུན་མཁས་བྱས་ནས། བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གསར་ 
དུ་བསྒྱུར་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡར་རྒྱས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས་ 
ལ་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཙལ་རྒྱུ་དང་། གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་ཅི་ཞིག་ 
བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཅི་ཞིག་ཅོམ་འབྲེ་བ་ཐུབ་པ་ཆ་ཚང་བོད་རང་གི་སྐད་ 
ཡིག་ཐོག་ནས་བཤད་ཐབས་དང་། ྩོམ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲི་སྤེལ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་འུ་ཅག་གི་སྤྱི་ཚོགས་མང་མང་གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ལ་ 
སེམས་པ་མི་ཟླན་པར་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ཕྱིར་འབོད་བྱ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། 
བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་འདོད་ཤཁློར་ནས་འཆི་བཞེན་པའི་བོད་རང་གི་སྐད་ 
ཡིག་ལ་ཐོལ་བྱུང་གི་སྲོག་ཤེད་ངོ་མ་ཞིག་གི་འཕར་རྩ་ཡང་མགྱོགས་པོར་ལྡིང་ཐུབ་ 
ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
མཇུག་བསྩུ་བའེ་སྐད་ཆ། 

༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས། བོད་ཡིག་ཐོག་མར་བོད་པའི་མིས་བཟོས་ 
པ་རེད་ལ། དེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱང་བོད་པའི་མིས་གཏོང་བ་ལས་མི་གཞན་གྱེས་གཏོང་ 
མཁན་ཡོང་གི་མ་རེད། གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད། ཅེས་དང་། ང་ཚོ་བོད 
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པའི་སྐད་ཡིག་ལ་གཅེས་སྤས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ 
རེད། བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་སྟངས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཟེར་ན། 
ཐོད་པའི་སྐད་ཡིག་པེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་གཅེས་སྤས་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་བོད་ 
པའི་སྐད་ཡིག་མཆོད་གཤོམས་ནང་ལ་བཞག་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད། 

བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ོད་པའི་སྐད་ 
ཿ ཡིག་ལ་ཡར་རས་མ་གཏང་ན་ལུགས་པའི་ཞེན་ཁོག་གི་ཐོག་ནས་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རེད་ 
ཟེར་ལབ་ན། ཆོ་གང་ཡང་མི་འདུག་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་ 
བྱས་ནས་གཏོང་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། བེད་སྤྱོད་མ་བྱས་པར་ཡར་རྒྱས་ 
ག་འདྲས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཅེས་འུ་ཅག་ལ་འདང་རྒྱག་དགོས་པ་ཞིག་དང་། 
འགུལ་སྐྱོད་རྒྱག་དགོས་པ་ཞིག་གོ་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱས་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་རེད། 
ང་རང་གི་ཤེས་དཔྱོད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་གིས་འདང་ཚོད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་པ་གཞན་ 
དག་གིས་བཤད་པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་རྷུ་བསྒྲིགས་བྱས་ནས། འུ་ཅག་བོད་རང་ 
གི་ཡི་གེ་རྐྱང་ཀློག་དང་། སྦྱོར་ཀློག ཕྲལ་ཀློག་གི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་འགོད་ཅི་ཐུབ་ 
བྱས་ཡོད་ལ། སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་དེ་ཙམ་དཔྱད་གཞེགས་ 
གལ་ཆུང་དུ་བརྩིས་ནས་འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་ཡིག་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། རང་གི་བསམ་ཚུལ་གླེང་བའི་སྒོ་ནས་པེ་ 
ཝང་གི་རྒྱུད་སྐུད་གཅིག་ལས་སྒྲ་སྦོམ་ཕྲ་གཉེས་ལྷན་དུ་གྲག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི། སྐབས་ 
དོན་སུམ་ཧུ་པའེ་རྩ་ཚིག་གི བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 
དང་པོ་ང་རོ་ནྣམས་ལ་སྦྱངས། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞེ་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་ 
གི་ཆེད་དུ་བསབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེའེ་དོན་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་བཤང་ 
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པ་ཡིན། ཞོར་འཕྲོས་སུ་སྐད་ཡིག་ཉི་མི་རིགས་དེའེ་ཚེ་སྲོག་ཡིན། ཞེས་པའེ་ 
སྡོམ་ཚིག་འོག་གི་འུ་ཅག་བོད་རང་གི་དེང་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་ལ་ 
བསམ་བློ་ཤོར་ནས། འཆི་ལ་ཁད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེར་ཚེ་སྲོག་མཐུད་པའི་ཚིག་དུམ་ 
ཞིག་མི་བཤད་ཀ་མེད་བྱུང་། ད་དུང་ཡང་གཅིག་བཤད་ན། འདི་ལྟར་སྐབས་ 
བབ་ཀྱི་གླེང་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་མཉམ་བཤད་བྱ་དགོས་པའི་ 
ང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཟས་ཕྱོགས་གོང་དུ་བཀོད་མ་ཐག་པའི་༧གོང་ས་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་རང་གི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ནས། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་བསམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་འཕྱུར་ 
བའི་དབང་གིས་འདེ་ནས་འདི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
སྦ་བ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དཀའ་གནད་ལྭ་ཧྱང་བསྐོར་བྱས་ནས་བཞུད་ 
རྒྱུ་ཡོན་ཚད་དམའ་བ་ཅན་ཚོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་མངོན་སྟངས་ཡིན་པས། ང་རང་ 
ལ་མཇུག་མཐའི་མཚམས་འདེར་སླེབས་ན་ཡང་དམིགས་བསལ་ངོ་གནོང་གིས་ 
དགོངས་དག་བཤད་དགོས་པ་འདྲ་ནི་ཅང་མི་འདུག་གོ ། 








སྨས་པ། 
མི་རིགས་རེ་ལ་མི་མཐུན་སྐད་ཡིག་རེ། ། 
སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ནས་ཡོད།' ། 
འུ་ཅག་བོད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སྙུལ་བ་ལ། ། 
རང་གི་སྐད་ཡིག་གཅང་མའི་ཤེད་ཤུགས་དགོས། ། 
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རང་གི་རིགས་ལ་བསམ་པ་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
རང་གི་བསམ་ཚུལ་བཤད་པའི་ཁ་བརྡ་འདེ། ། 
རང་རེའི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་བྱ་བ་ལ། ། 

རང་གི་འཇོན་ཐང་སྤྲུག་སྤྲག་བྱས་ནས་ཕུལ། ། 


| འདེར་ཁུངས་འདྲེན་བས་པའི་དཔེ་དེབ་ཁག་གི་མིང་བྱང་། 

༡༽ ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། 

༢༽ སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། 

༢༽ གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས། 

༤༽ ཀར་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
༥༽ སི་གེའེ་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། 

༦༽ ཐོན་མིའིེ་ཞལ་ལུང་། 

༧༽ བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 

༨༽ བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན། 

༩༽ བོད་ཡིག་གེ་གནས་བྱེད་རྩོལ་གསུམ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལེགས་བཤད་གཞོན་ནུའིེ་དགའ་སྟོན། 
༡༠༽ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱེ་རྣམ་རེག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད། 

༡༡༽ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་རྣམ་བཤད་སྔོན་མེད་རེག་པའི་འཕྲལ་ཤེལ། 

༡༢༽ ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན། 

༡༣༽ མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ། 

༡༤༽ ཟམ་གདོང་པའི་གསུང་རྩོམ་དང་གསུང་བཤད་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅས་སོ། ¡ 
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དཱ 
དོཀིདང་གསཊ་ 
སད་ཞ་དུད་ད་ 
ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
(སོག་ཚང་དགོན།) 

༄༅།། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་གཞུང་ལུགས་ 
རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཚན་རིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བསམ་བློས་དབྱེ་ 
ཞིབ་རིམ་པར་བྱས་པ་བ རྒྱུད་དེ་རང་ངོས་ན་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འཐུས་ 
ཚང་གི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཚོས་འཛམ་གླིང་ 
གི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་དང་འཚམ་པའི་འཕོ་འགྱུར་རམ་འཕེལ་རྒྱས་སྲུ་གཏོང་ 
མ་ཐུབ་པའི་ཞན་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉར་ནས་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ལུགས་ཁེར་གཉེར་གྱི་བསམ་སྤྱོད་དང་། ཆབ་སྲིད་གཉའ་གནོན་གྱི་འགོག་ 
རྐྱེན་རེམ་པར་འཕྲད་པས་ལན་པ་མ་གཏོགས་སྐད་ཡིག་རང་སྟེང་གི་བྱེད་ནུས་དང་། 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་མ་འདང་མ་འཐུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལྷག་མེད། ང་ཚོའི་མི་ 
རེགས་གྲངས་འབོར་དང་སྟོབས་ཤུགས་ག ང་ཐད་ནས་འདེ་འདྲའེ་ཉམ་ཐག་པའིེ་ 
དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་སྐད་ཡིག་ 
ལེགས་གྲས་དང་འགྲན་བཟོད་པ་འདེས་འུ་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པར་མིའེ་མངོན་འདོད་ཀྱི ་འཕྲོ་འདུ་སྣ སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་སྲེ ་ཞུ་སྒྲུབ་ནུས ཀྱི་ 
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ཁུད་ཆོས་གང་ལེགས་དང་ལྡན་པ་མཚོན་ཐུབ། དེས་ན། རང་སྟེང་གི་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱིས་མི་འཕོངས་པའི་སྐད་ཡིག་འདེ་བེད་མེད་དུ་མི་བརྩེ་བར་སྒོ་གང་ས་ནས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ་ནི་འུ་ཚོ་རང་གི་ 
དགོས་མཁོ་དང་ཁེ་ཕན་ལ་འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་མེད་ཀི་ངལ་ 
བ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། དེ་ལྟར་འུ་ཚོའེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་རང་སྟེང་གི་ནུས་པར་ 
རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་མ་བོར་བས་རང་གི་བསམ་བློའི་སྨིན་ཚད་ལས་བརྒལ་ཡང་ 
ཆར་ཟིགས་ཆུ་གྲོགས་སུ་དམིགས་ནས་དབྱངས་གསལ་གྲངས་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་དོགས ་སྲོང་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ཕྲན བུ་ཞིག་གཏོང་འདུན་བྱུང་། 
ཀ༽ དབངས་གསལ་དབེ་སྟངས་ཀྱི་འཁྱུལ་གཞེ། 

སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཚོ་ད བྱངས་གསལ་གྲངས་འདྲེན་སྐབས་བཞེད་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ཆེ་ཁག་གཉེས་སུ་གྱེས་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་པ་དམ་པའི་གསུང་ 
དུ་བསྒོམས་ཏེ་གཉེས་ཆ་བདེན་དོན་དུ་ལྟ་བཞིན་པ་ནི་རང་ལྟ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ངན་རྟགས་ཙམ་ལས་རིན་ཐང་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བས་ཁ་ཅིག་གི་འཁུལ་གཞི་འཚོལ་ 
ཞེབ ་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་དོན་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ 
འདུག སྦྱིར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་རྣམ་གཞག་གམ་ཆོས་ཉིད་ལྟར་གཞིགས་ 
ནའང་ཨ་ཡིག་དྭབྱངས་སུ་འགྲོ་བ ར་འདོད ་པའི་སུམ་འགྲེལ་སོགས་ལ་སོ་སོའེ་ལྟ་ 
ཚུལ་འཐད་ལྡན་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱབ་ལྡོངས་སུ་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ཤེས་ཐུབ། 

༡༽ སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་དེ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་རིན་ཐང་ 
དྷུ་ཝ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀི་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་ཏེ་དཔེ་འགེབས་དང་ཚུར་ལེན་གྱི་བསམ་ 
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སྤྱོད་ཐལ་དྲགས་པའིེ་ཞན་ཆ་འདེ་བྱུང་བ་ཡིན་སྲེད། རྒྱུ་མཚན། སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
དབང་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རིག་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱེ་སྐད་ཡིག་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་པའི་དུས་ 
རིམ་ཞིག་ཏུ་ཁེལ་བ་མ་ཟད་རྩ་བའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡིན་ 
. སྟབས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་རིག་གཞུང་སྤྱི་ལ་རིན་ཐང་དང་ལེགས་ 
བཤད་རྐྱང་རྐྱང་དུ་ལྟ་བའི་བསམ་བློའི་ཁྱབ་ཤུགས་ཀྱིས་བོད་མི་མཁས་བྱུན་ཚང་ 
མའེ་སེམས་ཁམས་ཟིན་ཡོད་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ 
སུ་འགྲོ་བ། སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་སྟངས་ 
ཀྱི་རིག་སྒོ་འདྲ་བར་བོད་ལའང་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བགྲང་ན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པ་འཐུས་ཇེ་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་ཕན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཡིག་ 
དབྱངས་སུ་ཚུད་པ་དང་། 

༢༽ དུས་རབས་བདུན་པར་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་རྟགས་འཇུག་གཞུང་དུ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པར་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ལ་འགྲེལ་རུང་ཅམ་གྱི་གོ་བ་ཞེག་ལས་ 
གཞུང་གི་གོང་འོག་བསྐྱར་བསྒྲིགས་ཡང་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་བསྟན་དོན་དངོས་ 
འཚོལ་ཞིབ་མ་ཐུབ་པས། ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་མ་བཞག་ན་ནང་འགལ་གྱེ་ཕུང་ 








པོ་རང་སྟེང་དུ་འབབ་རྒྱུར་བརྟེན་འཕྲལ་སེལ་ཀྱི་སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་བཤད་ཐབས་ 
མེད་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན་རང་ཉེས་མ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་ན་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་ 
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གཉེར་ཡོད་པར་རློམ་སྟེ་བོད་ལ་ད བྱངས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་བདེ་བར་འདོད ་འདུག 
༢༽ བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡི ་གེ་སུམ་ཧུ་པོའི་སྒྲ ་གདངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ 
དང་ཞིབ་གཤེར་གསལ་པོ་མ་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ ་སྟེ་ཡི་གེ་དེ་དག་བཀླགས་དུས་ 
ཞིབ་མོ་མ་བརྟག་ན་གད ངས་ཀྱི་རྩ་བའམ་རམ་འདེགས་ལྟ་བུར་ཨ་སྒྲ ་ཞིག་ཚང་ 
མར་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་འདོར་ལེན་བྱ་རྒྱུ 
མང་པོ་ལྷག་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ས་བཅད་འདི་འཁྲུལ་གཞེ་ངོས་འཛིན་ཅམ་གྱི་ 
སྐབས་ཡིན པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་སྒྲུབ ་བྱེད་འཐད་ལྡན་དུ་མ་གྱུར་པའེ་གནས་ཚུལ་ 
གཤམ་དུ་རིམ་པས་འགོད ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཁ༽ ཁ་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་དབབེ་ཞིབ་བྱེད་པ། 
དབྱངས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཐོག་མར་ཁས་འཆེ་བ ་པོ་ས་པར་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡིན་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
པའེ་ཁ „་རྒྱན་ན། དབྱངས་རྣམས་ནི་ལྔའོ། ( ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ) ཨ་ཡིག་པབོར་( ཨི་ 
སོགས་བཞི་) བ ་རྣམས་ནི་(བོད) འདེར་ཡན་ལག་གོ ཀ་ལ་སོགས་པ་ (ཉི་ཤུ་ 
དགུ་) རྣམས་ནི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། ཞེས་གསལ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ 
ཁང་ལོ་ཙཱ་བའི་དག་ཡིག་ངག་སྨོན་སོགས་སུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའེ་འདོགས།། 
ཞེས་བཀོད་དེ་ཨ་ཡིག་ད བྱངས་སུ་འདོད་ཀྱང་གོང་དང་མི་མཚུངས་པར་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཙུའི་གྲངས་ངེས་ལ་འཕྲེ་སྟོན་གང་ཡང་བྱས་མི་འདུག ས་པར་དང་དཔལ་ 
ཁང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་ད བྱངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
རྩ་གཞུང་དང་འགྲེལ་ནས་བ ཤད་པ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་བཀོད ་པས་ 
དབེ་ཞིབ་བ་སའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ལྷག་མི་འདུག་མོད། ཡིན་ནའང་གསེར་ 
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ཏོག ་བློ་བཟ ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་མཚན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྱལ་ལྡེ་ན། 
ཨ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་མཐའ་ 
མ་ཨ་ཡིག་ནེ་བརྗོད་པ་རང་དབ ང་ཅན་ཡིན་པས་ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་ལ་གདངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག་དགོས་ཤིང་། ཨི་སོགས་ནི་བརྗོད་དོན་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
གཉེས་ལ་མོ་ཡི་ཡི་གེ ་དབྱངས་ཀྱེ་བ རྡ ་ཆད་བྱས་པ་གུག་གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་ 
རོ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་མ་རྟགས་དང་བྲལ་བའེ་ཨ་དང་བཅས་ལྔ་ 
པོ་མེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་མ་ཞུགས་ན། ོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ཉེར་དགུ་པོ་རྣམས་ 
གདངས་ཀྱི་ང་ངོ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་པ ་མེད་པར་འགྱུར་བ ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་ 
བ་གཉིས་ལ་གཞིགས་ན་གསལ་བྱེད་ཀུན གྱེ་ང་རོའེ་རྩ་བ་ཨ་ཡིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་མ་ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་བརྗོད་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་ལ་རྟགས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ། མོ་ཡིག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་ 
ནང་འགལ་ཡང་བྲུང་འདུག སྦྱེར་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འདོད་མཁན་དག་གི་ཐོག་ 
མའེ་གས་སུ་གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཐེ་ཡང་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འགྲོའ་ 
ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་ཙམ་ལས་མ་བ སྡད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་བཀོད་མཁན་ཁོཿ ང་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པ་ཞེག ་དྲ་སྔ་ཁོ་བོའེ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པས་རིན ་ཐང་ལྡན་པའེ་ 
དཱ ཕྱད་གཞི་རུ་གོང་བཀུར་བྱས ་ཀྱང་ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ 
གཞུང་ལ་དོན ་དངོས་དང་མི་མཐུན ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་པ་ཕྲན་བུ ་བརྒྱབས་ 
ཏེ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་བཅན ་བཤད་བྱས་འདུག་པས་རང་ལུགས་སུ་ 
གཅེགས་འཛིན་བྱ་མ་ཐུབ་བོ། དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པོད་ལ་དབྱངས་ལྔ་ 
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ཡོད་པར་འདོད ་མཁན་རིམ་པར་བྱུང་བ་དང་མཉམ་པོར་དེ་དག་ལ་དགག་བཞག་ 
སྤོ་མཁན་གྱི་མཁས་པ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་བྱུང་མཁས་ 
པ་ཚེ་ཏན ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་དོན ་དུ་གནས་པའི་བ སྔགས་བརྗོད་དང་བསམ་ 
བླིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ཐོབ་ཡོད། ཡང་གནས་སྟངས་གཞན་ཞིག་ལ་དེ་འདྲའེ་འདོད་ 
ཚུལ་ཞེག་ཡོད ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཐོལ་གྱིས་རང་ལུགས་སུ་ད བྱངས་བཞི་དང་གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཙུའི་ནམ་གཞག་གཅིག་པུ་བཤད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པའི་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མ་གླེང་མཁན གྱིས་སུམ་འགྲེལ་གང་མང་མཚེམ་ཀྱང་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དབྱངས་བཞི་འདོད ་པའི་རྒྱབ་གཉེར་ལས་གཞན དུ་འགྱར་མི་ཐུབ ་པ་ནི་ལུང་ 
གཅོའེ་བསམ་བློ་ས ་འཐས་སུ་ཉར་བའི་གང་ཟག་ཚོར ་ཆེད་བཀོལ་བྱ་འོས་པའི་ལམ་ 
སྟོན་སྨོན་མེའེ་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། 





གད རང་ལུགས་ཞེབ་བརྗོད། 
རྟ་བའི་དཔྱད་མཐའ་མ་རྫོགས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔོག་ཚོད་ལ་བདེན་ 
པཱར་མཐོང་བའི་བསམ་སྱོདནི་མི་གཞེ་བཟང་ངན་གྱིས་མི་འབྱེད་པར་སྤྱིཁྱབཀྱི་འགྲ་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཁོ་བོར་དབྱངས་ལྔ་འདོད་པའི་དགོངས་ཚུལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
བརྡ་རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་འགལ་བའི་བ སམ་ཚུལ་གསོང་བོར་བརྗོད ་འི་དྲོངས་ 
པ་དང་ལྟག་བསམ་བྱུང་བའོ། ། 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དབྱངས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་འདོད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཁས་པ་ཚོར་དེ་ལྟར་དབྱངས་ལྔ་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའརེ་རེ་ 
ནསདབེ་ཞབ་ལ་ཞུགས་ན། དང་པོ། ཐོན་མིའིཞལ་ལུང་ལས། བོད་ཡིག་གི་ 
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ཝྱེ་མོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གི་གེ་ཡེན་ཡང་བོད་མིའི་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་གཉེས་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་འདྲ་མཚུངས་སུ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་འཕུལ་རྟེན་མགོ་ 
འདོགས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་ཆེས་ 
ཆེར་བྱུང་བ་དང་། མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་པར་མིང་ 
དང་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་། ཡིག་འབླུ་རེ་ 
རེའམ་འཕུལ་ཉེན་མིང་གསུམ་སོ་སོར་མི་འདྲེས་པའེ་ཆེད་དུ་བར་ཚེག་གི་རྣམ་གཞག་ ( 
གསར་བཟོ་མཛད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞེའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་སྲོག་ཅན་སྲོག་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་གཞག་རང་སྟེང་ན་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཆ་ཚང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་རྐྱང་རྐྱང་ཡིན་ནའང་བོད་པས་ཐུན་མིན་གྱི་རང་སྐད་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ་སྙེགས་དོར་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུའེ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་དགོས་པ་ལས་ནང་ཆོས་ལྟར་ཤ་ཟུག་ 
ཟ་རྐྱང་གི་འདུ་ཤེས་ཁུར་ནས་ཚུར་ལེན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག་པུ་གཉེར་ 
མི་འོས། ངས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་ལ་རིན་ཐང་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་མ་ལགས་ཀྱང་ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མགོ་འདོགས་ 
དང་འཕུལ་རྟེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པས་ལེགས་ 
སྦྱར་ལྟར་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱོར་མི་ཐུབ་པ་དང་སྦྱར་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་རྙོག་འཛིང་ཞིག་ལས་མི་འགྱུར་ན་ཡང་གསེར་ཏོག་བློ་ཚུལ་གྱི་སུམ་ 
རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། སྲོག་ཅེས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་སྟེར་བའི་ཆ་ནས་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དབྱངས་ཨ་ངང་ཡན་ལག་གུག་གྭ་ 
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ལ་གོ་བ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཡོད་བཟོ་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་བརྗོད་པའི་གདངས་ 
ཅམ་ཡང་རང་སྟེང་ན་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་ཏེ་དབྱངས་ 
ཡིག་རེ་དང་ངེས་པར་འཕྲད་དགོས་པའི་དོན་དག་གི་འབབ་ས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་ 
མོད། ཡིན་ནའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཇི་བཞིན་དུ་བོད་ཡིག་ལ་སྲོག་ཅན་ 
སྲོག་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པ་གསེར་ཏོག་རང་གིས་ཀྱང་ངོས་ལེན་གནང་འདུག་ 
པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལ་རྒྱབ་ཁུངས་བཅོལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྣེ་རལ་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན། 

གཉིས་པ། ཐོན་མིའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་གཉིས་ལ་གོ་བ་དབྱིས་ཕྱིན་ 
པ་མ་ལོན་པས་ལན་པ་སྟེ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་མོ་ཡིག་དབྱངས་ཤིག་མ་ཞུགས་ན་ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་གང་ 
ལའང་བརྗོད་པའི་གདངས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དོན་དུ་ཏྱེར་བས་རང་ལུགས་ལ་ 
ཨ་ཡིག་དབངས་སུ་མ་བཞག་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད། ཐོག་མར་དབྱངས་ 
མ་ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བཛྲོད་པའི་གདངས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཟིན་པས་དེ་རྗེས་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཆ་རབ་རིབ་ཅིག་མ་ 
བཤད་ན་ནང་འགའལ་གྱི་རལ་གྲིས་རང་ཉིད་རྗེག་མེད་བཟོ་བར་འཇིགས་སྣང་བྱུང་ 
བ་ལས་རང་ལུགས་གཏན་ཚིགས་སུ་མཐོང་བའི་གྤོབས་སེམས་དང་ལྡན་མིན་ཆ་ 
མ་འཚལ། གཙོ་བོ་ཐོན་མིའི་སུམ་རྟགས་ལ་རིན་ཐང་དུ་ལྟ་བའེ་དུང་ཚོར་ཤུགས་ 
དྲག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིག་མ་མཆིས་པས། 
མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པར་ཐད་ 
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བལྟས་ཁོལ་ཕྱུང་གི་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཏེ་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ངོ་མ་སྒྲིབ་ 
འདུག་པ་ལས། ཡི་གེ་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི།། 





ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་སུམ་ཧུ་པའི་གཞུང་ན་དབངས་བཞི་དང་གསལ་ 
བཤད་སུམ་ཙུའེ་རྣམ་གཞག་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་བྱས་འདུག མ་ཐད་ད་དུང་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་མི་འཇུག་པ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་ལུགས། སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
. ལུགས་བཅས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ན་གསལ་བ་དེས་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བགྲངས་ 
ནས་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་འདོད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་སུམ་རྟགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། སུམ་འགྲེལ་ 
མཁན་མང་པོས་དབྱངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཙུའེ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཞེས་པའི་མོ་ཡིག་གི་གོ་བ་གཞན་ 
དུ་ཁྱེར་ནས། ༥ མོ་ཡིག་ཅེས་པ་མིང་གཞི་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ 
མོ་ཡིག་ནྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱུང་བའི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་མེད་ 
ན་མིང་གཞིའེ་ནང་ཚན་པོ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀྲལ་ 
མོད། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། སྱིར་མོ་ཡིག་རྣམས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཡང་ཏེག་འཇུག་ 


ལྔ་པོའི་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ ་རྣམས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རེགས་པ་ལ་ཕོ་ཡིག་ཉི་ཚེ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མོ་ 
ཡིག་འཇུག་པ་བ ཅུར་ཁས་བླངས་ན ས་ཕོ་ཡིག་ཀཱ་ལི་ཐ མ། ས་ཅད་ལ་འདོད་ནའང་ 
མི་རུང་སྟེ་འཆད་འགྱུར། འཇུག་པ་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང 
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ལག སལ་མི་ནུས། །ཞེ ས་པ་ད ང་ཟོས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ ; (སེ་ཏུའི་སུམ་རྟགས་མུ་ 
ཉིག་ཕྲེང་མཛེས། པར་ཐེངས་བཞེ་པའིེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༥༦ ན་གསལ།) ཁས་ལེན་རུང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཅིག་མིན། ད་དུང་པྲ་ཏེའི་རྟགས་འཇུག་ལས། དབྱངས་ཡིག་ཨི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས།། 
ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ཡི། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབྱངས་བཞི་ལས་མི་འདོད་ཀྱང་མོ་ཡིག་དབྱངས་བཞིེ་གང་རུང་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ལ་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་མེད་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་ནང་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་རང་སྟེང་དུ་འབབ་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན། 
དབྱངས་བཞེ་གང་ཡང་མེད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་པྲ་ཏེའེ་དགོངས་པ་ 
དབྱངས་ལྔ་འདོད་པའི་གྲས་སུ་འགྲེལ་མཁན་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་ 
འདེའེ་བཤད་བྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེས་ནས་བཤད་དགོས་མ་མཐོང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབྱངས་བཞི་ལས་མི་འདོད་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་མཛད་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མོ་ཡིག་མེད་ན་པོ་ཡིག་བརྗོད་མེད་ཡིན་པའི་འགྲེལ་སྟངས་ཐད་ 
འབ་བ་མ་འདུས་པ་རྐྱང་ལས་འཐད་ལྡན་གྱེ་རང་ལུགས་རྩལ་འདོན་བྱས་པ་དཀོན་ 
ཀྱང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་འགྲེལ་སྟངས་ཤིག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སི་ 
ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་གི་གུ་སོགས་སཱ་ལེ་བཞི་ 
པོ་མེད་ན་ཕོ་ཡིག་ཀུ་ལི་ནྣམས་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སཱ་ལེ་རྣམས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གོ་བ་བླངས་ན་གཞུང་གི་གོང་འོག་གང་དུའང་མ་འགྲེག་མ་འཐུས་པའི་གནས་ 
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ཚུལ་ཅི་ཡ ང་མེད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་མིའི་སུམ་རྟགས་ 
ལྟར་ན་དབྱངས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞིགས་ཀྱང་ཨ་ཡིག་ 
དབྱངས་སུ་བ གྲང་བ་ནི་གནས་ལུགས་གཞན་ཞིེག་མ་རྟོགས་པའི་ངན་མཚང་ལས་ 
མི་འགྱུར། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བླཀགས་ན་ཨའི་གདངས་རྐྱང་ 
| རྐྱང་གིས་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་མཆིས་པས་བརྗོད་པ་རང་དབང་ 
བའི་ཨ་ཡིག་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཚང་མར་འཇུག ་དགོས་པའི་འདོད ་པ་དེ་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཡིག་ལ་ང་རོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཉོགས་པར་ཀློག་མ་དག་ 
པའིེ་གཞན་དབ ང་དུ་ཤོར་བ་ལས་དོན་དངོས་དང་མཐུ ན་ཐབས་མེད་དེ། ཨ་ལ་ 
ཤའེ་ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁྭ་ཧན་ལས། བོད་ཡིག་གི་ང་རོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཧ་དང་ཨ་དང་འ་གསུམ་མོ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཨ་ཡིག་གི་ 
སྒྲའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་མགྲེན་པ་དམ་ཞིང་སྒྲ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་སྟོབས་ 
ཆུང་བ ར་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཅ་རྣམས་ཏེ་པོ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། ཧ་ཡིག་གྱི་སྒའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་ཁོག་པ་ཅུང་ཐད་གློད་དེ་དབུགས་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་སྒྲ་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ཏེ་མ་ 
ེང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། འ་ཡིག་གི་སྒྲའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་མགྲེན་པ་ 
གློད་དེ་དབུགས་སྟོབ ས་མི་ཆེ་བས་སྒྲ་ཅུང་ཟ ད་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱེས་གདོན་པའི་ཡི་ 
གེ་ནེ། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་རྣམས་ཏེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཞ་དང་ཟ་དང་ཤ་དང་ས་ནམས་ནི་དབུགས་རྟོབས་ 
དང་ཁོག་པའི་སྒྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ་བའོ། དེ་ལ་ཡང་ཞ་དང་ཟ་ནི་ལོད་པ་དང་། 
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ཤ་དང་ས་ནི་དོག་ཅིང་དམ་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། འ་ཡིག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་སྣ་ནས་འདྲེན་ཞིང་དབུགས་སྟོབས་ཕྲ་མོས་སྒྲ ་ལྷག་པར་ཞན་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་འདོན ་པའེ་ཨི ་གེ་ནི། ང་ཉ་ན ་མ་བཞི སྟེ ཤིན་ཏུ ་མོ་ཡིག་ཅེ ས་པ་ 
བ་དེ ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཡི ་གེ ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
བཀླགས་དུས་ཨ་ཡིག་གི་གད ངས་གཅིག་པུས་མི་ཁུབ་པར་ཧ་ད ང་འ་གཉིས་སོ་ 
སོ་ནས་སྒྲ་གདངས་ཀྱི ་རམ་འདེགས་སམ་རྩ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འུག ་པའི་རྣམ་ 
གཞག་དངོས་སུ་གསལ་ཡང་། དེ་དོན་མ ་རོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཨ་ཡིག་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པར་རློམ་ནས་ཨ་ཡིག་ད བྱངས་སུ་བཞག་པ་མ་ 
ཟད་མིང་གཞིེ ་ཀུན ་གྱི་ང་རོའི་རྩ་བ་རྭ་ ་འཁྲུལ་བའི་ཚོར་འདུ་དེའེ་ངར་ཤུགས་ 
རྒྱས་བཞིན ་དུ་ཨ་ཡིག་ད བྱངས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་ཚུལ་གཞུང ་ལུགས་སུ་བསྲེས་ 
པ་ཞིག ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅིེ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། 

ང༽ མཇུག་གི་འཕྲོས་བཤད་ཐུང་ངུ་། 

ོྲ སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནྣོ་མྱུར། འཚོལ་སྟེག་ 
གི་ཁ་ཕྱོགས་སོགས་འདྲ་མིན ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་བློ་པ་མང་པོ་བྱོན ་ནས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ ་ཀྱང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན ་འདིར་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་ 
བཞག་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་བོར་དུང་ཞེན་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གང་གིའང་དབང་འོག་ཏུ་ 
མི་ཤོར་བར་གནས་ཐུབ ་པའི་རེ་སེམས་རྒྱུན ་ལྡན ་དུ་ཡོད ་པ་ལྟར་ད་ཐེངས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་རིན་ཐ ང་ལ་བྟལས་ཏེ་ལོང་མཆོང་མི་བྱེད་པའེ་ཁ ་ཕྱོགས་སུ་རེ་སྨོན་གཏན་ 
ནས་མ་བོར། ཡིན་ནའང་། རེ་སྨོན་དེ་ཚད ་དང་ལྡན་པའི་མངོན ་འགྱུར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཤེས་རབ ཅིག་དང་འཕྲད་མ་ཐུབ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད བྱངས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ 
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འདོད་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བའི་གཟུར་གནས་དག་གི་སློབ་ 
སྟོན་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཉན་ནས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་གཞག་གི་གནས་ལུགས་དང་ 
དགོས་པ་ངོ་མ་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་དང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཚོར་ཞིག་སྔར་བཞིན་མཆིས་ 
པས། སུས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་གྱི་སེམས་དྲོད་འབར་བའི་ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་ 
ཀྱི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ ་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་ 
. མཇུག་གྲུབ་པའི་ཁུལ་བྱེད་དོ། ། 








དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 

༡༽ ས་པཌ་གྱི་བྱེས་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། 

༢༽ ས་པར་གྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ། 

༣༽ ས་པཌ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། 

༤༽ གསེར་ཏོག་གེ་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ལྡེ། 

༥༽ ཞྭ་ལུའི་བོད་ཡིག་གི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི་ནམ་འགྲེལ། 
༦༽ ཞྭ་ལུའི་བྱུཀ་ཌའེ་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 
༧༽ ཨ་ལ་ཤའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་གོ་སླ་བར་བསྡུས་པའི་བཤད་པ། 

༨༽ དགའ་བློའེ་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྒང་བ། 

༩༽ ཀྱམ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས། 

༡༠༽ པྲ་ཏེའེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ། 

༡༡༽ ཨི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 

༡༢༽ ཨ་ལ་ཤའེ་ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། 
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---------ླླཾྣཾྣཾཾགཀགཚཾཚཤཚཚནནགཚ|ཚཌཾཀཾཀཾཀཾཀཾཀ་ 
༡༢༽ ཐོན་མིེའེ་ཞལ་ལུང་། 

༡༤༽ སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 


༡༥༽ ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེའི་ ང་བ། (དེབ་གཉེས་པ་) 


བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ལས་འཕྲོས་པའེ་གཞན་འདོམས་ 
རེག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བརྒྱུད་རིམ་སྐོར་གྱི་ 
བསམ་གཞིག་ཐུང་ངུ་། 
ཐོ་བཟང་འཇམ་དྲྭབངས། 
(ཚ་ཁོ་ཀིརྟེའེ་མ་དགོན) 
༄༅།། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བག་འཁུམས་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་རེ་རེ་ཇི་བཞིན་ 
དགྲོལ་བའེ་རིག་པའི་འགྲོས། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་སྣང་ཚུལ་མ་འདྲེས་གནས་ལུགས་ 
བདེན་པའིེ་འོད་དཀར་ཉིད། །ཚུལ་འཆོས་སྤིན་གྱེས་བསྒྲིབ་པར་མ་བྱས་སྐྱ་རེངས་ 
སྒེག་མོས་ཏེ་སེའེ་རྩེར། །ངལ་བའི་རྔུལ་ཆུ་ས་རུ་ཟགས་བཞེན་ཇི་ལྟར་དྲངས་པའི་ 
ཚུལ་འདི་གླེང་། ། 
ས་བཅད་དང་པོ། 
ཐུ་མིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དེ་ལ། དུས་རབས་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མཁས་དབང་དག་གིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་ཡོད་ན་ཡང་། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་གཅིག་མཐུན་གྱེ་དགོངས་གཞི་ཞིག་འབྱུང་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
ན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། རང་ཅག་གིས་ཡིན་མིན་ཐག་བཅད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞེན་ཐག་བཅད་པ་ཅམ་ལས་རྩ་ 
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བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་བདེན ་གཏམ་དེའི་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན ་ལ། 
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བསམ་ན། དགོངས་གཞི་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ ་ཡོད་མི་སྲིད་ཀྱང་། དགོངས་པ ་དགྲོལ་བྱའི་རྩ་ཚིག་ 
གི་ཐ་སྟད་དང་འགྲེལ་པ ་མཛད་པ་པོའེ་དགོངས་པ ་གཉེས་པོ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ ནུས་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུར་ན། འགྲེལ་པ་པོ་རང་གི་བསམ་བློ་ལས་དགྲོལ་ 
བྱའི་གཞུང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ཚད་དམའ་རུ་བཏང་ནས། རྩ་གཞུང་གི་ 
བ་སྙད་རྣམས་འགྲེལ་མཛད་མཁན ་པོ་རང་ཉིད་ཀཏི་དགོངས་ ་ང་མ ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ན། རྩ་གཞུང ་ལ་ནོར་བཅོས་དང་ཕྲེ་སྟོན་སྣ ་ཚོགས་མཛད་དེ། མཐར་རང་ 
གི ་དགོངས་པའི་ཟབ་ཁྱད་དང་རྒྱ་ཁོན གྱི་ར་བ་ལས་མ་བརྒལ ་ཚེ། གཞི་ནས་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི ་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཞིག ཏུ་གྱུར ་པའི་བསམ་ཚུལ་དང་འགྲེལ ་བཤད་ 
གནང་གི་ཡོད། འགྲེལ་ཚུལ་དེའི་ངག་དོན་བསྡུས་ནས་བརྗོད་ན། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
རྩ་བའེ་ གཞུང་ལུགས ་དེ་ཉིད་འགྲེལ ་མཁན གྱི་དགརསཔ ་ལ་ཚུར་བསྣུར་ནས་མཐུན་ 
མིན་ལྟ་བ་ལས། བོད་མིའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་མཐུན་མིན་ལ་དེ་ཅམ་མ ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཞིག ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་བྟྟས་ན་མེད་དམ་སྙམ། དེ་ལྟ ་བུའེ་རྩ་གཞུང་གི ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི ་བསྟན་ 
བཅོས་ནམས་སུ། ཚིག་གི་བསྟན་དོན་དང་འགལ་བའི་རོམ་མཁན་གྱི་བསམ་བློའི་ 
ལྙན་པ་སྣ་ཚོགས་གླན་པ་དེ་ཚོ་སྤྱེར་བཏང་གསར་ཉོམ་བྱེད་པ་སོགས་ཅོམ་གྱེ་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྩོམ་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པའི་ 
འཁོར་ཕྱོགས་དང་རྒྱ ་ཡན ་དུ་མ་སོང ་བའེ་ཐ ་སྙད་ལ་བཀོལ་སྤྱོད ་བྱེད་དགོས་པར་ 
མ་ཟད། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པའི་རྒྱ་ཁྲོན་ཟབ་ 
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ཁུད་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་དགོས་སྟབས། ཐ་སྙད་དང་ཚིག་ 
སྦྱོར་ཅྩོམ་མཁན་གྱི་བསམ་བློ་དངོས་དེ་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་པས། བརྩམས་ཆོས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་སྐབས་ཀྱང་། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ 
ལས་བནྐལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་རྣམས་ནི། འགྲེལ་བརྗོད་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བསམ་ཚུལ་ཡིན་པས་ཟུར་བཀོལ་བྱེད་པ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བསྲེ་མི་རུང་ 
_ བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། 
ཚིག་སྦྱོར་དེས་དོན་གང་ཞིག་བསྟན་པ་དང་གང་ཞིག་མ་བསྟན་པའི་མཚམས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡང་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི་གནས་ཚད་དང་ལྡན་དགོས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་རྩ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ངལ་བ་བཏེན་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་བསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་འགལ་ཟླ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ཞི་འགྲོ་བར་སྙམ། 

ས་བཅད་གཉེས་པ། 
དེ་ལྟ ར་ད ཕྱད་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཆོད་བརྗོད་ད ང་ཅོམ་ 
པར་དམ་བཅའ། སྔོན་དུ་ཟླེང་བའེ་གཏམ་སོགས་སྟག་གི་ཞབས་རྗེས་ཝ་མོས་དེད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་བྱས་ནས། ས་བཅད་གཉེས་པ་དཔྱད་གཞི་དངོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཞུང་ཚིག་གི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དབེ་ན། གཞན་འདོམས་རིག་པའི་ 
རྒྱབ་རྟེན་དང་འབྱུང་ཁུངས། བརྗོད་ཟིན་ངག་བསྡུས་དང་དེའི་རྒྱབ་ལྡོངས། མངུག་ 
བསྡུ་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་སོ། ། 


༡༽ གཞན་འདོམས་རིག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་འབྱུང་ཁུངས། 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་གྱི་བ རྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་སུམ་ཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ 
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ལྟར་གསལ་བ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་འདོམས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཉིད། བོད་ 
མི་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་རིགས་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ 
ཡང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བའི་ཚད་ལྡན་གྱེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་དེ་དག་གིས། བོད་མིའེ་གཞི་རྩའེ་བསམ་བློའེ་གནས་ཚད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཐད་ལ། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ངལ་བ་བསྟེན་མ་དགོས་ 
པར་བརྡ་སྤྲོད་ཡིག་སྲོལ་གྱེ་བགྲོད་ལམ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ 
བསྒྱུར་པའི་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བསྒྱུར་པའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་ 
དག་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡོད་པའི་གཞན་འདོམས་ཀྱི་རིག་པའི་འགྲོས་ 
དེ་ཉེད། གངས་ཅན་པའི་བསམ་བློ་སྐྱེད་སྲིང་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་རིག་རྙོབས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པས་དངོས་སུ་ཟིན་ནས་ཚུལ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནིེ། བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་བསམ་པའི་སྐྱེད་སྲེང་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
འཚར་སྒོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བརྡ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོར་བའི་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དངོས་དོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འདོམས་ 
པ་པོས་རང་གྱི་བོས་བཅོས་ཀྱི་དེག་པ་ཡེ་ནས་བལ་བའེ་རང་བཞེན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་ཉིད། ངོ་སྤྲོད་དང་དངོས་གཞི་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དང་ 
པོར་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 
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ཆ་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྟགས་སུ་བབ་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་གནས་ཚད་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་དེར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
པ་བསྐོར་བ། བརྗོད་དོན་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཟབ་ཁད་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་དཀའ་ 
སླའེ་ཐ་སྙད་ཀི་རིམ་པ་དག་ཀྱང་བརྗོད་དོན་དང་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དག་ 
. པའེ་ ( བ རྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུ་ ག ས་དང་མ་འགལ་བའི་བརྗོད་པ་ཡང་ད ག ; ངག ་སྦྱོར་ལ ས་ཕྱོག ས་སུ་ 
མ་ཡན་པར་གཞན་འདོམས་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གངས་ཁྲོད་ཀི་མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱབ་ལྡོངས་དང་རིགས་པའི་རྐང་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྨང་གཞེ་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ལ་གདུལ་བྱའི་ 
ཐོ་ཡི་གནས་ཚད་དང་འཚམ་པའི་སྒོནས་དོན་དངོས་ཀྱི་བདེན་པ་གཞལ་བའི་ཤེས་ 





རབ་ཀྱི་རྟེབས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མ་ཟད། ཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་དབུལ་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཕྱུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟ་བུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ནང་བསྡུས་ན་མི་འགྲིག་པ་མེད་པ་ཞིག་རེད། འཚད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནང་ཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། རྩོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེས་མ་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་པོས་བཀའ་བསྡུ་ཡག་མེད་པ་ཞིག་ཚགས་ཏྱི་རེད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ཞལ་ནས་གང་འཆད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཅེས་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་ཇོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱས་བསྡུས་དང་སྙན་ལོད་དེ་ཚོ་ཉན་པ་པོའི་ཁམས་དང་ 
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བསམ་པ་ལྭ་རོས་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་གསུང་བ་པོ་རང་ལ་འཆད་པ་ 
དང་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ངོམ་པའམ་སྟོན་པའི་ 
བཟོ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གསུང་བ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་བཀའི་ནང་ནས་རག་གི་མ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་ལ་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་ 
པའི་རིམ་པ་དེའི་བརྒྱུད་རེམ་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐོར་གྱི་ 
དཔེ་མཚོན་ཐུང་ཅམ་ཞིག་བྲེས་ན་འདི་ལྟར་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བམ་པོ་གསུམ་ཅན་དེ་ཉིད། དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་ནས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནས་བཤད་པའི་གཞན་འདོམས་ཀྱི་རིག་པའི་འགྲོས་དེ་ཉིད་གཞི་རྩར་བཟུང་ 
སྟེ བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་ཇི་ལྟར་འདོམས་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པའྱི་ཧབ་རྩར་བཟུང་བར་མ་ཟད། འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་ལས་དང་པོ་བའི་གཤིས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལྭྱ་ཧལ་བ་ཅོང་ཁ་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་པོད་གསུམ་ཅན་གྱི་བར་ཆ་བཅས་སུ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་དྲངས་ནས་བསྟན་བཅོས་དེས་གཏན་ 
ལ་ཐབ་པའི་རིག་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་ཡན་མ་ཡིན་པར་རྒྱས་བསྡུས་དང་འཚམ་པའི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ིག་པའི་རྒྱན། རྒྱལ་པོཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནས་བོད་སྐད་ 


81 བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ། 








དུ་བསྒྱུར་པ། སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། དུས་ 
རབ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་ 
ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ། བསྟན་བཅོས་འདེ་དག་ནས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དང་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ནེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་ 
པ་མང་པོས་རིགས་པའི་རྱབ་རྟེན་ལུང་ཚད་མར་བཟུང་བ་དེས། འཕགས་ཡུལ་ 
, གྱི་ཤིང་རྟ ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་དངོས་དེ་ཉིད། ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་བུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ 
ན་ད་ལའི་དུས་རབས་འདེར་བསྟན་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ 
ཚང་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལག་ལེན་ལ་ཇི་བཞེན་འཁེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི །ཐུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་སྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 


༢༽ བརྡ ་རམྤོད གཞུང་ལུགས ་ཀྱེ་གཞན་འདོམས་རིག ་པའི་སྐོར་ 
བཀླགས་པའི་མྱོང་ཆོར། 

དུང་དཀར་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པ ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། བརྡ་ 

སྤྲོད ་པ་རིག་གནས་ཆེ་བ ་ལྔའི་ནང་གི་སྒྲ ་རེག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ ་ནི་གཙོ་བོར་བརྗོད་ 

བྱའེ་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་རིག ་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ 

ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བ ཏང་གཞལ་བྱའི་གནས་གང་ཞིག་ལ་ལྷན་ 

སྐྱེས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཤེ* ་བྱ་རང་ 
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བློས་བཅོས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་འཆད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། དངོས་དོན་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་ 
བྱ་དངོས་དོན་དེ་འཆད་པས་ཡིན། བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པ་ནི་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྒའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔེ་འགེབས་བྱས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་གསར་ 
བསྒྲུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། བོད་སྐད་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲ་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྐད་གདངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ། ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྒྲ་ལ་བྱང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ར་སྤྲོད་མཛད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ནམས། །སྨྲ་ 
བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཡོད། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ། ནང་པ། ཡེ་ཤུ། ཧིན་དི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
གང་ལ་སྦྱང་འདོད་ཡོད་ན་ཡང་ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་དག་གི་གནད་ 
དོན་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི་ཏེན་གྱི་གོམ་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཐོན་མིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་ 
ནྣམ་གཞག་ལས། བསྲླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛེན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱ །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ནང་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་འཇིག་ 
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རྟེན་འདེར་གནས་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་ནས་དར་བར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ 
གྱི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་སྟབས། ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་དེ་ཕྱི་ན ང་གི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་རྩ་ཡིན་པས་ཆོས་ལུགས་དང་རིགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ ར་ཀུན་གྱིས ་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། ཀོང་ 
སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི།. ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ (ཐར་ཚའི་ཤོག་ངོས་ 
༢༠༧ ན་) ཤེ ས་བུའི་གཞི་མ་ཡི་གེ་སྦྱོར་བ ་སྟེ། །ཞེ ས་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅ དྭ་ཀི་གཞི་ 
རྩ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ལ་སྦྱང་བ ་བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ རྭ་མ་ཟ ད། བརྡ་སྤྲོད་སུམ་ 
བཅུ་པའི་གདམས་ངག་གི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས་། བསླབ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་ 
འཇུག་གསུམ། །ཞློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། ༈ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་ 
བུའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྐད་ 
ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མཐུན་པའི་བརྡ ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ནོར་བར་འཇུག ་པའི་ 
ཆེད་དུ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཙུའི་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་སྒྲ་གདངས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དབྱངས་བཞི་དེ་དག་ལ་སྦྱར་ནས་སྒྲའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ཐོན་པ། སྔོན་རྗེས་ 
མིང་གསུམ་མགོ་འདོགས་སོགས་དང་སྦྲེལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྩ་གནད་གཅིག་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཧ་ཅང་གི་གཙེགས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 

རྟགས ་འཇུག་གི་གཞུང་ལས ་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 
རིག་གནས་སྨྲ་བའེ་ཤེང་རྟ ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད ་རེགྲཔ་པའི་བོ་གོས་ཀྱིས། 
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ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡི་གེའེ་ང་རོ་དག་པར་ཐོན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡི་གེའེ་གདངས་མ་དག་པས་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཀར་གནོད་པ་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཞེས་པའི་རང་ཚིག་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ་དོ་རིང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་གསུངས་པ། ཡང་ཏིག་འདིའི་དོན་བྲེལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ 
འཆད་ཅོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྐབས་དང་། བྱུན་པོ་རྣམས་མིང་ཚིག་དོན་གསུམ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུས། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་བསམ་ཏེ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་པར་སྨྲ་དགོས་ 
ཀྱང་། དེང་སང་ནི་མཁས་བྱུན་བར་མ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་སྐད་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་ 
དུ་གུར་ཏེ། ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་དངས་ནས། ལོ་བྱཧ་དང་བདུན་འུའི་སྔོན་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྡོམ་ཆིག་རྙིང་པ་དེ་ཚོ་ད་ལྟའེ་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་ལ་བཅངས་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཅེས་གསུངས་ཡོད། ཡང་དོན་གང་ཞིག་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ 
ལས་པས། ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་འབྲེ་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་གསལ་ 
པོལ་རྙོན་པའི་རྩ་བའེ་གནད་འགག་ཡིན་ཞེས་གསུང་མཁན་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ ན ་པ་ད ང་། རྗོད ་བེེ ད ་ཀི སེ ་གེ་ད ག་པ་ཡ ང་ར་བའི་ཡི ་གེ ་འོ་རྨོར ་ཀློག ་།* 
དང་ཐན་ཚུན་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ནོར་བ་ལ་བྱང་ 
བར་བྱེད་པ་འདེ་ལ་རག་ལས་པས། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡི་གེ་ 
སྦྱོར་ཀློག་ལ་མི་འཁྱུལ་བར་དག་པའི་སྤུས་ཀ་དང་ལྡན་པར་འབྲི་ཀློག་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ། དང་པོ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཙུའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་ 
པར་བཀླགས་ཤིང་། དེ་ནས་དབྱངས་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་པའི་སྒྲ་གདངས་ 
ལྭ་བ་བྭ་བས་པའི་རྗེས་སུ། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
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བཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་ 
པ། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ 
སོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་བཅས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ། སློབ་དཔོན་ལས་དེ་རྣམས་ཉན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་ནོར་ 
. བར་སྟོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། ཉན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསྟན་བྱའམ་ཐ་སྙད་དེ་བརྒྱུད་ནས་ 
དོན་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་གདམས་ངག་གི་ 
ཚིག་ལ་ན་བ་དང་ཡིད་ཤེས་གཏད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཐོས་ 
པ་ནི་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་ཐོས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བློ་ལ་མ་བརྗེད་ 
པར་ངེས་པ་དེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
ཟིན་པའི་དོན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་པ་དེ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེར་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ཉོགས་པ་རྙེད་པ་དེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་དོན་དེ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་སོམ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་གང་འདོད་འདོད་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། འདེ་སྐོར་ལ་གསུངས་ 
པ་ཞིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དོན་སྟོན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་དོག་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་མཐའ་མ་སྦོམ་ 
པའི་བྱ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཡོད། ཐོས་པ་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྤངས་དགོས་ 
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དྲན་པ་བརྗེད་ངེ ས་ཀྱི་དབ ང་དུ་འགྲོ་བ། རྣ མ་གཡེང་ད ང་གཉིད་རྨུག ས་ཀྱི་ད བང་ 
དུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཡིན་ཆཚུལ་སོགས་གསུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་(ཁོང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ཤོག་ངོས་ ༤༤ ན།) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལེགས་པར ་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིེག་དང་གསུངས་པ ་འདི་ཉིད་སྤྱི་ཡོངས་ལ་བསྟ ན་པ་ལ་སོབ་པའེ་ 
སྐྱོན་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ འདུག རྗེ ་ཅོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ན་ 
བཞི་བྱཧ་པའིེ་ལུང་དྲངས་ནས། ལམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉེས་འབྱེད་པའེ་ 
བོའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་ཞྷུང་མེད་པ་དང་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་བཅས་ཚང་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་དེ་གཞི་རྩ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། སློབ་པའི་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤང་དགོས་པའི་ 
གནས་གསུམདང་། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད ་པ་གཅོ་བོར་དམིགས་ནས་ཚང་དགོས་པའིེ་ 
རྐྱེན་གསུམ་བཅས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་རྣམས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ གཞུང་ནས་ 
ཛཾག་དོན ་བསྡུས ་པའི་དབང་གིས་སྤྱི་སྡོམ་ཅམ་ལས་མི་གསལ ་ན་ཡང་། ཟོ་བཟང་ 
དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ བུ་དེསནི་མུར་ཏོགས་ཏ ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་ 
པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་འདེས ་འདོམས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་མིན ་དང་དུས་ལ་བབ་མིན་གྱི་ཚུལ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ཡང་ངག་དོན་ 
ཧྭ་ཅང་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལས། དགོངས་གཞི་གཏོད་པའི་ཁོར་ཡུག་དངོས་ 
དེ་སྤངས་པ་དང་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འདོམས་ 
པའི་དུས་ཡིན་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ 
ལ་ཐུག་པར་སྙམ། བརྗོད་ཟིན་རྩ་ཚིག་ལས། ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི།། 
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ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་གྱེས། 
(དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ ༡༦༨༢ ལོའེ་རབ་བྱུང་ ༡༡ པའིེ་ནང་བརྩམས་པའི་སུམ་འགྲེལ་ལེགས་ 
བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་) སྔོན་རྗེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་ 
མཐུས། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། རེགས་ 
པ་ཡང་དག་གིེས་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་ 
དགོས་པར་གསུང་། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རུ་ 
འཇོག་པ་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་བཀག་ནས། སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡང་ཡིན་པའི་རང་ལུགས་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
དང་དབྱངས་ཡིག་བཞིའི་སྦྱོར་བ་སླར་བསྡུ་སོགས་ཀྱང་དོན་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཡིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་གནང་འདུག སེ་ཏུ་པང་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་“'གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིེས་འཇུག་པ་་་སོགས་བཞེ་པོ་ཡིན་པར་བཀྲལ་ 
ནས། ཡན་ལག་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ཡང་ཀློག་དང་བརྡ་དག་པའི་ཡན་ལག་གི་མཐུས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་བསླབ་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀྲལ་ཅིང་། པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཀུན་བཟང་ 
( དགོངས་རྒྱན་ལས། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའིེ་ཡན་ལག་གི་མཐུས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གང་གི་ཆེད་དུ་ན་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བཀྲལ་ནས། འགྲེལ་བྱེད་གནང་སྟངས་དེ་ 
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ཉིད་རྩ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་གཞུང་ཚིག་དངོས་ལ་བརྟགས་ 
ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་གསལ་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད། 

སྤྱིར་བཏང་གཞལ་བྱའེ་གནས ་གཅིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རེ་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་དང་ལྡན་ལ། དང་པོ་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་རང་གི་གནས་ལུགས་ 
དངོས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་མི་སྲིད་པས། འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པ་དེ་ཚོ་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་དོན་འགལ་ 
གྱི་རྩོད་པའི་ར་བ་རེ་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པ་ལས། གནས་ཚོད་རྟོགས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡང་མེད་པས། སྣང་ཚུལ་རྩོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ནས་དངོས་ 
དོན་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྕགས་ཁབ་བཅལ་བ་དང་འདྲ་བས། 
ཅུང་ཟད་བསམ་ན། སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལས་མ་ 
འུདས་སྙམ་མོ། ། 
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པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའང མི་འོས ་པས། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་རྩོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་བསམ་པ་གཉེས་པོ་ངེས་པར་དུ་བདེན་དོན་སྨྲ་བའེ་ 
གཞི་རཱའི་མང་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཅས་ཡིན། སྐབས་འདེར་གང་ཞིག་བློས་ 
བཅོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་རྩ་བའི་སྡོམ་ 
ཚིག་དང་མ་འགལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པའི་ཐག་ 
གཅོད་མི་ནུས་ཀྱང་། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱེ་འགྲེལ་ལུགས་གཞིར་བྱས་པ་ཡིན། བསྟན་ 
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བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ན་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའེ་སྐབས་སུ། 
གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའེ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སྲུ་ཡང་། བསླབ་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་ལུང་དུ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ཅིག་ཡིན་པར་སྣང་བས། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའམ་ལུང་དུ་རྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་གང་ཟག་སྤྱིའེ་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་ 
རྩ་གཞུང་གི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གང་དུ་ཡང་འགལ་ཟླ་མི་འབྱུང་ 
བས་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། འདེ་དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་ངོར་ 
གང་ཞིག་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་གོས་འདེབས་ཀྱི་ལྦེའུ་ 
གསར་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ཡིན། 


བརྗོད་ཟིན་ངག་བསྣུས་དང་དེའིེ་རྒྱབ་ལྗོངས། 
རང་རེ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་གོ་རིམ་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་རྩ་བའི་སྒོམ་གཞི་དེ། གང་ཟག་ 
གཞན་ཀྱེས་ཤེས་མྱོང་རྨང་གཞེར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡང་ཞིབ་ 
འཇུག་གིས་དོན་གང་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཁུལ་གྱིས་སློབ་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་གསར་དུ་སྒྲིག་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དང་བྲལ་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ལ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ 
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འདོམས་པ་པོས་བློ་བཅོས་དང་མ་འདྲེས་པར་མཛབ་སྟོན་མཛད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཐེམ་སྐས་དེ་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་དར་བའི་སློབ་པའེ་གོ་རིམ་ཡིན་ཞེས་འདེ་ཉིད་ 
བརྗོད་བྱའེ་སྙིང་པོ་མཛད་ནས་བྲེས་པ་ཡིན། དེའེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཉམས་མྱོང་གི་ཆ་ 
མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་རང་གི་ཉམས་སྱོང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་ཛརྫུན་གྱི་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པ་འདེ་ཉེད་ཧ་ཅང་གི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མོང་ཚོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ཚོའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཅོ་བོར་ཕར་གཏུགས་ན། གང་ཟག་རང་གེས་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་ནས་ 
ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་ཉིད་ལ་ཐུག་འགྲོ་བས། གང་ཞིག་ 
བསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ 
ཐུག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ན། རང་གི་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེན་དཔང་རྡོ་རེོའེ་བྲག་རེ་འདྲ་བ་ཡང་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཡིན་པས། རང་ 
ཉེད་ནེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐོག་གི་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྡོ་རེང་གཅིག་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་སྟོབས་རྩལ་གྱི་ར་བ་ལས་འདས་པའེ་གསེར་ 
གྱི་གོང་བུ་ཞིག་འདེགས་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་ན་ཡང་། གསེར་གོང་དེ་སྒུལ་ཅམ་ 
ཡང་མ་ནུས་པ་ལ། རྗེས་སུ་གསེར་གྱི་གོང་བུ་ལ་འདེགས་རྒྱུ་མེད་པ་རང་གི་ཉམས་ 
མྱོང་གི་ཐོག་ནས་བདེན་དཔང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
སྤྱིར་བཏང་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནེ། དངོས་ཡོད་དམ་སྣང་ཚུལ་ 
ལས་འདས་པའེ་གནས་ཚུལ་འཚོལ་བའི་རེགས་པ་ཡིན་པས། དེར་དངོས་དོན་ 
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དང་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་ཅིང་གསལ་པའི་སྒོ་ནས། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན ཞིབ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཞེབ་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱེས་ཟབ་ཁྱད་དང་རྒྱ་ཁྲོན་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན། ཞིབ་འཇུག་ནི་འཁྱུལ་སེལ་བདེན་འཇུག་གི་རིགས་ 
_ པ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་པའིེ་གཞན་འདོམས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ 
རྨང་གཞིར་མཛད་པ་ལས། རང་གི་བློ་རྟོབས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཆ་ཧ་ 
ཅང་ཉུང་བ་དང་། ཉེ་སྒྲིབ་སྤྱན་ཤེལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁ་དོག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ 
བཏང་བ་དེ་ཉིད་བདེན་དོན་ཡིན་པར་སྨྲ་བའེ་བརྩམས་ཆོས་ལ། ཞིབ་འཇུག་གིས་ 
མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགགས་མཛད་པ་དེ་དག་གེས་བོད་པའིེ་གཞན་འདོམས་རིག་པའི་ 
རྩ་བའི་སྒོམ་གཞི་ལ་ཤན་ཞུགས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་མ་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདེར་ཞིབ་འཇུག་གིས་དོན་གང་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཁུལ་གྱིས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་འདེ་ཉེད་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡིན། ཉམས་ 
མྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་སློབ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་རྩ་བའི་སྦོམ་གཞི་ 
དང་དེའེ་བང་རིམ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁུངས་དངོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའེ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པའམ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་གནས་ཚད་ 
དེ་ཉེད་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་ 
གཞི་མཐའ་མའི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་རང་ཉེད་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་རྫུན་དང་ 
ལེགས་ཉེས་དངོས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེབས་རྩལ་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའེ་ཐབས་ཚུལ་འདེ་ཉིེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་འཆད་པ་ 
དང་ཅོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྩ་བར་བཟུང་ནས་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས། དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གཞི་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར་ 
ནས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་པོད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བསྒྱུར་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའིེ་འགོ་བརྩམས་ཤེང་། དེ་ནས་རིམ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་དག་གིས་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་ 
དང་གོ་རིམ་དེར་འཇུག་མཁན་གྱི་སློབ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཚང་དགོས་ 
པ་སོགས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་རྣམས། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ཚད་མ་རུ་དྲངས་ནས། དེ་དང་མ་འགལ་ 
བའི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཅས་ཉུང་བསྡུས་ཤིག རང་ཉེད་ཀྱི་རིག་པས་ 
ལྕོགས་ཚོད་ཅིག་འབྲེ་ཁུལ་བྱས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན། 





༈ དག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིེ་སློན་ཚིག་གི་རིམ་པ། 
རྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས་མཛད་ཅིང་། བོད་རྒྱལ་ 
པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བོད་སྐད་ཐོག་བསྒྱུར་ 
བ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ལས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་འདེར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བསམ་པའང་བདག་ 
ལ་མེད། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངས་འདེ་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་རང་གི་རྩོམ་པ་དང་བརྩམས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གཞན་གྱི་དོན་གང་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་དང་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ན། སྔར་གྱི་མཁས་པའེ་བརྩམས་ཆོས་རྣམས་སུ། ཁོ་བོས་ཉེས་བཤད་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཅུང་ 





ཙམ་བསམས་ནས་བལྟས་ན་གཟུར་གནས་ཀྱི་བློ་ཡི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚིག་གི་ 
( དངོས་པོ་ལ་ནི། ལྕི་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངེས་པར་བརྒྱན་པས། རང་གི་བརྩམས་ 
ཆོས་ལ་གདེང་འཇོག་མཛད་པའང་དོན་མཐུན་གྱི་བདེན་པའི་གཏམ་ཙན་དན་དུམ་ 
བུ་ལྟ་བུ་རེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར་བྲེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་རྫོགས་འཇའ་ལུས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པས་ན། འདེར་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞི་བྭ་ལའའི་ཚིག་དེ་དངས་པ་ཡིན། འདེ་དག་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་ངོར་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་མིན་གྱི་ཚོད་ལྟའེ་བསམ་བློ་རེ་གཏོང་ 
བཞིན་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་པའི་ཁོམ་ལོང་མ་བྱུང་ 
བས་སྐྱོན་གྱེ་རེགས་ལ་དགོངས་སེལ་དང་བཅས་ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ལ་བྲིས། ། 
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བོད་ཀྱི་ནམ་དྲཔབེའེ་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ 


ལས་འཕྲོས་པའེ་གཏམ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 
(དྲན་པ་དགོན།) 


༄༅།། དེང་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེར་འཆོ་ཞིང་གནས་པའྱེ་ཧལ་ཁབ་བམ་མི་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་ཕྱིན། དེ་ལ་རང་གིེ་ཁྱད་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་ཕན་ཚུན་བསམ་ 
ཚུལ་བརྗེ་རེས་བྱེད་པའི་ཐབས་སྐད་བརྡ་དང་མཐུན་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་དེ་མཚུངས། འུ་ཅག་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྐད་བརྡ་ 
དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོན་མིས་ 
དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་མཛད་པ་ཀུན་ལ་རུང་ལྟར་གྲགས་པར་བསམ་ན། སྤྱི 
ཚོགས་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཤེས་རིག་གི་གོམ་ཁ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ་བས་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཅང་ 
མ་འགོར་བ་མི་རིགས་འདེའེ་འཇིག་རྟེན་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་དབང་གིས་ 
འཕོ་འགྱུར་ཐེངས་འགའ་བྱུང་བའེ་དབང་གིས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁའ་ 
མཐའེ་དབིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཚར་རླུང་དང་གློག་འོད་འཁུག་ 
པའི་བར་གསེང་དུ་ལུས་པའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟ གས་ཀྱེ་འཇུག་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ལང་ 
ཚོ་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་པའི་སྐབས། མཁྱེན་དྱོད་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བའེ་གནའ་ 
དེང་གི་མཁས་པ་ཚོས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྒྲའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་རིན་ཆེན་གཡུ་བྱུར་ 
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སོགས་ཀྱི་ྒན་ཆ་བངས་ནས། སུམ་ཅཧུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལང་ཚོ་སྤུད་ 
དེ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ཤེས་རིག་གྱི་ཁེམ་གཞི་འཛིན་པའི་བག་མར་བྱིན་པས། རེན་ 
ཐང་བྲལ་བའི་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་གྱིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ན་ཆཚུང་མའི་ 
ལང་ཚོ་མཆོར་ཡང་། མགྲེན་རྒྱན་སོགས་ཁུར་ལྕི་བའེ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ན་ཆུང་མའི་ 
མགོ་བོ་སྨད་པས་སྙེག་པའི་ལང་ཚོ་འཁྱོག་པོར་བསྒྱུར་པས་མི་མཛེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
ཆ་དུ་མ་མཆེས། དེས་ན་ལྟ་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཁབ་མིག་ལས་དོག་པ་དང་བློ་ཨ་ལོང་ 
ལས་ཆུང་བའེ་ཕྲན་ལྟ་བུས་དབྱངས་གསལ་ངོ་ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་མཁས་དབང་ཚོའེ་ 
སུམ་འགྲེལ་ལས་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པའི་གནད་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ 
བརྗོད་ནས་བྱུན་བཤད་བྱས་ན་ཆེས་ཤེན་ཏུ་མི་མཛེས་པ་དང་འོས་མིན་གྱི་ཆ་ཞིག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པའིེ་ཚེག་གང་ཡོད་དྲན་ 
དབང་ཚོར་དྲེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བཀོད་པ་དང་། བོད་མི་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་རང་གེ་རིག་ 
གཞུང་སོགས་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ 
ཡོད་པ་བཞིན། རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟའེ་འགན་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཁུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་དབྱེའེ་ཛོ་བོ་དང་གྲངས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་གཏང་རྒྱུར། 
དང་པོ་ལེགས་སྦྱར་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་དང་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དག་གི་འགྲོས་ཅམ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ལེགས་སྦྱར་ 
དང་བསྡུར་ནས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་གོ་རིམ་བྱུང་སྟངས། གསུམ་ 
པ་རྣམ་དབྱེའི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བཅས་དོན་ཚན་གསུམ་ 
གྱི་སཱོ་ནས་འཇུག་པར་བྱ། 
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དང་པོ་ནི། དེང་འུ་ཅག་གི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་ཆོས་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
དྱབེ་ཞེས་པའི་དོན་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བི་བྷ་ཀྷེའེ་ 
དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་གོ་རིམ་ཅམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ། དེས་ན་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་བི་བྷ་ཀྟའེ་ཞེས་པའི་དོན་བསྒྱུར་ན་བོད་སྐད་དུ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
. ཏེ། དེ་ཡུལ་དང་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ། དགོས་པ་དང་བྱ་བ། འབུང་ 
ཁུངས་དང་བྱུང་བ། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའིེ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་གོ་ཞིང་། 
གནས་བརྒྱད་རྩ་བ་ལས། བི་བྷ་ཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། 
བྱེད་པའི་གནས་ལྟ་བུ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཙམ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 
སཾ་བོད་རྒྱ་གསུམ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚེག་མཛོད་ལས། བི་བྷ་ལྟའེ་དོན་བོད་སྐད་དུ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཞེས་བསྒྱུར་འདུག་གོ དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི་གནའ་དེང་ 
གི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཚོས་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ངོམ་ 
སྟེ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་སྦྱར་ལ་དཔེར་བླངས་པའམ་དེ་ལས་བསྒྱུར་པའི་ 
ཐ་སྣད་ཅིག་ཡིན་སྙམ་མོ། ལེགས་སྦྱར་ལ་སི་ཨོཾ་ཛྫསྭ་གསུམ་གང་རུང་སྦྱིན་པས་ 
མིང་སྔོན་མ་དེ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། 
ཨཾ་ཨོཾ་ཤྭསྭ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་སྟེར་བས་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཌྟ་བྩོ་བྷེས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲད་གང་རུང་སྦྱིན་པས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་སྟོན། ངེ་བྷཾ་བྷས་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་རྐྱེན་སྦྱིན་པས་བཞེ་པ་དགོས་པ་སྟོན། ངསི་བྷཱཾ་བྷ་སཱ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྐྱེན་ 


སྟེར་བས་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ལྔ་པ་དང་། ངས་ཨོས་ 
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ཨམ་གསུམ་གང་རུང་སྟེར་བས་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའེ་དོན་གསལ་བ་དང་། ངི་ 
ཨོཾསསྲུཔ་གསུམ་གང་རུང་སྟེར་བས་བདུན་པ་གནས་གཞི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་རེ་ 
ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་རེ་སྟེར་བའི་སྤོ་ནས་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་གོ་བར་བསྟན་ཏོ། 
ལེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་མིང་ལས་ཆིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས་པ། མདོ་ལས། རྣམ་དབྱེའེ་མཐའ་ཅན་ནི་ཚིག་གོ རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ 
ནི་མིང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་མིང་དུ་ 
མ་བསྡད་པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་འགྱུར་ཚིག་ 
ཕྲད་དེ་ལ་རག་ལས་པ་དང་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཐོགས་ཐབས་ 
མེད་ཚུལ་བསྟན་འདུག་གོ ། 
བོད་རང་གི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཚོས་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་པར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རིས་ 
སྤེལ་བའི་ཚེ་མཐུན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཐུང་ཞིག་བྱུང་འདུག་སྟེ། དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་བློས། རྣམ་དབྱེའི་ངོ་བོ་ལ། ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་དང་། མཁས་ 
པའི་ཁྭ་ཧན་ལས་ཚིག་གི་ནམ་དབྱེ་ནི། ངག་གཞན་ནམ་དབྱེ་བྱཧད་པོ་གང་རུང་ 
གི་གནས་སྟོན་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་ 
དང་། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགགི་མིང་ཆིག་དེ་ 


༨ ༨༨༥༥ 
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སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་རེག་པའེ་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི། མིང་ 
རྣམས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཚིག་གི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་མིང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ 
ཀི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་གི་བསྟན་དོན་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཅིག་རེད། ཅེས་པའི་གོ་དོན་དེ་དག་ལ་དཔགས་ན་ནམ་དབབེའི་གྲངས་མང་ 
ཉུང་གི་རིགས་གསུམ་དང་། ཁག་ཅིག་གིས་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཕྲད་ཅན་དང་ཕྲད་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའིེ་རེགས་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བ་དང་། རེ་འགས་ཕྲད་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་ཅིང་། 
རྣམ་དབྱེའི་ངོ་བོ་དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་དབྱེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་མིན་པ་དང་ཡིན་པའི་ 
རིགས་གཉེས་སུ་བསྟན་པས། མིན་པའེ་རིགས་ལ་དང་པོ་དང་། ཡིན་པའི་རིགས་ 
ལ་གཉིས་པ་སོགས་འཇོག་གིན་མེད་དམ་སྣམ། ཁོང་གིས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གྲངས་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཀྱང་། ཚིག་མཇུག་ 
དེ་ཉིད་དུ་ནམ་དབྱེ་བྱཧད་པ་བོད་པ་ནི། འབོད་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
དོན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་གཞིེགས་ན་ཀྱེ་དང་ 
ཀྭ་ཡེ་རྣམ་དཔྱེ་མིན་པར་བ སྟན་པ་དང་། ཡང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ 
ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་མིན་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ཚིག་ཕྲད་རིགས་ཤིག་སྟེར་ 
རྒྱུ་ཡོད ་དགོས་པས་དང་པོ་ལ་ཡང་རྐྱེན་སྦྱེན་གྱི་མེད་པས་དང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པས་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་ད ང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། 
ངོ་བོ་གཉེས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བར་ 
བྱ་བའི་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཕྲད་ཅན 
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གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་མིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད། གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་ 
འཆད་ནས་དང་པོའི་ནམ་དབེ་དངོས་ནི་འདི་སྒྲ་དག་སྒྲ་ནྣམས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ཞེས་ 
སྔ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཚོས་མ་རྙེད་པའི་དང་པོའི་ཕྲད་ཅིག་རྙེད་འདུག་པའི་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ངོ་བོ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ཡིན་པར་བསྟན། 
དེས་ན་ནམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་རྐྱེན་ཞིག་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་ 
དེ་མེད་པས་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་བརྩེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཤམ་ 
དུ། དཔེར་བརྗོད་རྣམས་རིམ་པས་བཀོད་ནས། དི་བ་བྱེད་པའི་ཁ་སྐད་འདེ་ 
ཅམ་ལ་ཡང་ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། ཞེས་ 
པས་རང་གིས་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་ངོ་བོ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མ་ཡིན་པ་མིང་རྐྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་བཞག་པའོ། ངོ་བོ་བཞི་པ་ལྟར་ན། 
མིང་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མིང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བས། ཚིག་གི་བསྟན་ 
དོན་ངིས་པར་བྱེད་པར་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ལས་གང་ 
བསྟན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་གང་ཡིན་སོགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ 
པས། དང་པོ་ལ་རྐྱེན་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་གཉེས་རྣམ་དབྱེར་མ་བརྩེས་པས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་བཅད་མཛད་ 
པ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པ་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 
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པ། གོ་དོན་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ནས་ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་གྲངས་ཀྱི་ 
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གོ་རིམ་བཤད་ན། སྦྱེར་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ཐན་ཚུན་གླེང་བར་བྱ་བའི་ཁ་སྐད་ 
དེ་ཡི་ནང་དུ་ནམ་དབབེ་ནམས་ཀྱི་དོན་རང་ཤུགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་བོད་རང་ 
སྐད་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ངེས་པ་རྙེད་དཀའ་རྙམ། གང་ཡིན་ཞེན་ང་ཚོས་ད་ལྟ་འབྲེ་བཞེན་པའི་ཡིག་གཟུགས་ 
. དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་སུམ་རྟགས་གཉིས་སོགས་དང་པོ་ཐོན་ 
མི་ཉེད་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་མཛད། དེ་ནས་བོད་དམངས་ཀྱིས་གླེང་བའི་སྐད་བརྡ་ལ་ཉམས་ཞིབ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་གནང་སྟེ་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱད་སོགས་ལེགས་སྦྱར་ལ་དཔེ་བྱས་ཤིང་མཛད་ཅེས་ཀུན་གྱིས་ 
གླེང་ངོ་། ང་ཚོས་ད་ལྟ་མཐོང་བཞེན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་དོན་ 
གཅོ་བོར་སྟོན་པའི་གཞུང་སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་བ་རང་ན་རྣམ་དབྱེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
ངེས་གསལ་མེད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་འཇུག་ 
ར་བ་ན། ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཕྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། །ཞེས་པ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་ 
ནས་ནམ་དབྱེའི་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཤད། གཞན་ཡང་སྤར་བསྡུ་ལྷག་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་པ་སོགས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེར་མ་བགྲང་བ་དང་། ཚིག་ 
མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་ 
རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེའེ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་ཅེའེ་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཡིན། 
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གྲངས་དང་ཚིག་འགྲོས་གོང་བཞེན་མ་བསྡད་པས་ཡིན་ན། རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་ 
འདེ་ནམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་བརྟན་པའེ་གཞུང་མ་ཡིན་པས། གཅིག་ 
ལ་ཡིན་ཏོན་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ལ་མི་ཆོག་པའི་གནད་གང་ཞིག་གི་ཐོག་ 
ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་བོད་རང་སྐད་ལས་འཁྲུངས་པའེ་ཐ་སྟད་ 
ཡིན་མིན་གོང་དུ་བཤད་ཁུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ནང་གསེས་དབྱེ་ 
སྒོ་དེ་དག་ལེགས་སྦྱར་དང་བརྟུན་པས་མིང་དང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་འདོད་མཁན་གྱི་རིགས་གཉེས་མཆིས་ 
ཀྱང་། དོན་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཕྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་རྐྱེན་སི་སོགས་སྟེར་བས་མིང་སྔོན་མ་དེ་མིང་དུ་མ་བསྡད་པར་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་མིང་དེ་བཞིན། བོད་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་ 
སྡུན་མ་རྣམས་ལས་རྣམ་དབྱེ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་འདོད་ཚུལ་རེགས་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། བདུན་བརྒྱད་འདོད་མཁན་ཚོས་རམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ 
རྐྱེན་སྟེར་དུ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་རང་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དངོས་ ། 
པོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ 
ལེགས་སྦྱར་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་ཐ་སྣད་ 
བཏགས་པར་བཞེད། ཨ་ལ་ཤའིེ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། རྣམ་དབྱེ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ། བུམ་པ་འདེ། བུམ་པ་དེ་དག། བུམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཞེས་པའི་ངག་ནེ། གང་དུ་ཕྱི་བའི་ནམ་དབྱེ་དང་པོའེ་གནས་སྟོན་པའེ་ངག་ 
ཡིན། གང་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དངོས་ནི། འདེ་སྒྲ་དང་དག་སྒྲ་དང་ 
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རྣམས་སྒ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན ་ལ་གཅིག་ཚིག་གཉེས་ཚིག ་མང་ཚིག ་གིས་ཕྱེ་བས་བདུན ་ 
གསུམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་བཞིན། བོད་ལའང་འདི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་གཅེག་ 
ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་ཁུད་པར་བ སྟན་པས་རྣམ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ ་ད ང་། སྔོན ་བྱོན ་མཁས་པ་ཚོས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ག ང་ཁས་ 
. ལེན་ཡང་དང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་རང་མིང་སྨོས་པ་ཅམ་གྱེས་ 
. རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་མིང་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་འཇོག་པ་ལས། འདེ་སྒྲ་སོགས་དང་པོའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཞེས་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་དུ་མེད། གལ་ཏེ་དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གཉིས་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་བསྟན་དོན་གོང་བཞེན་ 
འཇུག་པས། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་དངོས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། 
འགྱུར་ན་གཉེས་པ་སོགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པའི་ཕྲད་གཉེས་ཚོགས་ཀྱེས་རྣམ་དབྱེའེ་ ; 
ངོ་བོ་གཅིག་གསལ་བར་སྟོན་ཟེར་དགོས་མོད། ནམ་དབྱེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་ 
མི་སྲིད་ཅེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཚོས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། འདེ་སྒྲ་སོགས་ལ་མང་ 
ཤུང་གི་ཁྱད་པར་རྙོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཐ ་སྙད་ཐོབ་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་དཀའ་སྣམ། རྣམ་དབྱེའི་སྤོས་ཆོས་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས། འདེ་སྒྲ་སོགས་ལ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 
ཨ་ལ་ཤའི་འདོད ་ཚུལ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྐམ་རྟ གས་ཀྱེ་ 
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འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་པས་འདོད་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་བཏོན་ཏེ་རིག་རྩལ་གཅེག་ 
འཕེལ་ཁུལ་ཡང་རང་གཞུང་ཕན་ཚུན་ལ་འགལ་ཟླའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ 
ཆོ་མགོ་རམངས་པའེ་གཡང་སར་འཁྲེད་པ་ལས་དགོས་པ་ཅང་མ་མཆིས་སྣམ། 
ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་རུ་འདོད་མིན་གྱེ་རིགས་མཆེས་ཀྱང་འོག་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་རྐྱེན་ 
རེ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཐ་སྙད་དང་གྲངས་འདེའེ་ཁོངས་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པར་དཀའ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྱེན་ནམ་ཕྲད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ཡིན་པའི་གཉེས་བཞི་བདུན་པ་གསུམ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཉིས་བདུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྩེ་བའི་དེ་ཉེད་དང་། ཚེ་སྐབས་སོགས་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲད་ལ་དོན་བདུན་ཡིན་ཡང་། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ལ་དོན་བདུན་ 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་དོན་དེ་དག་ལས་འདེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་མི་ཐུབ་པས་ཚིག་ 
ཐྲིལ་པོ་རང་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལ་དོན་གྱི་བསྟན་དོན་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སུམ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་ནམ་དབྱེ་གཉེས་བཞི་ 
ཉུང་དུ་འགྱུར། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་ཕྲད་དང་ཚིག་དོན་གོང་ 
འོག་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཅེག་ཚིག་གཉེས་ 
ཚིག་གི་སྒྲས་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས། ལེགས་སྦྱར་ལ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་ཁྱདཔར་ཡོད་པས་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་ 
གྱི་ངོས་འཛིན་སླ་བའོ། ཐོན་མིས་བོད་རང་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་རང་ན། གང་མིང་མཐའ་ན་བྱ་པ་གནས།། 


105 ~ རྣམ་དཔྱེའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས། 
ཞེས་པ་ནས། བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལ་དོན་གྱི་ 
ཕྲད་བདུན་པོ་ངོས་འཛིན་དང་། ལས་དང་ཆེད་དང་དང་བརྟེན་གནས་དང་། །དེ་ 
ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པས་འཇུག་དོན་བཤད་པ་དང་། མིང་མཐར་ 
ལ་དོན་གྱེ་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་སྟེར་བ་ཅམ་གྱིས་ལས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པས་མིང་དོན་རྗེས་མ་དེ་ལ་བལྟ་དགོས། དེས་ན་པྲ་སི་གཉེས་དེང་སང་ཀུན་གྱིས་ 
. སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཐད་དེ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་བཤད་འདོད་ཀྱང་། པྲ་ཏེའི་ 
སུམ་འགྲེལ་རང་ན་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 





གསལ་ཁ་མེད་པས་རྟགས་འཇུག་ཤན་སྦྱར་མའིེ་འགྲེལ་པ་ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་གསལ་བཞག་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བ ཇུར་ 
ན། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ལ། རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ་བའེ་རྣ་དབྱེ་ཡིན། ཞེས་དང་མུ་ཏེག་ 
འཕྲེང་མཛེས་ལས་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི ་དོན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག ་སྦྱོར་སྤེལ་ 
སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ལས་བརྗོད་དོན་སྟོན་སྟངས་ལ་ཁད་པར་མེད་ 
པས། བྱ་བ་དང་བྱ་བ ་བྱེད་སའི་ཡུལ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ལ་དོན་བདུན་ག ང་རུང་ 
སྦྱར་བས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་བས། བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ 
ཞིག་བྱེད་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད། 
དཔེར་བརྗོད་སྐབས་སུ་གཉེས་པ་དང་བ དུན ་པའི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་རེ་འཇོག་ 
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སྟངས་མི་འདྲ་སྟེ་འོག་ཏུ་བདུན་པའི་ཐད་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པའི་ངོ་བོ་ལ། རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་དང་། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ལས། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་ 
དབྱེ་བཞེ་པ། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གེ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་སྟངས་མི་འདྲ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས་སའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤོར་ 
བས། དང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་འདོགས་ཡུལ་ 
ལམ་དགོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར། བྱ་བའི་རྩོལ་བ་གཏོང་སའིེ་ཡུལ་ 
དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་པའམ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ 
ལ་ཕན་པས་ཀྱང་འགྲེག་པ་དང་། གཉེས་པས་ཕན་པ་ཞིག་དགོས་པ་གོང་དང་ 
མཚུངས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའི་བྱེད་ལས་དེ། བྱ་བའེ་རྩོལ་བ་བཏང་སའེ་ཡུལ་ 
དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཤིག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལས་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཀྱེ་རྩོལ་བ་བཏང་ཡང་དགོས་དོན་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེག་དགོས་པར་བསྟན། དཔེར་བརྗོད་ལ་པྲ་ཏེས། མཐོ་རིས་སུ་སྨོན་ལམ་ 
ཐོབ། རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡུངས། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྩེགས། ཞེས་པའི་དགོས་ 
ཡུལ་མི་གཅིག་པ་འདེ་འདྲ་ཡོད་པས་རེ་རེ་ནས་འགྲེལ་ཁུལ་བྱས་ན། མཐོ་རིས་ 
སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅེས་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བྱེད་ལས་དེ་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་ཆེད་ 
དུ་མ་ཡིན་པར་འདེབས་མཁན་རང་ཉིད་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པས་ཕན་འབྲས་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡུངས་ཞེས་ 
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པའི་གསེར་བརྡུངས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པས་བཞི་པར་བཤད་ 
པ་དང་། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྩེགས་ཞེས་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ 
གྲྭ་ས་དེའེ་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་བྱ་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲྭ་པ་ཚོ་སྡོད་གནས་ཀྱི་ 
ཆེད་ཡིན་པས་པཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཅེས་པའོ། ཕན་ལས་བཏང་སའི་ཡུལ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་བྱུང་ཡང་དགོས་དོན་གཅོ་བོར་སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་ནོ། སི་ 
| ཏུའི་ལུགས་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་གསལ། སྦྱིར་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་ 
བ་རང་ལ་བྙྟས་ནས་བཤད་དགོས་པ་གོང་དུ་འགྲེལ་ཁུལ་བྱས་ཡོད་མོད། འདེར་ 
ཚིག་གེ་ངོ་གདོང་རང་ན་ཕན་པའམ་དགོས་པ་གསལ་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ 
ཁུལ་བྱས་ན། དང་པོ་མཐོ་རིས་དེ་བྱ་བ་བྱེད་སའེ་ཡུལ་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གཅོ་བོར་སྟོན་པས་གཉེས་ 
པ་དང་། ཁང་པ་བརིིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་སའེ་ཡུལ་གྲ་ས་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་བརྩེགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་པས་གཉེས་པར་བཞག་ན་འགྲེག་པ་འདྲ་སྙྣམ། དེ་ 
མིན་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཡང་དགོས་ 
དོན་ཞིག་གི་ཆེད་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་གཉེས་པའི་དཔེ་ཡང་བཞི་པར་འདོད་དགོས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། བྱ་བ་བྱེད་སའི་ཡུལ་ལ་དངོས་དང་ཕལ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་དང་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ལས་ཞིབ་ཕྲ་བསྟན་པས་དེར་གཟེགས་པར་བྱ། བདུན་པའི་ངོ་བོ་ལ། རབ་ 
གསལ་སྣང་བ་ལས། གནས་དང་གནས་པ་པོ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ 
གནས་ལ་ཉེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
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གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནམ་དབྱེ་བདུན་པ། 
ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་སྡེབ་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ 
གནས་པ་པོ་གང་ཞིག་གནས་གང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་པར་གཅིག་མཚུངས་སུ་གྱུར། དཔེར་བརྗོད་སྐབས་སུ་གཉེས་པ་དང་ 
བདུན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་བསྟན་ཡོད་པར་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས་པྲ་ 
ཏེས་གཉེས་པའི་དཔེར་བཀོད་པ། གཡས་སུ་ཉལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད། ཞེས་ 
དང་། སེ་ཏུས། བདུན་པའི་དཔེར། ས་ལ་ཉལ། གདན་ལ་འདུག་ལྟ་བུ་ལས། 
ཉལ་གཉེས་པ་དང་། བསྡད་འདུག་དང་བཞུགས་བདུན་པ་བྱས་ན་བདེའོ། ཞེས་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་མིང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ཚིག་རང་སྟེང་ནས་བཞག་ན་ 








བདེ་བ་ལས། དེ་མིན་ཆིག་གི་ངོ་གདོང་གི་བབས་ཆོད་ལ་མ་ལྟོས་པ་གང་ཟག་རང་ 
གི་བློས་ཕར་གཞལ་ནས་བཤད་ན་ལ་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་བས་ཁོང་གིས་གསུངས་པ་དེ་ཆེས་མད་པའོ། པྲ་ཏེས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད། 
གཉིས་པ་དང་། རབ་གསལ་ཏུ་དཔོན་པོ་བཞུགས། བདུན་པར་བཞག་པ་གཉིས་ 
ལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་སུ་གསལ་མིན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་གཉེས་ཆ་བདུན་པར་བྱས་ན་བདེ་བ་དང་། སི་ཏུས། རྡོ་བར་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱེད་གཉེས་པ་དང་། ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག བདུན་པར་བཞག་ 
པ་གཉེས་ལ་ཁད་པར་མེད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་ཡུལ་ལྕགས་དང་རྡོ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
མཚུངས་དང་། བྱ་བ་གསེར་འབྱུག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པ་གཉེས་འདྲ་ 
བས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེར་བཞག་ན་ 
བདེ་བ་ཡིན་ནོ་སྣམ། དཔེར་བརྗོད་འདེ་ལྟ་བུ་ད་དུང་མང་ཡང་འདེར་མཚོན་བྱེད་ 


109 རྣམ་དཔྱེའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས། 
ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟའི་ཚིག་ཧྲེལ་པོ་རང་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད། བྱེད་ལས་ག ང་ཨིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དབྱེ་གང་ 
ཡན་གྱི་ཨིང་འདོགས་བྱེད་པ་ཡིན། ནམ་དབྱེ་ནམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རེམ་སུམ་ 
ཅུ་པའེ་རྩ་བ་རང་ལ་བ སྣུར་ནས་བ ཤད་མི་ཐུབ་པའོ། ། 

དེས་ན་རང་རེའི་རྣམ་དྱེ་ནམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་གོ་རིམ་འདེ་གང་གིས་ 
| འགྲུབ་ཅེས་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་བརྡ་དང་གོ་རིམ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་གསལ། ལེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་རྐྱེན་ཨམ་སོགས་ 
སྦྱིན་པས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ ་བྱས་པ་ཙམ་སྙོན་པ་དེ་ལ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ཅན་ 
ཟེར་བ་བཞེན། སུམ་ཧུ་པའེ་ར་བ་རང་ན། ལས་དང་ཞེས་པའི་ལས་དེས་བྱ་ལས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ལ་དོན་བདུན་ཡིན་ཞིང་། ཕྲད་ཡོད་ 
པའི་ཚིག་བྲེལ་པོ་དེས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལེགས་སྦྱར་ 
དང་འདྲ་བས་མིང་ལ་ལས་སྲུ་བུ་བ་དང་། གྲངས་གཉེས་པར་བགྲངས་པས་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་ཊ་སོགས་སྟེར་ 
བས་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་སྟོན་པར་ལྟར། སུམ་ཅུ་པའི་ 
རྩ་བ ་ན། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཀེ་ ` 
སོགས་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བ ས་ཀྱིས་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཞུགས་ 
པའི་ཚིག་བེལ་པོ་དེས་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་ 
པའི་ཆ་ནས་ལེགས་སྦྱར་དང་འདྲ་བས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་མིང་དང་ 
གོ་རིམ་དེ་བྱུང་ངོ་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་རྐྱེན་ངེ་སོགས་སྦྱིན་པས་ཕན་པའམ་དགོས་ 
པ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བ་བ ་མེགས་སུ་བྱེད་པ་རྟོན་པས་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཅེས་གྲགས་ 
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པ་བཞིན། སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་བ་ན། ཆེད་དང་ཞེས་པ་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ལ་དོན་ 
བདུན་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གིས་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ཕན་པའམ་ཆེད་དུ་བ་བ་བྱེད་པའམ་ 
དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལེགས་སྦྱར་དང་འདྲ་བས་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ 
ཅེས་དང་། ལྔ་པའི་རྐྱེན་ང་སི་སོགས་སྟེར་བས་ཆོས་གང་ལས་བྱུང་བའམ་བྲལ་ 





བའི་ཁུངས་གཅོ་བོར་སྟོན་པས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པ་ལྟར། སུམ་ཅུ་པའེ་ 
རྩ་བ་ན། བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་རྗེས་འཇུག་ལ་ན་གཉེས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་སྦྱར་བས་འབྱུང་ 
ཁུངས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་གྲུབ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་གང་ལས་བྲལ་བའམ་ 
གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ལེགས་སྦྱར་དང་འདྲ་བས་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བཏགས། དྲུག་པའི་རྐྱེན་ངསྭ་སོགས་སྦྱིན་པས་ 
བྱ་དངོས་གང་དང་གང་གི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ན། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའེ་ས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དེ་དག་གིས་ཕྲད་ 
ངོས་འཛིན་དང་དེ་དག་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་སྟངས་བཤད་པ་དང་། འབྲེལ་བའེ་ 
ས་ཞེས་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་ལས་གཅོ་བོར་འབྲེལ་ཡུལ་སྟོན་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལེགས་སྦྱར་དང་འདྲ་བས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བདུན་པའི་རྱེན་ངི་སོགས་སྦྱེན་པས་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ཆོས་ 
གང་ཞིག་ལྡན་པའམ་བརྟེན་ཡོད་པ་གཅོ་བོར་སྟོན་པས་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཟེར་ 
བ་བཞིན། སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་བ་ན། རྟེན་གནས་དང་། ཞེས་པ་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲད་ལ་དོན་བདུན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞེ་བདུན་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་ཁྱད་མེད་ 
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ཀྱང་ཕྲད་ཞུགས་པས ་དོན་སྟོན་སྟངས་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། འདེ་ཡུལ་ཞིག་ལ་ 
ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གནས་པའམ་ཡོད ་པ་རྙོན་པའི་ཆ་ནས་ལེགས་སྦྱར་དང་ 
འདྲ་བས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཞེས་བྱུང་ངོ་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བདུན་པ་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་རྐྱེན་རེ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་པས། བདུན་ 
གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། མང་ཉུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་གཅོ་བོར་ 
| བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ང་ཚོའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གྱི་ཐ ་ 
སྙད་དང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ཁུངས་སམ་རིགས་བསྒྲེས་ནི་དེ་དག་ 
ལྭ་བུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གནའ་དེང་གི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཚོས་བརྒྱད་པ་ 
འབོད་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེར་འདོད་མིན་གྱི་རིགས་གཉེས་ཡོད་པས། འདོད་ཚུལ་ 
དང་པོ་དེས་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་བ དུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བསྟན་པའི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་གྲལ་མཐར་བཀོད་པ་དེ ཉིད་གསལ་བྱེད་དུ་རྣམ་དབྱེ་ད ང་པོའི་མཐའ་ 
ཅན གྱི་མིང་དེའི་སྔོན་དུ་ཧེ་བཞག་པ ་དེ་ལྷ་རྣམ་དྱབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན། བོད་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཐོག་མཐ འ་གང་ 
རུང་ལ་ཀྱེ་སོགས་སྦྱར་ཡོད་པ་དེས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པའེ་ཐ་སྙད་ད ང་གོ་རིམ་སོགས་ 
ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ལ་དཔེ་ལྟོས་རིགས་བསྒེས་བྱས་ནས་བཤད་པར་གསལ། ཝྱི་ 
མ་དེས་ 'ཀྱེ་སོགས་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ 
ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མེད་པས་དོན ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་རྟབས། 
མིང་མཐའ་ནམ་དབེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་སླར་རྣམ་དབྱེ་སྦྱིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།”'ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་དབྱེར་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེའི་གྲངས་མང་ཉུང་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ། སྤྱིར་རྣམ་ 
དབྱེ་ཞེས་པ་ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་ 
ལ་སྔོན་བྱུང་གི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཚོས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདོད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པ་དང་ནང་རིག་ 
གི་བཤད་པ་གཉིས་བསྲེས་མི་རུང་སྣམ། སྤྱིར་བརྡ་སྤྲོད་ནི། སྤྱི་ཚོགས་དངོས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དམངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ 
ཕན་ཚུན་བརྗེ་རེས་བྱེད་པའམ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཕ་རོལ་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཐབས་ལས་འཕོས་ 
ནས། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། དེའང་ཕར་ཕྱོགས་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཡུལ་དེས་ཉན་ན་གོ་སླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ངག་བརྗོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན། དེས་ན་ནམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱེ་འགྲོས་ 
ནེ་དམངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཕྱོགས་ལས་སྱུ་གུ་འབུས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་དབྱེའེ་མིང་ 
དང་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལེགས་སྦྱར་ལ་རིགས་བསྒྲེས་བྱས་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དང་། འུ་ཅག་གི་ཐོག་མའི་ཡིག་ཁུངས་ལེགས་སྦྱར་ཡིན་ནའང་། རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་དང་འདྲ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དོར་ཞིའེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་ལས། རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མེད་དང་རྣམ་དབྱེའི་གྲངས་མང་ཉུང་སྐད་རིགས་ 
སོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་མི་འདྲ་ཞེས་ཡུལ་དུ་མ་བགངས་འདུག་གོ དེས་ན་ཁོ་བོའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཚོས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་བརྩེས་ཏེ། དང་པོ་དང་བརྒྱད་ 
པར། བུམ་པ་དང་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་བཞག་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའེ་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་དཀའ་སྙམ། དང་པོ་དེ་བློས་ཕར་གཞལ་བ་ཅམ་གྱིས་མིང་རྣམ་པ 
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གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ་རྣམ་པ་གཞན་སེལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅམ་ལྡན་ཡང་མིང་ཚིག་རང་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ 
གཉེས་པའི་དཔེར་འདེ་ལྟར་དབྱེ་བྱ་འབྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་གསལ་བས་ 
རྣམ་དབྱེར་མ་ངེས་སྙམ། རང་ཅག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་རྐྱེན་ 
སྟེར་དུ་མེད་ཀྱང་མིང་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཆོས་གཞན་ད ང་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་འདོད་ཅེ་ན། བྲོས་ཕར་གཞལ་བས་ 
ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆ་ཚང་ 
ལ་ཡོད་དེ། རྗོད ་བྱེད་ཀྱི་སྒ ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་གང་འགྱུར་ངག་གི་བརྗོད་བབ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རྣ མ་དབྱེའེ་དགོས ཆོས ་ཚང་ཡོད ་རེ ད་ད ང་ཧྱེ ད་ལ ས་ག ང་སྟོན གྱི་ཆ ་ན སབ ཤ ད་ 
དགོས་པ་ལས། བློས་ཕར་བཏགས་ནས་རྣམ་དབྱེ་དེ་དང་འདི་སྟོན་ཞེ་ན་ཕན་ཚུན་ 
མང་པོ་ཞིག་འགྱུར་འགྲོ་བས། ནང་གསེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་མགོ་རྨོངས་པའི་ 
གཞིར་འགྱུར་བ ་ལས་ཅང་མ་མཆིས་སྙྣམ། དོར་ཞིའེ་བརྡ་སྤྲོད་ལས། རྣམ་དབྲེ་ 
དང་པོ་མིང་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པ་ལ། རྣམ་དབྱེའི་ཐ་སྟད་འཇུག་དཀའ་སྟེ། 
དང་པོ་ལ་མིང་གི་མཚན་མའམ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་རྐྱེན་སི་ཨོཾ་ཛྲས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལོགས་སུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཅམ་ལས། རྣམ་ 
དབྱེ་ལྟ ར་སིང་མབ ར་སྦྱར་བ ་ད ང་། མིང་གི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་ལ་མིང་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱ་ཡིག་དང་། དབྱེན་ 
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ཡིག་སོགས་སྐད་ཡིག་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་། མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ 
ཆ་ཤས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་དེ་ལས། སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་ 
ཟེར་བ་ནེ། སྐད་རིགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཁད་ 
ཆོས་དེ་ཡང་མིང་མཐའ་བསྒྱུར་བའི་རྐྱེན་སྦྱོར་ཚུལ་ཁོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་བརྡ་ 
སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་ཟེར་བའེ་ཚན་རིག་གཞུང་དུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
དབྱེ་གང་འགྱུར་རྐྱེན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་བསྟན་འདུག་པས། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་རྣམ་ 
དབྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོ ། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲའེ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ 
ཉིར་གཅིག་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་རམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མེད་གསུངས་ 
ལ། རང་ཅག་གི་ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་ལ་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྣམ་ 
དབྱེ་ཞེས་པའི་མིང་མི་ཐོབ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་ལ་ཚིག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་མིང་ཅམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་དེ་དང་པོའི་རྐྱེན་སི་སོགས་གང་རུང་ཞིག་སྟེར་བས་ཆིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའི་མིང་དེའི་སྔོན་དུ་ཧེ་བཞག་པས། འབོད་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དངོས་སི་སོགས་ཡིན་པས་དོན་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་ལས་ལོགས་སུ་མི་འདའོ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ཐོག་ 
མར་སྦྱར་པ་མེད་པ་དང་། ཀྱེ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ཞིང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ 
ྱིསྒ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ཀྱིཧེབྷོ་བྷོས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། ཞེས་དང་། དོར་ཞིའི་བརྡ་སྤྲོད་ལས། ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་འབོད་པའི་སྒྲ་ 
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ཙམ་ལས། རྣམ་དབྱེ་ལྟར་མིང་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། མིང་གི་བྱེད་ལས་གསལ་ 


བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་འབོད་སྒྲ་དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་མིང་མཐའ་སྦྱར་ 
བ་མེད་པ་དང་། སྦྱར་ཡང་དེ་དག་ལྟ་བུའི་མིང་གི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཧེ་མིང་གེ་མཐའ་ཡས་མས་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སི་སོགས་ཡིན་པས་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 
པས་དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོ ། 


ཟུ ར་བལྟའི་ཡིག་ཆ། 
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༦༽ 
༧༽ 
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༼༽ 


དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། མེ་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕཊ་པར་མ། 
གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 
ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ། མཚོ་སྔོན་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

རྣམ་གླེང་སུམ་འགྲེལ། བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་པར་མ། 
པྲ་ཏེའེ་སུམ་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 
ལྕང་སྐྱའེ་སུམ་རྟགས་དོན་ཉུང་ངུར་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད། སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་པོ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 
ཀརྨ་སྨོན་ལམ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ། སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་པོ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 
ཨ་ལ་ཤའི་སུམ་རྟགས་བཤད་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཏཀྱེ་པདྨ་འབྱེད་པའེ་སྣང་བའེ་མཛོད། སུམ་རྟགས་ 
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སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༡༠༽ གསེར་ཏོག་གེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག མི་རེཊ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྩཊ་པར་མ། 

༡༡༽ ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་། ཀན་སུའུ་མི་དམངས་དཔེ་སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར།དབྱངས་གསལ་དབྱེ་སྟངས།སྐྲུན་ 
ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༡༢༽ བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། སི་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༡༢༽ བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༡༤༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པའི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ 
པ། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་རྩགས་པར་མ། 

༡༥༽ ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བའེ་དྲེས་ལན་གྱི་དེབ་དང་པོ། ཤྟིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས། ཇྷི་ལེའེ་པར་མ། 

༡༦༽ དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ཀྟིརེའེ་བྱེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ངྷི་ལེའེ་པར་མ། 

༡༧༣ དོར་ཞིའི་བད་སྤོད་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཀན་སུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ བསྐྲུན་པ། 

༡༨༽ སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན ་བཅོས་ དང་བོད ཀྱི་བརྡ་ སྤྲོད རེག་པའི་བར་གྱེ ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་; བཤད་པ། ཤེས་ 
རིག་དཔཔྱད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་གཉེས་པ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ 

ལྕགས་པར་མ། 

༡༩༽ ནམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ ལྦེང ་བ། རླབས་ཕྲེང་དེབ་གསུམ་པ། ཀིརྟེའེ་ 

བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ བྱས། 


117 





སྭ མ་ཅུ་པའི་སྐོར་གྱི་ཚིག་ ཕྲད་དང་ཚིག་ ཕྲད་རྐྱང་པ་ 
ཞེས་པའེ་སྐོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 

ཐོ་བཀྲ་ཚེ་རིང་། 

(རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན།) 


སྔོན་གླེང་། 


༄༅། ། དེ་ཡང་ཁ ་བ ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཞེས་མཚན་སྙན་གོ་ལའིེ་ཁྱོན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདེ་ལ། མི་རེགས་དང་། རིག་ 
གཞུང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་སོགས་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་སྲུ་དང་མི་འདྲ་ 
བཾ ར་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ། འདས་པའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ 
དུ་གནས་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཙམ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ནས་བཟུ ང་ཕྱི་ནང་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དར་རས་ 
བྱུང་བའི་རེག་གཞུང་འདེ་དུས་རབས་ཉེ་ཤུའི་སྨད་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་ 
གི་དྲག་པོས་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་བ ར་དུ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་ལྷིང་ 
འཇགས་སུ་གནས་ཡོད། དེ་རྗེས་དམར་པོའེ་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རིགས་རིག་ 
གཞུང་དང་བཅས་པ་ཆག་འཇེག་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། བོད་གཞེས་ 
བྱེས་གཉེས་སུ་གྱར་ཏེ་གཞིས་སྡོད་རྒྱ་ཆེ་བོད་མི་རྣམས་ལས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཅམ་ 
ད་ལྟའེ་བ ར་དུ་སོ་སོའི་མིང་འབྲེ་ཀློག ་ཅམ་ཡང་མི་ཐུབ་པའི་ཡི ག་རྨོངས་ངང་དུ་ 
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གནས་བཞེན་ཡོད། དུས་རབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཁེལ་ཡོད་སྟབས་བོད་མི་རྩམ་ 
གཟན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་སོ་སོའི་མི་རིགས་དང་རིག་གཞུང་ལ་བདག་སྐྱོང་དང་དོ་སྣང་ 
མི་དམན་པ་རེ་བྱེད་གལ་ཆེ་ཞེས་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྐབས་དོན། མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་གོས་ཀྱིས་ཡིད་འོང་ཞིང་། །བརེ་ 
བས་ངག་གི་དཔལ་སྟེར་མཁེན་པའི་བདག །དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཟླ་བའི་ 
མཛེས་སྡུག་ཅན། །གུས་པའི་སོར་འདབ་པདྨོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ། 
ད་ན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ལས་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ 
ནས་འཕྲོས་ཏེ་ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པའི་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ་གླེང་བར་པྱས་ 
ན། ཐོག་མར་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་སུམ་ཅུ་པའི་གོ་དོན་ལ་སྔ་དེང་མཁས་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དེ་བསླབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། དེ་བསླབ་ 
ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། འཆད་བྱ་དངོས། ཞར་བྲུང་མཇུག་གཏམ་གྱི་རིམ་ 
པ་བཅས་ཏེ་དོན་ཚན་ལྔའི་ལམ་ནས་བཤད་ཁུལ་གྱི་ངལ་བ་བསྟེན་ན། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་གོ་ངོན་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིར་བཏང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པཿ གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྔ་དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བརྗོད་བྱ་དང་ 
རྔད་བྱིད་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཚུལ་ལ་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་སི་པྲ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་ལས་མ་ 
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འདས་སོ། ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཀཱ་ལེ་སུམ་ཧུ་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་བཏགས་པའོ། ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ལུང་དུ་སྟོན་ཅིང་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པ་གང་ 
ཞིག་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་ངེས་པའི་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུགས་དེ་གཉེས་གཅིགས་སུ་བཟུང་ནས་རྩོད་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཛད་ 
. འདུག་ནའང་། ཁོ་བོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུགས་འདེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ལྡགས་ 
རིང་རྐྱོང་བར་མ་ནུས་མོད། འདེར་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལྟར་བཞག་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཀཱ་ལེ་སུམ་ཅུ་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་བརྟེ ན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིག་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་ཡིན་པས། དེས་ན་སྐབས་ 
འདེ ར་བ སྟན་གྱི་སུམ་ཧུ་པ་ཞེས་པ་དེ ་རྔོད ་ཀྱེད་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི ་སྲོ་ 
ནས་བཏགས་པར་རིགས་སོ། ། 
གཉེས་པ། དེ་བསླབ་པའེ་དགོས་པ། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་བ སླབ ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད་པའི། ༡༽ མི་རིགས་ཚད་ལྡན་ཞིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡན་ 
གར་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད། ངེས་པར་དུ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་དང་ 
དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཞེག་ཡོད་དགོས་པ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྐད་ཡིག་ 
དེ་སོ་སོའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གཞུང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ལ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་དུ་གངས་ཅན་གྱེ་ལྗོངས་འདེར་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
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མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང། 
ཐ་ན་ཡིག་འཕྲེན་ཕན་ཚུན་གཏོང་བ་ཙམ་ལ་བདྡ་མི་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ 
ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་བྱུང་བཞེན་པ་འདེ་ལགས། ༢༽ སུམ་ཅུ་པ་ལས་གདམས་ 
ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འབྲེ་ 
དང་ཀློག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་ 
བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པོ་དངོས་དང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་དང་ 
བཅས་པའི་འཇུག་ཚུལ། དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། དགོས་པ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲེ་བ་དང་། 
ཐྲིས་ཟིན་ཀློག་པ་དང་། དེའི་དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། རྕོད་པ་ 
/ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་མིང་སྔ་ཕྱི་འགྲེལ་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་རྗོད་བྱེད་ 
མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཞེ་སྒ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཏྱད་པར་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་རྟོན་ཅིང་གཞན་ལ་ 
གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ནུས་པས་འབྲེལ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





གསུམ་པ། བསླབ་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། 
སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདི་བསླབ་སྟངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བསླབ་ 

ཚུལ་དེ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ཡི་གེའེ་ 

ཚོགས། གཉིས་པ་མིང་གི་ཚོགས། གསུམ་པ་ཆིག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གུང 
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བསྒྲིགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བསླབ་ན་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། བསླབ་ 
ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དང་པོ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའེ་སྐབས་ནས། རྟགས་འཇུག་སྐབས་ 
ན་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཏུ་སྦྱིའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་དང་། 
ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀློག་ཚུལ་ 
ཤེས་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་འཇུག་སྐབས་སྔོན་འཇུག་གི་ 
འཇུག་པ་བཞི་ལས་སྔ་མ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་གིེས་འཇུག་པ། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་སོགས་ལས་གཙོ་བོ་ངི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྐབས་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོམོ་མ་ཞིང་ 
སོགས་མིང་གཞིའེ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་ལ་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པ་སོགས་ཤེས་དགོས། གསུམ་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པའི་སྐབས་རྗེས་འཇུག་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཤེས་ན་མིང་མཐའ་དང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་ལ་སྒྲ་རྩོལ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཞིག་གིས་སྒོནས་འདྲེན་གྱི་ཡོད་པ་སོགས་ཤེས་པར་ཕན་སྔཱེས་ཆེ་བར་མངོན། 
ཡིན་ན་ཡང་རང་རེ་ཕལ་ཆེ་བས་དང་པོ་ཀོག་སློབ་པའི་སྐབས་ལ་དེ་འདའི་ཡི་གེའི་ 
སྒྲ་གདངས་དང་གནས་གང་ནས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ལ་དོ་སྣང་གང་ཡང་མ་བྱས་ 
པར་ནེ་ཅོས་མཆེ་འདོན་པ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གང་ཤར་གྱིས་སློབ་པ་ལས་ 
སྒྲ་རྩོལ་དག་པོ་ཡོང་མིན་སོགས་ལ་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་མེད་པ་འདེ་སྐྱོན་ཆེ་བར་མཐོང་། 
དེར་བརྟེན་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་ཀ་ཁ་སློབ་པའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་སོ་སོ་གནས་ 
གང་ནས་བྱུང་བ་དང་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་སོགས་མཉམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་སློབ་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། གསུམ་པའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་སློབ་པའི་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་འདྲེན་ཚུལ་འདེ་དག་གཅོ་བོ་སྒྲ་གདངས 
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དྲག་ཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སློབ་ན་སྒྲ་གདངས་དག་པོ་དང་། གསལ་པོ་ཡོང་བ་སོགས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་སེམས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་མིང་གི་ 
ཚོགས་སོགས་ཚང་མ་སློབ་ཚར་རྗེས་བྱ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ་རྟགས་འཇུག་ལ་སློབ་ 
པའི་སྐབས་གསར་དུ་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་སམ་སྒྲ་གདངས་སོགས་གནས་གང་ནས་ 
བྱུང་ཚུལ་བསླབ་ན་དེ་ཅམ་ཕན་པ་མེད་སྙམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཀ་ 
ཁ་ནས་བཟུང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་དང་། དེ་ནས་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཏེ་སུམ་ 
ཅུ་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་སློབ་ཟིན་པས། སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་སོ་སོའི་སྒྲ་གདངས་གང་ 
གེ་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཀློག་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡིད་འཇགས་སུ་སོང་ཡོད་ 
སྟབས་ཡང་བསྐྱར་ཀློག་ཚུལ་དེ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱ་དགོས་ན། ལས་སླ་པོ་ཞེག་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་སྙམ། དེ་བས་གོང་བཤད་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་རྟགས་འཇུག་གི་སྒྲའི་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་མཉམ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གི་བྱས་ནས་བསླབ་ 
ཕཾ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ཏུ་འགྱུར་ངེས་སོ། ། 
བཞི་པ། འཆད་བྱ་དངོས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། 

( འདེར་གཅོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ) 

༡༽ ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ན་མིང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་ཤིང་། མིང་དོན་གོངའོག་དང་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
སྦེལ་བ་ནི་ཆིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
སྒྲའེ་རྣམ་པ་སྟེ་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་ཡོད། དེ་ལྭ་ཏང་ 





123 ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ། 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་སོགས་ཡོད། 
དང་པོ། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་ 
པ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཕྱེས་ནས་དེ་དག་ 
ལ་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཡིན་ལ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པ་བ ཤད་པ་ནི། རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་དུ་རུང་ 
བའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། པྲ་ཏེས། ཆོས་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སམ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཨ་ལ་ཤས། ངག་ 
གཞན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་གནས་སྟོན་བྱེད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། གསེར་ཏོག་གིས། བརྗོད་པའི་ 
ངག་གཞན་གང་ཡིན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་གནས་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབྱེ་བ་སྟེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པས་ན་ནམ་ད་བེ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་མིང་མཐར་སྦྱར་ 
བས་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་སོ། ཞེས་ 
དང་། དོར་ཞིེས། མིང་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཚིག་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མིང་སོ་སོའེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱང་། 
ཚིག་གི་བསྟན་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཅིག་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དོན་དེ་ལས་མ་འདས་ 
སོ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ནི། ལ་དོན་གྱི། སུ་རུ་ར་ཏུ་ན་ལ་དུ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་ནེ་རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་ 
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དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ 
དྱེ་དུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ནི། གི་གྱི་ཀྱེ་འི་ཡི་ལྔ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ 
ཕྲད་རྣམས་ནི། གིས་གྱེས་ཀྱིས་འེས་ཡིས་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཕྲད་ 
ནིར ནས་ལས་གཉིས་ཡིན། ནམ་དབྱེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ 
ནུས་པ་གཅོ་བོ་ནེ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་གང་ཟག བྱ་བའི་ 
དོན་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་འབྲེལ་བ་དང་རྟེན་པའི་ཚུལ། 
དེ་ཉིད་དང་ཆེས་སྐབས་བཅས་དེ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་ནམ་པ་འབྲེལ་བའམ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦར་རྩི་ལྟ་བུའེ་ནུས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཕྲད་དེའི་ཁྱབ་ཚད་ནི། གསེར་ 
ཏོག་གིས། རྣམ་དབྱེའེ་མཚན་ཉིད་ལྟར་བརྗོད་པའི་ངག་གཞན་གང་ཡིན་རྣམས་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་གནས་སྟོན་བྱེད་དུ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་དབེ་བ་སྟེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ 
ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། འོ་ 
ན་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲད་འདེ་དག་ཚིག་སྔ་ཕྱེའི་བར་མཚམས་སུ་ཞུགས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཚིག་གི་ཐོག་མཐར་དུས་རྣམ་ཡང་ཞུགས་པ་མེད་དོ། དེས་ན་རྣམ་ 
དབེ་བྱརད་པའི་ཀྱེ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་མགོ་དང་མཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ 
ནི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་ 
ནུས་པ་མེད་དེ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས། ཀྱེ་ཞེས་པ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་དབྱེ་མིང་ 
གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མེད་པ་དང་། བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཅིག་ཚིག་ 
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ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་ 
མེད་ཅིང་བོད་སྐད་ལ་དང་པོའི་གཅེག་ཚིག་གེ་རྗེས་མི་གསལ་ཡང་གཉེས་ཚིག་དང་ 
མང་ཚིག་གི་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་ཞེག་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ 
ཤིང་གཉིས་པ་སོགས་གཞན་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་སླར་རྣམ་དབྱེ་སྦྱིན་ 
. མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཀྱེ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ཞིང་བོད་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཧེ་བྷོ་བྷས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པའིེ་ 
གོ་དོན་དང་ཚིག་ཕྲད་དངོས་བཤད་པ། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་དང་ཚིག་ཕྲད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ༡༽ ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་ཞེས་པ་ནེ། རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚིག་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བར་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡོད་ཚད་ལ་ཟེར། འདེ་ 
ལ་སྦྲ་སྒོ་ལས། གང་ཞིག་རང་གི་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་ 
པ། ༈ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཚིག་ 
གང་ཞིག་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚ་ལ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། གསེར་ཏོག་གིས། ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ན་ཚིག་ཕྲད་དེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཙམ་གྱི་གཞེ་གཉེས་སམ་གསུམ་སོགས་ 
དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་དེའེ་བར་དང་མཐའ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ 
ཡང་སྦྱར་བ་ན་མིང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་པ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 
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དང་། མིང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་གི་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་བྱེད་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། དོར་ཞིའེ་བརྡ་སྤྲོད་ལས། དོན་སོ་སོ་བ་རེ་སྟོན་པའི་མིང་སིལ་བུར་ 
གནས་པ་ནམས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་རྟོན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས། 
ཕན་ཚུན་འཕྲད་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཚང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་སྐོར་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། འོ་ན་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་དེ་ 
དག་ག་འད་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། ༡ སླར་བསྡུའི་ཕྲད། 
གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཏོ་བཅས་བཅུ་གཅིག་དང་། ༢ རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད། 
ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་དང་། ༣ ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད། ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་དང་། ༤ 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་བཅས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད། ༥ ནི་སྒྲ་དང་། ༦ དང་སྒྲ་དང་། ༧ དེ་སྒྲ། ༨ སྤྱི་སྒྲའེ་ 
ཕྲད་ནི། ཅི་ཇི་སུ་གང་བཅས་བཞི་ཡོད། ༩ བདག་སྒྲའི་ཕྲད་པ་པོ་གཉེས། ༡༠ 
དགག་སྒྲའི་ཕྲད་མ་མི་མིན་མེད་བཅས་བཞེ་ཡོད། ད་དུང་ཞིང་ཞེས་དང་ཤིང་ 
ཤེས་ཅིང་ཅེས་སོགས་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་རྐང་པ་ཡིན་པས་ནམ་དབེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན། 
ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་ངོས་ནས་དོན་རྟོན་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་དོ། གསེར་ཏོག་གིས། གང་དག ཅེ་ན། ཤེ་ན་སོགས་དང་། ཅི་ལ་ 
ཡང་། ཇི་སྟེ་ན་སོགས་གཉིས་ནས་བརྒྱད་བར་དུ་བཞག་ནས་དེ་དག་གེ་དོན་རྟོན་ 
པར་བཤད་པ་དེ་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། གང་ཞེ་ན། ཅ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲེད། །ཅེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ཕྲད་གཉིས་འདུས་དང་གསུམ་འདུས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཕྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་ 
གང་རུང་ཞིག་ཞུགས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
དཔེར་ན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྐྱང་པ་རྗོད་པའི་སྐབས་ཁ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྨྲ་སྒོའི་ཁ་དང་། ཆུ་ནང་གི་ཉ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་སྟོན་པའི་སྐབས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་ཁ་སོགས་ལས་རང་བཞེན་འགྱུར་ཏེ་ 
རྗེས་འཇུག་གི་འ་མཐའ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཞིང་ཤུགས་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ད་དུང་དོར་ཞིས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་གསར་ 
དུ་སྦྱར་བ། རང་ངོས་ནས་དོན་ཅེ་ཡང་མི་སྟོན་པ། དོན་སྟོན་པའེ་ཐ་སྙད་དང་སྒྲ་ 
གདངས་མི་འདྲ་བ། གང་དུ་སྦྱར་བྱའི་མིང་ཚིག་དེ་ལ་དོན་གྱེ་རང་བཞེན་གསར་པ་ 
ཞིག་འདོན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ 
པར་སེམས་སོ། ། 

ཀ༽ ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་དང་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཅོ་བོ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས། ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཙམ་མ་ཟད་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་ནུས་ལ། མིང་སྔ་ཕྱེའེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་ 
དབྱེ་མིང་གིེ་ཐོག་ལ་སྦྱོར་སྲོལ་མེད་དོ། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་རྣམས་ནེ་མིང་ཚིག་ཕན་ 
ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་ཆོག 

ཀ༽ རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་བཤད་པ་ནི། དང 
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༠༨ 


པོ་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ལ་ནམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་ཏེ་སྟེ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ལ་ 
ཚིག་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནེ། དཔེར་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ། ཀ་བ་དང་། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། ལ་དོན་ 
བདུན་ཏེ་ནམ་དབབེའི་ཕྲད་རྣམས་སོ། བཞི་པ་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་། དབྱངས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

༦༽ གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ལ་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡིན། སྔ་མའེ་རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟ་དགོས་ 
པའི་ཕྲད་རྣམས་ལ་ཚིག་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཟེར། དེ་དག་གཙོ་བོ་རྗེས་འཇུག་ 
གི་དབང་གིས་འདྲེན་པ་མ་གཉོགས་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་གང་འདོད་འདོད་ 
ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་མི་རུང་བས་ན་གཞན་དབང་ཅན་ཟེར། དེ་ 
དག་ནི་དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ནས་ལས་དང་། ན་ལ་གཉེས་ཕུད་པའི་ 
ལ་དོན་ནྣམས་དང་། སླར་བསྡུ་དང་། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་ 
བཅས། འབྱེད་སྡུད། ཅིང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་བཅས་ཡིན། ཚིག་ཕྲད་རང་ 
དབང་ཅན་ནེ། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་སོགས་གང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་རང་དབང་ 
གི་སྒོ་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་འཇུག་རུང་བའི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ལ་རང་དབང་ 
ཅན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་དཔེར་ན། ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་ 
སྒྲ། དགག་སྒྲ་བཅས་ཡིན་ནོ། ཆེག་ཕྲད་དེ་དག་གི་འདོད་སྟངས་དང་ཁྱད 
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པར་ཅུང་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྔ་པ། མཇུག་བསྣུ་བའེ་གཏམ་བཤད་པ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཁྲེན་རྒྱ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ན་གཞོན་སྔོབ་བུ་རྣམས་ 
ལ། འདེར་ཚིག་ཕྲད་དང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
| བཤད་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ཤེས་རིག་གི་སྡོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་དབེན་པར་བཏྟེན། མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་འགལ་འཛོལ་གྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་བྱས་ན་བྱུན་པོའི་རང་མཚན་སྟོན་པའི་དཔེ་ལ་མ་འཇེམས་ 
པར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་གང་འཚམ་བྱས་པའི་བསམ་ཚུལ་ 
འགའ་བྲེས་པ་ལས་རིག་པའི་ཡང་རྩེར་སྟེག་འདོད་ཀྱིས་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ནས་ 
གནམ་ལ་འཕུར་བའི་བསམ་ཚུལ་དང་རེ་བ་སོགས་གང་ཡང་མེད། འདེར་ 
ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོས་ཆུང་གེ་བསམ་ཚུལ་ལ་མཛུ་གུ་རྣག་ཁེལ་གྱི་དཔེ་ 
ལྟར་གནད་དོན་ཁག་ལ་བསམ་ཚུལ་གནང་བར་ཞུ། 
སྨས་པ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ཚིམས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ¡ 
དོགས་སློང་གྲོང་ལ་ཉུལ་བའེ་མཚར་གཏམ་ཞིག ། 
ཁོང་ནས་འཛུམ་དེ་སྨྱུག་རྩེའི་བྲོ་གར་རེ།, ། 
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རྣམ་དབྱེའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་མཁས་པའི་ 
ཟེར་རྗེས་འབྲངས་པའི་གཏམ། 

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

(ར་ཙའེ་དགོན།) 

༄༅།། གནའ་དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཚོའེ་ནང་ནས་པོད་ལ་རམ་དབེ་ 
བརྒྱད་དང་། བདུན། དྲུག་བཅས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་བྱུང་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་འདེ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ 
སྣམ། སྐད་ཡིག་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁད་ཆོས་གཅིག་ནེ་ཚིག་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མེད་དང་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཞེས་ཟུར་དུ་ 
དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་སྐད་འདུག བོད་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་ལྟ་བུ་ནི་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེའིེ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་གྲས་ཡིན་ཡང་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་ 
གི་ཁུད་པར་ཡོད། གནའ་དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་མང་པོས་སེལ་འཇུག་གི་ 
སྒྲའེ་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ཡོད་ཚད་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པར་ཁས་བླངས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཕྱིན། 
ཚིག་ལ་ནམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གཏན་ནས་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལའང་ནམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེལ་ 
འཇུག་གི་སྒྲའེ་ནུས་པ་དང་འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལའང་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེར་བརྟེན་རྣམ་དབྱེ་ནི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འབྱེད་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས་མིང་རྐྱང་ལ་ནམ་དབབེ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་ 
པོ། དེས་ན་ལས་སུ་བ་བ་དང་། དགོས་ཆེད། རྟེན་གནས་སམ་གནས་ཆོས། 
འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོ། འབྱུང་ཁུངས་བཅས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་བཅད་མཛད་པ་འདེ་ 
བོད་རང་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་མཐོང་བས་ལུགས་འདིའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་བཞེན་ངོ་བོ་དང་དཔེ་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་དབྱེ་ཞིབ་ 
རགས་ཙམ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་གནའ་དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཚོའི་བཞེད་ 
པ་ལ་ཕྱི་ལྟ་ཅུང་ཟད་བྱས་ན། 
ཁ་ཅིག་གིས་གཉིས་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་ལ་ལས་བཞིེ་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ལ་ལས་བདུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཉེས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཡང་ཀྱིས་དང་ཀྱི་སོགས་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ཡོད་ཚད་བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ 
སྒྲར་འདོད་པ་སོགས་ཁོ་བོ་ལྟ་བུ་གསར་སློབ་རྣམས་མགོབོ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ 
མངཾ་ཡང་། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་འདེར་འབྲེ་བར་ཡིག་ཚོགས་མང་དུ་དོགས་ནས་ 
མ་བྲེས་མོད། དོན་གཉེར་ཅན་མཆིས་ན་གཞུང་སོ་སོའེ་ཐད་དུ་གཟེགས་ཤིག སུམ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་འགས་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེའི་ངོ་བོ་འཇོག་སྐབས་དེ་ 
ཅམ་བར་ཁྱད་བྱུང་མེད་ཀྱང་མཚན་གཞིའེ་དཔེ་བརྗོད་འཇོག་སྐབས་ཤོག་ཁྲ་ནང་ 
བཞིན་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེ་བརྗོད་རང་རང་ 
ལ་གང་དང་གང་གི་མཚན་གཞིར་འགྲོ་མིན་ཚུར་ཁ་གག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་སུམ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་སོ་སོའེ་ཞེ་འདོད་དཔེ་བརྗོད་སྟེང་བཙན་འགེལ་གྱིས་ཕར་ཁ་གྲགས་ 
ཏེ། འདི་དེ་དང་དེའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེས་རང་རང་གེ་འདོད་མོས་བཞིན་ལྷན་ 
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པ་མང་པོ་བྱཧབ་ནས་དོན་དངོས་ལ་མ་བལྟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་འདེ་འདྲའི་རྙོག་འཛིངས་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་དོན་གཏན་ནས་མེད། 
འདེར་ཁ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། རྣམ་དབྱེ་གང་དང་གང་གི་མཚན་གཞིའི་ 
དཔེ་བརྗོད་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གི བཞག་ཟེན་པའི་དཔེ་བརྗོད་དེ་ལ་ཕར་རང་འདོད་ 
ཀྱིས་སྣོན་པ་མི་འདེབས་པར་དཔེ་བརྗོད་བྲིལ་པོ་དེས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་མིན་ལ་བལྟས་ 
. ནས་བཤད་ན། ད་གཟོད་རྙོག་འཛིངས་རྣམས་ངང་གིས་སེལ་འགྲོ། དཔེར་ན། 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཚིག་དུམ་འདེའེ་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་དོན་ 
ལ་བལྟས་ནས་རྣམ་དབྱེ་གང་དང་གང་གི་མཚན་གཞིའེ་དཔེ་བརྗོད་དུ་འགྲོ་མིན་ 
ལ་བལྟ་དགོས་པ་ལས། རང་རང་གི་བསམ་བློའེ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་སྒྲ་ 
ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་གིས་དོན་བཀྲལ་ན་ནི། རྣམ་དབྱེའི་སྐོར་ལ་ཀུན་གྱིས་ 
ཁས་ལེན་འོས་པའི་མཚན་གཞིའེ་དཔེ་བརྗོད་རྣམ་དག་ཅིག་བསྐལ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བདག་གིས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་ 
སྨྲ་ནུས་སོ། ཡང་གསེར་ཏོག་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་དུ། རྣམ་དབྱེ་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་འཇོག་སྟངས་ཐད་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཡང་། ཚིག་ཟུར་ཅཙམ་གྱིས་ 
དོན་ལྔར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་ནས། རྣམ་ཐར་དུ་འཁྲུངས་རབས་བརྗོད་ཅེས་པ་ 
འདྲེ་རྗོད་པ་པོའི་ཞེ་འདོད་ཀི་དབང་གིས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞེ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་ 
དུ་ཅི་དགར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བོ་བས། འདེ་རིགས་ནི་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདོར་བྱ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གསར་སློབ་པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་ 
ཡང་འབྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་ལུགས་འདེའེ་རྗེས་སུ་ད་དུང་ལོང་བས་ 
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གླང་མཇུག་བྱས་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པ་རང་སྟེང་གི་བྱེད་ནུས་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་དམེགས་མེད་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སུ་རྒྱས་འདེབས་པར་ཡུན་མི་རིང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཁོ་བོའེ་ 
བསམ་ཚོད་ལྟར་ན། ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་གཞག་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་སུམ་ཧུ་ 
པའི་གཞུང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིནཔར་འདོད་དེ། རྩ་དོན་ 
འདེ་གཙོར་འཛིན་བྱས་ནས་བཤད་ན་རྣམ་དབྱེའི་སྐོར་ལ་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཚོ་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་ངེས་སྙམ་མོ། ། 
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སེ་ཏུ་དང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ། གསེར་ཏོག ཚེ་ཏན་ཞབས་ 
དྲུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ངོ་བོ་འཇོག་སྟངས་ཐད་ཚིག་ཟུར་ཅམ་ལས་ 
དོན་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ཏད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས། 
བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཅེ་ཞིག་བྱེད་པའམ་བྱས་པ་གསལ་བར་སྟོན་. 
པའི་ཚིག་ཅེས་དང་། ཡང་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པ་འདེ་གསར་སློབ་པ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་ 
བར་སྙམ་ནས་འདེར་དངོས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་འདེ་ལས་གསལ་ 
ཁ་མཛད་རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱ་ 
བྭ་བྱས་ཟིན་པའམ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱ་འགྱུར་གང་རུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཅེས་བཤད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་སེམས། ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་ཡུལ་དངོས་གནས་ཡོད་རུང་མེད་རུང་བྱ་ཚིག་ 
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གཙོ་བོ་ནི་ངེས་པར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་གསལ་པོ་མེད། དེ་ 
ཡང་དོན་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚིག་གིས་དགོས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ 
པ་མེད་པ་ལ་འདེར་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ ་ཆ་མཛད་ཁུལ་བྱས་འདུག་ 
ཀྱང་། སྨྱོན་པའི་ལབ་བརྡོལ་ལས་མ་འདས་པས་དཔྱད་བཟོད ་དུ་མ་གྲུབ་ལ། ཁོ་ 
བོས་ནི ་གོང་དུ་བཤད་མ ཐག་པ 'ལྟར་སུ་སོགས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་མིང་དོན་ 
| སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་གྲུབ ་པའི་ཚིག ་དེས། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་ཟིན་པའམ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱ་འགྱུར་གང་རུང་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉེས་པར་འདོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
པ་གྲུབ་བོ། འོ་ན། དབུས་སུ་བ་མ་བཞུགས། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་གཉིས་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད ་དུ་མི ་འཇྲོག་པར་བ དུན ་པའི་དཔེ་བརྗོད ་དུ་འཇོག ་དོན་ཅི། བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
དབུས་ལྷྭ་བ་མ་བཞུགས་པའི་བྱ་བ ་བྱས་པ ཀྲ ར་གྱི་སུ་སྒྲ ས་པ སྟན ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་བཞུགས་ཞེས་པ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཡང་ 
སྐབས་འདེར་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཡོཿ ད་པའེ་དོཿ ན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། 
བཞུགས་ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་ཡོད་པའི་ཞེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ སླབ་སྟངས་སྐོར་གྱེ་གཞུང་ 
གིས་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར། དཔེ་ཆ་ 
འདིའེ་ནང་དུ་གཞུང་དེ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཞེ་ས་སྦྱར་ནས་བཞུགས་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར། བླ་མ་དབུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཞེ་ས་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དབུས་སུ་བཞུགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་ལ་ལས་བླ་མ་དབུས་སུ་བཞུགས་དང་། བླ་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
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བཞུགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་རིམ་བཞིན་བདུན་པ་དང་གཉེས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། དབུས་དང་ཁྲིའིེ་ཁར་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་པས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལས་མ་འདས་པས། སྣ་ཅི་ཙམ་འཐེན་ཡང་ཁར་མི་བསླེབས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། སྐབས་འདེར་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ལ་དོག ས་སློང་གི ས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བ སྟན་འོས་ཀྱང་། ཝིས་ཀྱི་སུ མ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་འགས་ལུང་རིགས་རུ་མཚོན་གྱིས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ཐཟིན་སྟབས། 
བཏགས་ཟིན་འཐག་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་དགོས་མ་མཆིས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་སོགས་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ 
དཔེ་བརྗོད་དུ་བཙན་འགྲེལ་བྱེད་པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་སྣང་མེད་བྱས་ 
པ་ལས་མ་འདས་པས། ཁུ་ནུ་བླ་མས། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་ 
པ། ལ་དོན་བདུན་གང་རུང་ཐོབ་པ། བྱ་བ་ཡོད་པ། ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པ། 
བྱ་བའི་ཡུལ་ལ ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཞིག་སྟེ། བྱ་བ ་ལ་དུས་གསུམ ་ཞེས་ཟུར་མི་འདྲ་ 
༼ ་ལྔ་ཚང་དགོས་པར ་བཤད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྲུང ་བའི་ལེགས་བཤད ་དུ་འདུག་པས། 
ཏུད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་པོ་འདིའེ་ཐོག་ནས་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་མཚན་གཞིའི་དཔེ་བརྗོད་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་རྙོག་མ་བྲལ་བའི་ 
ཆུ་ནང་གི་རྡེ འུ་བཞིན་གསལ་པོ་མཐོང་བས་མང་དུ་སྨྲ་བའི་སྤོས་པ་མི་བྱེད་ལ། 
ཁོ་བོའི་བསམ་ཆོད་ནི་གོང་ནས་བཤད་ཟིན་བ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། ད་དུང་དགོས་ 
དབང་གིས་བསྐྱར་བཤད་ཐུང་ཙམ་བྱས་ན། སུ་སོགས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་ 
པོ་དེ་དག་མིང་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་ 
བྱ་བ ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་དང་བྱ་འགྱུར་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་ཕྱིན་ལས་ 
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སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བཞག་ན་ལུང་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
པར་སྟམ་མོ། ། 

ཁ༽ ནམ་དྲབེ་བཞི་པ་བཤད་པ། 
སུམ་འགྲེལ་འགར་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཁ ་ཤས་བཞག་འདུག་ 
པའི་ནང་ནས་གསེར་ཏོག་གིས་དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙཅོ་ 
ཆེར་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ ་བྱས་པ་ལ་ཉེ་བ རྭ་བྱེད་པའི་ལའིེ་དོན་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ གཞུང་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན པར་ 
སོང་འདུག་པས། འདེ་གཅོར་བཟུང་གིས་བཤད་ན་གོ་སླ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གེས་ 
སྐབས་འདེར་རང་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ ་རིག་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ཏུ་རློམ་ནས། 
སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་སུས་ཀྱང་ངག་ནས་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཅིག་འཐོན་ 
མདོག་གིས་ནམ་དབྱེ་བཞི་པ་ལ་བྱ་ཚིག་གཅོ་བོ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་དགོས་པ་གསལ་པོ་ཡོད་དགོས་ཡང་། རང་དབ ང་ཆེད་དུ་སྟོབས་ཤུགས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་དགོས་པ་ནི་གསལ་པོ་ཡོད་པས་བརྗོད་པ་ 
འདེ་རྣམས་སུ་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའེ་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། འདེ་ 
ནི་ཁོ་བོས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་བཤད་པ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱེ་སྒྲ་རེག་སྨྲ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མགྲེན་པ་གཟེངས་ 
སུ་བཏེགས་ནས་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་ན ང་ཚ་སྟོན་རྒྱུར་བྲེལ་བའི་རྣོག་བཤད་ཙམ་ལས་ 
དཔྱོད ་ལྡན་མགུ་བའི་ལེགས་བ ཤད་མོ་གཤམ་ཧྱི་བུའི་རྗེས་སུ ་སོང་འདུག ་པས། 
འདེར་ཁ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ཚིག་ཟུར་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་ཚིག་ 
གི་ནུས་པས་དགོས་པ་དངོས་སུ་མ་བ སྟན་ན་དགོས་ཆེད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
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ཤིག མ་གཞི་གོང་གི་དཔེ་བརྗོད་འདེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཏན་ནས་ 
ཚང་མེད་སྟབས། དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་འགྲོ་རྒྱུའང་དཀའ་སེ་འདུག་གོ ཡང་དགོས་ 
ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་པ་སུམ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེའེ་ 
རིགས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཆེད་དང་། དོན་དང་། ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་ལས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྐྱང་པས་བསྟན་པ་མིན་སྟབས། སྐབས་འདེའེ་དཔེ་ 
བརྗོད་དུ་མི་འོས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་གུ་དོགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་དྲགས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྟར་ན། གནའ་དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་བའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ལ་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་བཞིན་པ། དཔེར་ན། ཆུ་ 
ལེན་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་དགོས་པ་མིང་དོན་སྔ་ཕྱི་དང་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པ་ཚོགས་ 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པར་སོང་བས། འདེ་ཡང་བཞི་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་ 
མི་འགྲོའོ་ཞེས་གནམ་ལྡིང་ས་ལྡིང་བྱས་ནས་ལྕེ་ཟད་ཟད་བར་དུ་སྒོགས་དང་། ྲོད་ 
རཾང་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རིག་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ན་ཐང་ངོ་། ཡང་ 
སྐབས་འདེར་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས། གོས་སུ་ཉོས་ཀྱང་ཤ་རུ་བཅོངས། 
ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲན། ཐུག་པ་ལ་ཚུ་ཀི་འདེབས་ཞེས་པ་འདི་དག་ནམ་དབྱེ་བཞི་པའི་ 
དཔེ་བརྗོད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་རིང་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་འདུག་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་ན། དང་པོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་རིམ་བཞེན་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལས་མ་འདས་པས། ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྣམ་དབྱེའེ་དཔེ་བརྗོད་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། བཞི་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མེད་དོ། ཡང་ཁོང་ཚང་གེས་རྣམ་དབྱེ་ 
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བཞི་པ་ལ་དགོས་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀུང་ཆོག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཐད་ཁོ་བོའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ཐོག་མ་ནས་བྱ་བཏང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་བསྐྱར་ལྡབ་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 





ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེར་གོ་བ་ཞིབ་མོ་ལེན་ཁུལ་བྱས་ནས། 
. སྤང་པོ་ལ་ཟས་སྦྱིན། ཚོགས་ལ་མང་ཇ་སྐོལ། རྟ་ལ་རྩ་བྱིན། ནད་པ་ལ་སྨན་ 
སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་བཤད་པ་ནེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བོད་རང་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མ་མ་རྟོགས་པའེ་རང་མཚང་དམར་ 
རྗེན་དུ་བསྟན་པའི་གཏམ་མཁས་པའི་མདུན་སར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། སྐབས་ 
འདེའི་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕན་གནོད་གཉེས་ཀྱི་ཕན་པ་ཅམ་ལ་གོ་ན་ནི་སྐྱོན་ 
འདེ་རིགས་ད་དུང་སྔར་བཞེན་རང་སོར་གནས་ངེས་པས། ོ་ན་འདིའེ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ནི་སབས་འདོའེ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་བ་བའི་དམིགས་ 
ཡུལ་ལམ་དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཞེག་འགྲུབ་པར་ཕན་འདོགས་པའམ་རམ་འདེགས་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ལ་གོ་ན་དངོས་དོན་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཤིང་། མདོ་དོན་སུ་སོགས་ལ་ 
དོན་གྱི་ཕྲད་བདུན་པོ་མིང་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། དགོས་པ་གང་ 
གི་ཆེད་དུུ་བ་བྱ་བས་པའམ་བྱེད་བཞེན་པ་དང་བྱ་འགྱུར་གང་རུང་རྟོན་བྱེད་དུ་སོང་ 
ན་ནམ་དབྱེ་བཞི་པར་འདོད་ཅིང་། ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ལ་དགོས་པ་དངོས་སུ་མེད་པ་ 
དཔེར་ན། དཀོན་མཆོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞེས་པ་དང་། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ 
རྟ་བུ་འདེ་རིགས་ནམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་ 
པས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། སློབ་ཡོན་དུ་དངུལ་གསོག ཤིང་གཅོད་ 
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དྷུ་སྟ་རེ་འཁྱེར། ཟ་མ་ཟ་རུ་འགྲོ། སྐྱིན་ཚབ ཏུ་དངུལ་སྤྲད། རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་ 
ཏུ་སོང ཀ ཇ་ཉོ་རུ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་འདྲ་ཤ་སྟག་འཇོག་དགོས་སོ། ། 
ག༽ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བཤད་པ ། 

སི་ཏུ་པ ཌ་ཆེན་གྱིས་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པ ་ལྟར་སུ་སོགས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྣམས་མིང་དོན་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། གནས་གཞིའམ་གནས་ཆོས་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་ 
ན་ནམ་དབེ་བདུན་པ་ཏེན་གནས་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མེད་ཀུང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་དྲབུས་སྱུ་བ་མ་བཞུགས་ཞེས་པ་འདེ་ནམ་དབེ་གཉེས་པར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ནེ། བོད་རང་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་མུ་ཅོར་ཏེ། འདིེའེ་སྐོར་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་སྐབས་ནས་དབྱེ། བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་གལ་ 
བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསམས་ནས་ཅཧུང་ཟད་སྨྲས་ན། དབུས་སུ་བ་མ་བཞུགས་ 
ཞེས ་པ་འདི་གཉེས་པར་འདོད་མཁ ན་ཆོས་བཞུགས་ཞེས་པ ་ཞེ་ས་ལ་འཇུག་པའི་ 





ནས་གཉེས་པར་བཞག་པ་དང་། ཡང་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་དེར་མཐུད་ནས་སྡིག་ 
པ་ལ་འཇིགས། སྣེད་ལ་སྐྲག ས་ལ་ཉལ། བུམ་པར་ཆུ་བྱུགས་སོགས་མིང་ 
དོན་ཕྱ་མ་ཕལ་ཆེར་བྱ་ཚིག་ཅན་ཤ་སྟག་བཀོད་པ་ཞི་གོང་གི་དེ་ལའིགས་བསྫེ་བྱ་ 
ཐལ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཏེ། བོད་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དབང་གེས་དབུས་སུ་བླ་མ་བཞུགས་ 
དང་། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པ་སོགས་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ 
བཞུགས་ཞེས་པའི་མིང་འདི་རྐྱང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བྱ་ཚིག་ཡིན་པ་སྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚིག་ཧྲེལ་བོའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། བླ་ 


141 རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
མ ་རང་གི་འདུག ་སའི་ཁྲི་ཐོག ཏྭ ཡོད་པའི་དོན ་དུ་གོ་སྟེ། དཔེར་ན། གཅིག་གིས་ 
དོ་ཞག་ཨ་ལགས་ཚང་ཨེ་བཞུགས་ཀེ་ཞེས་ཕར་དེས་ན། ཚུར་ལ་དོ་ཞག་ཨ་ལགས་ 
ཚང་བཞུགས་ཀེ་ཞེས་ལན་འདེབས་ངེས་ཡིན་ལ། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་དོ་ཞག་ཨ་ལགས་ 
ཨེ་ཡོད་ཀི་ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ་དོ་ཞག་ཨ་ལགས་ཡོད ་ཤི་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདེས་ 
ཡོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལའོགས་སུ་བསྟན་བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་རསྟབས། 
ཿ གོང་གི་དེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དོ། ཡང་སྐབས་ 
འདེར་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁ ང་པ་བརྩིགས་དང་རཆུ་ཐ ང་དུ་ནོཿ ར་ལུག་ 
འཚོ་སོགས་བ དུན ་པའི་དཔེ་བརྗོད ་དུ་བཞག་པ ་ནི། ས་པཌ་གྱིས། ཁྱི་རྒན་ཀུ་ 
ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །ཅེས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས་དགག་རིན་ཅང་མ་མཆིས་ཤིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་། བླ་མ་ཁྲི་ཐོག ཏུ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་པ་རྣམ་དབྱེ་ 
བདུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་མོའི་ལུགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཁུལ་བྱས་པ་ནེ། གོང་ 
དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བོད་རང་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་ཆོས་ཉེད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
སྤྱོན་ཡིན་པས། འདིར་རེ་རེ་བཞིན་དགག་དགོས་ན་དུས་ཚོད་ཆུད་ཐོས་སུ་གཏོང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མེད ་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན ་གྲོལ་གྱེ་དཔེ་ལ་སྟེགས་པ ར་རིགས་སོ། 
ཡང་བྲག་གསེབ ་ཏུ་ཕུག ་རོན་གྱི་ཚང་ཡོད ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་ཆོས་སྟོན་པ ་དང་། 
ཕུག་རོན་གྱི་ཚང་བྲག་གསེབ་ཏུ ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་གཞིེ་སྟོན་པ་ཞེས་རྣམ་ 
དབྱེ་བདུན་པ་ལ་ནང་གསེས་རེགས་གཉིས་སུ་དབེ་ན་འགྲེག་མིན་བད་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ 
ནམས་ལ་དཔྱད ་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཞོར ་འཕྲོས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་སྐབས་འདེར་ཅིས་ཀྱང་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དེ་ཉེད་གཉེས་ 
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པ་དང་། ཚེ་སྐབས་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་སམ་ནང་ཚན་དུ་འདོད་པ་སུམ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཡང་། ཁོ་བོས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་དེ། ནམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་དེ་ཉིད། བདུན་པ་དང་ཚེ་སྐབས་བཅས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་དངོས་སུ་འགལ་འདུག་པས། དེ་ 
ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་པ་དང་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་སམ་ནང་ཚན་དུ་བཤད་ 
པ་ནི། བུད་མེད་ཅིག་ལ་མཛུབ་མོས་བསྟན་ནས་འདེ་ཕོའི་ཁོངས་གཏོགས་རེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཉྟར་ཆེས་དགོད་བྲོ་བའི་གཏམ་སྟེ། ཁོ་ཚོ་ལ་དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་གཞི་ 
འབྱུང་རྩ་ནི། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། མ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ནེ་དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བདུན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྣམས་དེ་དག་གི་དོན་སྙོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། རྩ་ཚིག་དེའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
བཉྟུན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལྟ་ཅེ། ལྟར་སྣང་ཅམ་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། ཡང་ན་ལ་གཉིས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ 
ན༈ དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་གཞི་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རེ་བོ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ནའང་སྐབས་འདེའེ་བཤད་བྱ་མིན་རྟབས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ང༽ འབྲེལ་སླ་བཤད་པ། 
སེ་ཏུས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཀྱི་སོགས་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ལྔ་ཡོ་མིང་དོན་སྔ་ 
ཕྱིའི་འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཟད། དྲུག་སྒྲ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་སོགས་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་རང་རང་གིས་མིང་འདོགས་ 
རྟངས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཅམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་སྟབས་ཤེས་སླ་བར་ 
བརྟེན། འདེར་ཞིབ་བཤད་མཛད་པའི་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཀུང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཀྱི་སོགས་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ཡོད་ཚད་དྲུག་སྒྲར་འདོད་པ་ནི་དངོས་དོན་དང་ 
. མི་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། མ་འོངས་མདུན་ལམ་འོད ་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡིན་གྱི་ 
ཉམས་རུད་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདེའི་ནང་གི་གྱི་ 
སྒྲ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་གྱི་དྲུག་སྒྲ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཡི ་སྒ་ནི་ཚིག་ 
རྐང་ཁ ་སྐོང ་བྱེད་ལ་འཇུག ་པ་ད ང་། ཡང་ག ཡའ་ཀྱི་མ་ཞེས་པ་དང་། གཡའ་ 
ཀྱི ན་གི ན་གི་ཆི། ཐ་གི། ཐག་གི་ཐུག་གི་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀྱི་དང་གི་ 
རྣམས་མིང་གི ་ཆ་ཤས་ད ང་། གྲི་ལ་བ རྡ ་རྙིང་དུ་གྱི་ཞེས་པ་དང་། སྤེམས་ 
ཀི་ཡི ་སོགས་མིང་ལས་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པ་བརྡ་དག་གི་གཞུང་ན ་མང་ 
དུ་སྣང་བས་མཐའ་དག་པ་འདེར་འབྲེར་མི་ལང་ཞིང་། ཤེས་འདོད་ན་བརྡ་ 
དག་གི ་གཞུང་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤེག 

ཡང་སྐབས་འདེར་བཤད་འོས་པ་ཞིག་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ལ་དོན་དང་འབྲེལ་ 
སྒྲའེ་ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐའ་རྟེན་མི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་བསམ་གཞིགས་ 
མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དཔེར་ན། རྟག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
འདིའེ་སྐབས་ཏུ་དང་ཀྱི་སྒའེ་རྗེས་སུ་ཞེས་སྒྲ ཐོབ ་པ་འདེས་ཏུ་དང་ཀྱི་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་རྗེས་འཇུག་འ་ཞུགས་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁོ་བོས་ནི་ 
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ལ་དོན་དང་འབྲེལ་སྒྲའེ་ཕྲད་ལས་གཞན་ད་དུང་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ 
ཡོད་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུའང་འ་ཡིག་གི་རྗེས་འཇུག་འཇུག་པར་འདོད་དོ། ། 
ཅ༽ ནམ་དྲབེ་གསུམ་པ་བཤད་པ། 
སྤྱིར་བཏང་ཀྱིས་སོགས་ཨི་ལྡན་གྱི་ཕྲད་ལྔ་པོ་མིང་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཆེ་ཕྲད་དེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་ 
དུ་སོང་ན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཏེ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་ཕལ་གང་ཡང་རུང་བས་བྱ་བ་ 
ཅི་བྱས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་ 
བའི་གནས་མ་མཆེས་ཤིང་། ཕྲད་རྣམས་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཐད་ 
ཨ་ལགས་དོར་ཞི་ཚང་གེས། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་དུ། དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་དྱབེ་ཞིབ་གསལ་ཐག་ཆོད་མཛད་འདུག་པས་དོན་དུ་གཉེར་བཞེད་མཆིས་ན་ 
དེར་གཟེགས་པར་ཞུ། ཡང་། བརྡ་སྤྲོད ཀུན་སྣང ་སྒོན་མེར། ད་བ་ས་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་དམིགས་བསལ་གྱི་གྱེས་ཐོབ ་ལུགས་ནི། དཔེར་ན། བག་ཡོད་གྱེས། 
གསོལ་གདབ་གྱིས། ཁྲུས་གྱིས ་ཞེས བཀོད ་ནས་ཞྭ་ལུས་སག་སྟོན་བཀག་པ་མི་ 
འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་““གྱིས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན།'” ཞེས་པའི་སྨྲ་སྦོའེ་ 
ལུང་འདེ་དྲངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་རང་ཉིད་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་མགོ་ 
བོ་བ སྐལ་པའི་བར་དུ་འཐོམས་པའི་རང་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་གཟུ་ ་ལུམ་ 
གྱེ་གཏམ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། དེ་ 
ལས་ལོག་སྟེཁོ་རང་གི་འདོད་པ་དེའི་གནད་བྱེད་དུ་སོང་འདུག་པས། ལུང་དེའི་ 
འགྲེལ་པའི་ཐད་ཀྱི་དཔེ་བརྗོད་དུ། ལྷས་བྱིན་གྱེས་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
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འདེས་ཁོང་གི་འདོད་པ་དང་ལུང་དེའེ་བསྟན་བྱ་གཉེས་ཤ ར་ནུབ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་སྟབས། ལུང་དེ་ཁོང་གི་འདོད་པའི་ སྒྲུབ ་བྱེད་དུ 'འགྲོ་རྒྱུར ་གནམ་ས་ལྟ་བུའེ་ 
བར་ཐག་ཤོར ་འདུག་པ ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག ད་བ་ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཀྱིས་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་བོད་རང་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྟུན་ནས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་ 
པའི་རྩ་བ་རང་ན་འབྲེལ་སྒྲའི་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ ་འཇུག་ཚུལ་བ སྟན་སྐབས་ལྷན་དུ་བ རྟན 
_ ཟིན་པས་འཁྲུལ་གཞིའི་གནས་མ་མཆིས་ཤིང་། སྐབས་འདེར་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྲས་གྱིས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ ་པོའི་སྒ ་རུ་འཁྲུལ་བ་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི་བྷུན་པོའི་ཉམས་སུ་རྟོགས་པར་སླ་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་ནི་ཅི་འདྲའི་ 
བདེན་གཏམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། བག་ཡོད་གྱེས་སོགས་ཀྱི་གྱིས་སྒྲ་ནི་བྱེད་སྒྲའི་ 
ཕྲད་མ་ཡིན ་པར་བརྱིད་ཀྱི་སྐུལ ་ཚིག ་ཡིན་པ་ཤེས་ན ་རྗེས་སོར་མགོ་རྙོག ་དེའེ་ 
རེགས་མི་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཁྱད་ལ་བསམས་ནས་འདེར་ཞིབ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་མཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་དང་། དབྱུག་པས་བ སྣུན་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཞེས་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་བཤད་བྱ་མིན་སྟབས་གཞན་ནས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ཆ་༽ འབྱང་ཁུངས་བཤད་པ། 

ཁོ་བོས་དངོས་སྲུ་ལྟ་ཀློག་བྱས་མྱོང་བའི་སུམ་འགྲེལ་གསར་རྙེང་མང་པོ་ 
ཞིག་གི་ནང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཙམ་ལས་ནམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ 
འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཡོད་པ་ཆེས་ཉུང་ཤས་ལས་ 
མ་མཐོང་ལ། རེ་ཐུང་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཡང་ཕྱོགས་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ 
ན་། གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་དང་། གང་ཞིག་གང 
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ལས་བྲུང་སའི་ཁུངས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་ཅེས་རིགས་གཉེས་སུ་འདུག འདེ་ 
གཉེས་ཀ་བཤད་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། མཚན་གཞིའེ་ 
དཔེ་བརྗོད་བཞག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ལ་བརྟགས་སྐབས་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་གཏན་ནས་ 
མེད་ཀུང་། སེ་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་བརྗོད་རང་སྟེང་ནས་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་ཞེས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་འདུག་པ་དེ། ཁོ་བོས་བལྟས་ན་ཏག་ཏག་ 
གཅིག་མཐོང་གིན་མི་འདུག རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ལས་དྲུག་བདུན་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དག་བཞི་པོའི་མིང་དོན་ཕྱི་མ་རྣམས་བྱ་ཚིག་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་འདིའེ་ཐོག་ 
ནས་བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ཞིག་བཏང་ན། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་གང་ལས་ 
བྱུང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གང་ཞིག་གང་ལས་འབྱུང་སའེ་ཁོངས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན། འདེ་ང་ 
ཆོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་། བཞི་པ། གསུམ་པ་ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་མིང་དོན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་བྱ་ཚིག་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉེས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། བཞི་པས་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
བྱ་བ་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་པས་བྱ་བ་གང་དེའི་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པ་དང་། ལྔ་པས་ 
ནི་བྱུང་ཆོས་གསལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་གང་ནས་བྱུང་བའམ་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བ་སྟོན་པ་ཞིག་རེད་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གནའ་དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་ 
པོ་ཚོའི་དཔེ་བརྗོད་ཁག་ལ་བརྟགས་ན། བྱུང་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་མིན་ཅི་རེགས་ 
འདུག དཔེར་ན། བ་ལས་འོ་མ་བྱུང་། ཞེས་པ་དང་། རྱ་གར་ནས་དར། ཞེས་ 
པ་འདི་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་བྱུང་ཆོས་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་བྱུང་ཆོས་ 
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དངོས་སུ་མི་གསལ་ན་ཡང་། གཉེས་ཀྲ་ནམ་དབེ་ལྔ་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་སྟོན་མེད་ 
དུ་སོང་འདུག་པར་བརྟེན། སྐབས་འདེར་གཙོར་སྟོན་འབྱུང་སའི་ཁུངས་དང་བྱུང་ 
ཆས་གཉེས་མ་ཡིན་པར། འབྱུང་ཁུངས་གང་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་དགོས་ཤེང་། འདི་ལྟར་བྱས་ཚེ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་ཞེས་པའི་དབེ་བ་ཕྱེ་བའང་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 

འདེར་གནའ་དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། སུམ་ 
ཅུ་པའི་རྩ་བ། བོད་རང་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་གོམས་སྲོལ་བཅས་ལ་དཔྱད་ཁུལ་ 
བྱས་ནས་རྣམ་དབྱེའེ་སྐོར་ལ་དབྱེ་ཞེབ་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། སྟག་མཆོང་ 
སར་ཝས་མི་སླེབས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་སྟབས། འདེ་ལ་ཚིག་དོན་གང་ 
ཐད་ནས་ཀྱང་ནོངས་པའི་ཆ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ངེས་ན། ཤེས་ནས་སྨྲ་བའེ་གཟུར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱིས་ནོངས་སེལ་གྱི་ལམ་སྟོན་གནང་བའི་རེ་བ་སྙིང་ཁོང་ནས་ཞུ། 
གནའ་ནས་བཤད་པའི་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་། ། 
ལྷན་སྐྱེས་གཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས། ། 
རིགས་འཕྲལ་ཟད་པོས་ལས་སྣོན་བྱས་པ་འདེ། ། 
དཔྱོད་ལྡན་བཞད་གད་སློང་བའི་ཅ་ཅོ་ཉེད། ། 


ཕྲག་དོག་བླ་མས་འདེ་ལ་སྨད་ཀྱང་ཆོག ། 
འཁོར་ཚོགས་བྱུན་པོས་འདི་ཀོ་གཏེད་ཀྱང་རུང་། ། 
རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་ཡལ་བའི་ཁོ་བོ་ངས། ། 
དགའ་སྡུག་ཚོར་བ་སྡུན་ནས་རླུང་ལ་སྤུར། ། 


སུམ་ཧུ་པའི་སྐོར། 148 





རྩོད་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པའི་གངས་འདབས་ནས། ། 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་བསད་པའི་དམར་ཡག་སྟག ། 
སྙིང་ཆུང་ཝ་མོས་བདག་གིེར་བྱས་པ་འདེ། ། 
ཐོས་ཉུང་བྱུན་པོ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་བྱེད་ཙམ། ། 


ཟུར་ལྟའི་དཔྱད་གཞི་ཁག 

༡༽ སུམ་རྟགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་། 

༢༽ སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེས་བསྡུས། སེ་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༢༽ བརྡ་སྤྲོད་རེན་ཆེན་བང་མཛོད། རྡ་ས་རེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་། 

༤༽ སྨྲ་སྒོའེ་རྩ་འགྲེལ། 

༥༽ བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན། ཀན་སུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༦ ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་། གོང་མཚུངས། 

༧༽ བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། གོང་མཚུངས། 

༨༽ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རེག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད། གོང་མཚུངས། 

༩༽ ལ་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས། གོང་མཚུངས། 

༡༠༽ ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤྲོད་འཇུག་སྒོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༡༽ འབྲུ་འབྲེལ་ཐུ་མིའེ་དགོངས་གནད་གསལ་མེ། གོང་མཚུངས། 

༡༢༽ བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་སྣང་སྒྲོན་མེ། གོང་མཚུངས། 

༡༣༽ སེ་ཏུའེ་ཞལ་ལུང། གོང་མཚུངས། 

༡༤༽ འགྲེལ་པ་གཟོང་ཆུང་ནོན་པོ། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྤྲུན་ཁང་། 
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༡༥༽ སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ། གོང་མཚུངས། 

༡༦༽ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་རྣམ་བཤད་སྔོན་མེད་རིག་འཕྲུལ། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་། 

༡༧༽ སྒྲ་རེག་པ་དང་བོད་བརྡ་རེག་པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་བཤད་པ། མཚོ་ཐྫོན་མི་རེཊ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༡༨༨ བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཚན་ཕྱོགས་བསྡུས། གོང་མཚུངས། 
༡༩༽ པ་ཏེའེ་སུམ་རྟགས། གོང་མཚུངས། 

| ༢༠༽ སེ་ཏུའེ་སུམ་རྟགས། གོང་མཚུངས། 

༢༡༽ སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ། སེ་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 

༢༢༽ བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། གོང་མཚུངས། 

༢ཀ༽ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་གསལ་མེ། གོང་མཚུངས། 

༢༤༽ བརྡ་སྤྲོད་གྲུབ་མཐའེ་གླེང་བརྗོད། ཝར་ཌཱ། 

༢༥༽ སུམ་རྟགས་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། ལག་བྲེས་མ། 

༢༦༽ མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སུམ་རྟགས། ལག་བྲིས་མ། 

༢༧༽ རྡོ་རེང་པཆིཏའེ་སུམ་རྟགས་ཤེང་པར་མ། 

༢༨༽ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཟུར་ལྟའེ་དཔྱད་གཞེ། ཌྷོ་ནུབ་མི་རེགས་སློབ་གྲྭ། 

༢༩༽ པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་གི་འགྲེལ་པ། ཤིང་པར་མ། 

༢༠༽ སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། ལག་བྲེས་མ། 

༢༡༽ གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས། ཀན་སུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༢༢༽ ཟམ་གདོང་པའི་གསུང་པོད་གཉེས་པ། ཝར་རཌཱ། 

༡༣༽ བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་གསལ་མེ། གངས་སྐྱིད་དཔེ་མཛོད། 

༢༤༽ བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་དོན་འགྲེལ། ཀན་སུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
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སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་མིན་ 
ཐད་ཧཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 


དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
(ཆགས་རོང་དགོན།) 


སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་རེས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་སྤྲོ་བའི་ངལ་གསོ་སྦྱེན།། 
ཤེས་རབ་སྐུ་ཡི་མཛེས་སྡུག་ཆ་དེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས། ། 
དི་ཟའི་བུ་མོའི་རྨོམ་སེམས་བཅོམ་མཁས་དབྱངས་ལྡན་ངག་གི་དབང་བསྒྱུར་མས།། 
བདག་མགྲེན་པདྨོའི་གསང་ལམ་དཀྲོལ་བཞེན་ངག་རིག་མེ་ཏོག་ཐོར་ཅིག་ཀྱེ།། 
སྔོན་གླེང་། 

ལོ་རྒུས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། འགོས་ 
ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། རྟག་ཚང་ལོ་ཏཱ་བ་སོགས་ཀྱེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རྒྱ་གར་དང་ 
འདྲ་བ་ཡུལ་དང་། མི་རེགས་བསྐལ་པ་ནས་བྱུང་ཞེས་བྱས་ན་ཡང་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་འགལ་བ་མེད་གསུངས་པ་བཞེན། ང་ཚོ་བོད་གངས་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
འཕེལ་གྱི་རྒྱུད་རིམ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ། དང་ཐོག་སའེ་ཞག་དང་། རྤུ་གུའི་ 
ཚལ། མ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་ཟས་སུ་བསྟེན་ཞིང་། ལོ་མའི་སྦྱིལ་བུ་ཁང་ 
ཁྱིམ་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་དེར། ལྟོགས་སྐོམ་སེལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཡིད་ཁེངས་ཤིང་། 
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གསོག་འཇོག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ཀླད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྲེབས་མ་མྱོང་། འོན་ 
ཀྱང་དུས་རབས་ཀྱི་འཁོར་འགྲོས་དང་བརྟུན་རིམ་གྱེས་ཤེས་རིག་གི་ཀླད་པའེ་ནམ་ 
མཁའ་་ཧ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། དེ་རིང་ནས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཁུར་བྱེད་ 
པའི་གདོད་མའི་སྤྱེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས། སྤྱིར་བཏང་བོད་ 
ཀྱི་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཤེས་རིག་གི་མྨུ་གུ་འཁྲུངས་མེད་པ་ཅི་ལ་སྲིད། འོན་ 
ཏང་། སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའིེ་ཤེས་རིག་གི་ཐབས་འཕྲུལ་གང་ 
མང་ཞེག་གིས། སྐབས་དེའི་བསམ་པའི་འདུ་འགོད་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ཐུབ་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་བོད་རང་གི་ཡུལ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ 
ཚང་བ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་བློན་པོ་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་ 
བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་པ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཡིན། དེ་ཡང་བར་ལམ་དུས་རབས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་ཀློང་དུ་ལན་མང་ 
འགྲེམས་པའི་མཐར། སུམ་ཧུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་གཉིས་ཕ་མེས་བཀའ་ 
དྲེན་ཅན་དེ་ཚོས་མུ་ཐག་བསྲེང་བའི་ཕྱིར་དུ། ངེད་ཅག་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ་ཚེ་སྲོག་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས། ལྷག་མ་དྲུག་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྐུ་ 
འཇའ་ལུས་སྲུ་གུབ་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་གཞུང་གཉེས་པོའི་གཟེ་ 
འོད་ཀྱིས་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མུན་པ་ལྷག་མེད་གཞོམ་པའི་སླད། 
མཁས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྐྱེན་པས་གཞུང་དོན་ལ་དངོས་ཤུགས་ 
ཅི་རིགས་ནས་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྩ་བའི་གཞུང་ལ་དངོས་སུ་གསལ་ 
ཁ་མ་ཐོན་པ་གང་མང་ཞིག་མཆིས། དེའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རྣ་རྒྱན་སྤྲས་ 
མ་སྤས་ཀྱི་མཁས་པའི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། ང་ཚོར་གཞུང་དོན་དམིགས་ 





153 སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་མིན། 
ཐིགས་པ་ལ་རིང་གནོན་ཨང་གསར་བྱེད་མི་ཐུབ་མི་སྲེད་པས། ད་ལན་ལམ་འདེ་ 
བརྒྱུད་བདེན་རྫུན་བླང་དོར་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་རུང་། རང་ 
ཕྱོགས་ཞེན་འཛིན་གྱི་མིག་གསུམ་པ་ཞིག་ཕྲན་གྱི་སྐྱས་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་མེད་ 
སྟབས། གོང་གི རྩ་གཞུང་དང ་པོ་སུམ་ཅུ་པའི་ནང་གསེས་སླར་བསྡྣ རྡུ་སྟོན ་པའེ་ 
སྐབས་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གང་མང་མཆིེས་པས། དེང སཱོར་ཕྲན་ 
| གྱི་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་གླེང་བའེ་ཀུན་སློང་བརྟས། 

ཀ༽ སཱར་བསྣ་ རྔུ་རྙོན ་པའེ་ གཞུང ་ངོས་བཟུང་བ། 

ཅི་ཞིག་ལ་སླར ་བསྡུ ་ཟེར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་སུམ་ 
ཅུ་པའི་རུ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ།། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཀཱ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ནང་ནས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ 
མིང་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏུ། རང་དང་འདྲང་བའི་མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་དེར། ཨ་ལི་བཞི་པ་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱ་རོག་གི་གཤོག་པའི་དབྱེབས་ལྟ་ 
བུའི་ནྣ་རུ་སྩྱར་བས། སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་མུ་མཐུད་དུ་ 
བརྗོད་ངག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་བརྟེན་རྟོགས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པར་སོང་བས་ན། སླར་བསྡུའམ་རྫོགས་ཚིག ད་དུང་སྨྲ་སྒོ་སོགས་ལས། ཟླ་ 
སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། དཔེར་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞེན་མིང་མཐའ་ 
རང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཤུགས་ལ། ད་དྲག་མཐར་ཏེ་སོགས་ཐོབ་པ་རྣམས་རང་ 
འདྲའེ་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པ། རྟགས་འཇུག་གཞུང་འདེ་གའི་མཇུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
རང་གིས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འབྲེ་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ 
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ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མ་བཤད་པ་གོ་སླ་བར་སྙམ་ནས་ཅམ་ 
གྱིས་བཞག་པའི་གནད་འགག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། རྟག མཐོང་། བཤད། 
གསན། སྒྲུབ། བསམ། དགའ། གསེར། འཚལ། བཞུགས། རྟག་གོ མཐོང་ 
ངོ་། བཤད་དོ། གསན་ནོ། སྒྲུབ་བོ། བསམ་མོ། དགའ་འོ། གསེར་རོ། 
འཚལ་ལོ། བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་དཔེ་བཀོད་པའི་ཚེ། སླར ་བསྡུ ་སྟོན་ 
པའི་སྒའེ་བྱེད ་ནུས་ཚུར ་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད་པར་ སྐེམས། 
རྒྱུ་མཚན་སླར་བསྡུའི་སྒའམ་ཕྲད་གོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་པོ། མིང་ 
དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མིན ་པའི་བྱེད་ནུས་སྟེ ་སྟེང་བསྡ སྡཱ་སྒ ་སོགས ་བྱེད་ནུས་ལྷག ་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་འཕར་སྣོན་བྱེད་ཐུབ་དགོས། གལ སླེང ་སྲར་བསྟ རུ་རྟོན ་པའི་ཕྲད་གོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་མིང་མཐའ་དེར ཞུགས་ཀྱང བྱེད་ནུས ཁད་པར ་བ་ཞིག་སྟོན་གྱེན་མི་འདུག་ 
ན། ཁེད་ལ་ནམ་ཡང་སླར་བསྡྣ སྣུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐོབ་མི་སྲེད་ལ་ སླར་བསྡུ 
སྟོན་པའི ་གཞུང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར ་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ༽ གོང་དུ་མ་བཤད་པའི་དོགས་སློང་ཕྲན་བུ་ཞོར་དུ་བཤད་པ། 
སླར་བསྡ སྡུ་སྟོན ་པའེ རྩ་གཞུང ་འདི ་བརྒྱུད ་རྫོགས་ཚིག ཟླ་ སྡུད་བཅས་ 
ྱི་ཁད་པརཚིག་གི་་སད་མི་འྲ་བའི་དབ་བ་དུ་མ་ཞིག ་སྣང་ཡང་། མུ་ཏེག་ 
ཕྲེང་མཛེས་ལྟར་ན། གཞུང་འདེར་བསྟན་གྱི་སླར་བསྡུ སྡུ་སྦྲ་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཟླ་སྡུད་དེང་སང་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དོན གཅེག ཏུ་གསུངས། སྔོན་ 
བྱུ ་མཁས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གང་མང་ཞིག་གི་ཁྲོད ་དུ། སླར་བསྡུ། རྫོགས་ཚིག 
ཟླ་སྡུད་བཅས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲ། འོན་ཀྱང་མིང་དོན་འོག་ 
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མའི་རྒྱུན་བསྲེང་བའི་ལེ་ལོ་དོར་ཞིང་། སྐབས་དོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫོགས་པའམ་ 
མིང་ཟླ་བརྡུས་སོང་བའི་ཆ་ནས་དོན་ཀུན་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། ཅིག་གེས་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་གྱི་ལྷག་མའེ་རྒྱུན་བསྲེངས་མེད་པར་བ རྫུས་སོང་བའི་དོན་གཙོ་ཆེར་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཏིས་ཚིག་གྲོགས་སམ་མིང་གི་ཟླ་བསྡུས་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་དམ་སྙམ། རྒྱུ ་མཆན། སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང ་དུ། སླར་སྦྱར་ 
| རྒྱུའི་ ཚིག་གྲོགས བསྡུས་པས་སླར་བསྡུ་སྟེ སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་སླར་བསྣ ུཞེས ་པ་བརྗོད བུའདོན གྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྣུས་པའི་དོན་ 
གཅོ་ཆེར་ཡིན་པ་ལས། ཚིག་གྲོགས་སླར་མི ་འབྲུང་བར་བསྡུས པའི་དོན་ སྐབས་ 
འདེར་གཙོ་ཆེར་མིན་པ། ཨ་ལ་ཤས། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སླར་བསྣ སྡུ་བྱ ་ཞེ་ན་རང་ 
ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སླར་ཡོང ་ཧུའི་དོན ་གང་ཡིན་རེ་ཞིག ་བསྡུས ་སོང་བས་ན་སླར ་བསྡུ་ 
ཞེས་བྱ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཀརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱིས། སྐབས་བབ་ 

ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དེ་ཅམ་གྱེས ་བསྡུས་པས་སླར་བསྡུའམ ་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ་ཞེས་དང་། ཞྭ་ལུ་ཆོས བཟང་གིས། དོན་རེ་ཞིག རྫོགས ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཟ་སྙད་སླར་བ མྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། ''དེ་ 
ལ་འོ་སྦྱར་བས་དོན་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སླར་བསྡུ་བ་”ཞེས་སྔོན་བྱུང་ 
མཁས་པ་རནྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་སྣང་། དེས་ན་ཟླ་སྣང་རྩོམ་པ་པོའེ་དགོངས་ 
པར་ཚིག་གྲོགས་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་དོན་གྱི་ལྷག་མ་རྒྱུན་མི་བསྲེང་ 
བར་བསྡུས་པའི་དོན་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་བཟུང་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་ཅང་མ་མཆིས། གལ་ཏེ་སོགས་ཁོངས་ནས་དོན་གང་ཡང་སྟོན་ 
རྒྱུ་མེད་ཟེར་ན་ཏྱེད་ཀྱིས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་པར་སེམས། ཡང་ 
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དེ་ཉིད་ལས། རྫོགས་ཚིག ཟླ་སྡུད། སླར་བསྡུ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མང་ངོ་། . དེས་ན་བུམ་པ་གང་དང་། གང་ངོ་ཞེས་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་སྣང་ཡང་། “མིས་བསམ་སར་རྟས་མི་འཁུར། 
'ཞེས་པའེ་དཔེ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་དོན་ཏྱེད་ཀྱི་སོར་རྩེ་ནས་ཇི་བཞིན་འོང་ 
ཐུབ་མེད་པར་མ་ཟད། ཏྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁོར་ཡུག་དེར་ཉེ་རེག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བ་བོ་ཕམ་ཆེ། དེས་ན་མི་ཤེས་པས་ཤེས་འདོད་བགགྱེད་པར་ལག་རྗེས་འདི་ལས་སོན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་གོར་མ་ཆག སྤྱིར་བཏང་ཤེས་བྱའེ་ སྤུ་རེས ་འབྱེད་ཕྱིར་བླང་དོར་གྱེ་མིག་ 
ངེས་པར་ལྡན་དགོས་རུང་། ང་ཚོ་བོད་གངས ཅན་པར་མཚོན་ན་ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་འདེར་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང ་བ་གལ་འགངས་ཆེ་སྟབས། གཟུར་གནས་ཀྱི་ 
བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་གང་མང ་ཞེག་གིས་བློའི་གཡོ་བ་མངོན ་དུ ་བསྐྱོད་པར་འཚལ། 
ག༽ སྔོན་བྱུང་མཁས་པའིེ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ནམས་ཕྱོགས་ 

གཅིག་ཏུ་འགོད་པ། 

བོད་གངས་ཅན ་ལྗོངས་ཀྱི་རྩོད་ཆེ ་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི ་མཁས་པ། ཞྭ་ལུ་ 
ཆོས་བཟང་། ལྕང་ སྐྱ་རོལ་པའིེ་རྡོ་རྗེ སོགས ཀྱིས་““རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སླར་བསྡ སྣུ་བཤད་པ་། ཞེས་སླར་བསྣ་ སྡུ་རྣམ དྱེ་དང་པོའི་དོན ་དུ་སྦྱོར ་དགོས་ 
པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དགེ་མཚན་ཆེ སཱམ། ཨ་ལ་ཤ་དང་། ཀྲར་སྨོན་ལམ་ 
འོད་ཟེར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དཾང་པོ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་སླའོ། སུམ་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། 'བོད་འདེར་ 
མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་དེ་དང་པོ་བ་ཞིང་། རྗོགས་ཚིག་སྦྱར་ཡང་མིང་ཙམ་ 
ལས་ཚིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ་ཞེས་པ་ནྣམ་དབྭབེ་དང་པོའི་གཅིག་ 








157 སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ ་མིན། 
ཚིག་ཁོ་ནའོ་ ། ཞེས་སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་སྦྱོར་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཕོའེ་དོན་ཙམ་ལས་གཞན དུ་མ ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ ་དེས། ཁོང་གི་ལུགས་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་དང་སླར་བསྡུ་གཉིས་ཁྲད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་གསལ། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་མཛེས་ལས། སླར བསའ སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། མ་དཔེ་དང་པོ་གཅིག་ཚིག་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
. ལས་གཞན་མི་སྟོན་ལ། འདེ་ནི་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཁྱེད་ལའོ། འདིེ་ཡིས་སོ། སྲོང་མོ་ 
བར་རོ། འབྱུང་ཁུངས་ནས་སོ། བདག་གིའོ། ཤིན་ཏུའོ། རྟག་ཏུའོ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སླར་བསྣ སྡུ་སྦྱར་བ ་ཡོད་པས། ཁེད་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་དགོས པའི་ཕིརཊ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ 
དྱེ་དང་པོས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ལ་འདི་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བས། དུས་ནམ་ཡང་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པའི་སྐབས་མེད་པར་མ་ཟད། སླར་ 
བསྡུ་རྣམས་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་མེད་པ་ཁོང་གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ཡིན་ 
པ་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟ་བུར། ཨ་ལགས་ཞབས་ 
དུང་ཚང་གིས། ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཆེན་དང་། པྲ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ 
ཏེ སླར་སྣ སྡུ་རྣམ་ དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཤེན ་ཏུའང ་ལེགས་ 
ཏེ། དེ་མིན ་ན་སླར་བསྡུ་འདི་རྣམ་དབྱེ་གང་གི་གྲས་སུ་བསྡུ་བཤད་དུ་མེད་དོ། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནམ་དྱབེ་གཉིས་པ་རྟོན་སླད་དུ་གཞུང་ལས་ཡ་དོན་བསྟན་པའི་ 
གོང་རོལ་དེར། སླར ་བསྡུ་བསྟན ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ང༽ གཞན་གྱི་འདོད་པར་དགག་བཞག་གི་དཔྱད་བློ་ཅུང་ཟད་ 
ཞགས་པ། 

མྱི་སུམ་ཅུར་བསམ་པ ་སུམ་ཅུ། མཇོ་སུམ་ཅུར་རྭ་ཁ ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པའེ་ 
དཔེ་བཞིན། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སླར་བསྡུ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉེས་དོན་གཅིག་ 
མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལྟ་བུར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་པ་དེས་སླར་བསྡ སྡུ་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ལྟ་བུར་འཆད་པ། གང་ལྟར་མཁས་ 
པའི་གོ་སར་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་སྐབས་འདེ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆྩུང་གི་དབྱུག་པ་ལེབ་རྡུང་བྱེད་བཞེན་པའི་དུས་སྐབས་འདེར། རང་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་ཤིང་དགེ་མཚན་མེད་ན་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་མ ་ལུང་བ་གལ་ཆེར་མཐོང་ 
བས། དེས་ན། པ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། “སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ 
དོན་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་”་དེར། བསམ་བཞིན་རྒྱབ ་རྩ་གནོན་པ་མིན་ 
ཡྷ་རྩོད་མེདཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས། “རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ཚིགྲ)), ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པའི་ཞོར་ 
དཱ། སླར་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེས་ཁོང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་སུ་སླར་བསྡུ་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་སྨོས་ཀྱང་། དོན་དུ་སླར་བསྡུ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་གསལ་པོ་བསྟན་འདུག དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་ 
མི་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་བཞེད་པ་དང་། དེའི་མཐར་སླར ་བསྡུའེ་ ཕྲད་གོ་ལ་ 
སོགས་པ ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སླར་བསྡུ སྡུ་རྫོགས ་ཚིག་ཟླ་ སྡུད་སོགས་སུ་ ་འགྱུར་བ ་ཁོང་ 
གི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ཡིན་སྣམ། དེས་མི་ཚད་གོ"་སོགས ་ཡོད་ཚད་རྫོགས་ 
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ཚིག་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ། ཚོར་བ་པོ། ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་དང་། བཙུན་མོ། ཡུ་ 
མོ། མ་མོ། བུ་མོ་སོགས་མོ་རྟགས་དང་”་ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་སླའོ། དེར་ 
བརྟེན་ལྷའོ། མིའོ་སོགས་སླར་བསྡ སྡུ་རྫོགས་ཚིག་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་བརྡ་ 
སྤྲོད་རིག་པ་ཆེད་སྦྱོང་མཁན་ཞེག་མིན་རུང་གོ་སླ་བར་སེམས། ཡང་མཁས་པའི་ 
མཚན་སྙན་འཛིན་པ་ལ་ཐོད་བནལ་གྱི་འདོད་རྔམ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ཞྭ་ 
. ལུ་ལོ་ཆེན་དང་པྲ་ཏེ་སོགས་ཀིས། “སླར་བསྡུ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་འབྲེལ་ཞེས་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་ཅེས་ལོག་འགྲེལ་ཅི་ཙམ་བྱས་ནའང་སུ སུ་ཞིག་གིས་ཀུང་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་སླར་བསྣ སྡུ་གཉེས་དོན ་གཅིག ུ་སྤ ་བའི་ངལ་བ་མི་བྱེད་ལ་་། 
ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པ་ཏེ་ཚང་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དེའི་ 
རྒྱབ་རྩ་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་རྒྱག་གཅིག་མཆོང་གཅིག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཚོ་བོད་ 
ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། '“བསྟོད་མི་ཤེས་པས་བསྟོད་པ་ལས་སྨད་མི་ཤེས་པས་སྨད་ 
ན་དགའ་ ། ཞེས་པའི་སྲོལ་ག་ཡོད་པ་བཞིན། མཁས་པ་དེའི་གསུང་ལ་དཔྱད་ 
ཞེབ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མ་བྱུང་བའི་གོང་རོལ་དེར། དེ་ཡིན་འདི་མིན་གྱེ་ལྟ་བ་བསྒྲགས་ 
འདོད་པའི་བསམ་བློ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་སྙམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། རྫོགས་ཚིག་སོགས་སྦྱར་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་ཚིག་ 
ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ 
ཚིག་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་རམ། གྱུར་ཀྱང་ 
མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཅོས་ཏེ། གང་བྱུང་བླ་རྡོལ་དུ་སྨྲ་བ་དགོས་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་དང་། པྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་རྣ མ་གཉེ ས་ཀྱི་དགོང ས་པའི་ཆུ་བོ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་པར་སྒྲ་ཡང་། ༧གོང་ 
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ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། གཉེས་སྟོང་གསུམ་ལོའེ་དཔྱེད་ཆོས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའེ་སྐབས་དེར། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལུང་རྐྱང་དྲངས་ 
ཏེ་སྒྲུབ་པའེ་དུས་ད་ཆ་རྫོགས་པ་རེད། དུས་དྭ་ལྟ་ནམ་དོད་ཀྱིས་རིགས་པ་བཏང་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་རབས་སུུ་སླེབས་པ་རེད། ཅེས་བཀའ་སློབ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྩལ་པ་བཞིན། ཕྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་ཞ་ལུ་ལོན་ཆེན་གྱིས་ 'རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སླར་བསྡུ་་ཟེར་བ་དེ། ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ 
རྩོམ་པ་པོའི་དགོངས་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་གཅིག་མཚུངས་སུ་འགྲེལ་མི་རུང་བར་ 
སེམས། གང་ཡིན་སྙམ་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སླར་བསྡུ་ཞེས་པ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་ལོགས་པར་མེད་པས་མིང་ཅམ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཞེང་ 
མིང་ལ་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཅན་ནམས་དང་མིང་རྐྱང་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ཁུད་པར་མེད་དོ། དཔེར་ན། ལེགས་སྦྱར་སྐད ་དུ་ཀཏ། ཀ་ར་ན། ཀླ་ 
རྨཱལ་བུ་ བུ་དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཅམ་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སླར་བསྡུར་མ་ཟད་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ཡོད་ཚད་དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དེའི་ཁུབ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། གལ་ཏེ་ད་དུང་དེས་ཡིད་ཆིམ་པ་ཞིག་འོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན། ཐོན་མིའི་ 
ཞལ་ལུང་དུ། € 'བར་སྣང་གི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཇའ་སྤེན་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞེས་འདོགས་པ་བཞེན་ནོ། དེས་ན་མིང་རྐྱང་ཡོད་ཚད་ 
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དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བ རྡུའོཌ། 
ཞེས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སེམས། རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སླར་བསྣ སྡུ་ཞེས ་པའེ་སྐོར་དེར། ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་ 
ཚང་གིས། °“སླར་བསྣ སྡུ་རྣམ 'དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཤིན ་ཏུ ་ལེགས་ཏེ། 
དེ་མིན་ན་སླར་བསྡུ མ་འདི ་རྣམ་དབྱེ་གང་གི་གྲས་སུ་བསྡུ་བཤད་དུ་མེད་དོ་”་ཞེས་ 
. གསུངས་ཀྱང་། སླར་བསྡུ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁྱད་ནུས་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན་སྟབས། དེ གཟེས ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཅིག་ཤོས་འཆད་དགོས་སྣམ་ 
པའིེ་རྟོག་འཆར་ད་སྔ་སུ་གང་ལའང བུང ་རྱོང་མེད། རྒྱུ་མཚན། རྣམ ་དབྱེ་ནི་ 
མིང་དོན་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞེག་ཡིན་ 
པ་དང་། སླར་བསྣ སྔུ་ནི་ སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ ས་སོ། འོན་ཀྱང་ཚིག་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་སྟོན་ པའི་སླད་དུ་གཞུང་གཞན་ལས་སླར་བསྡུ་བསྟན་ 
པའི་གོང་རོལ་དེར་སླར་བསྣ སྡུ་བསྟན ་པའི་རིམ་པ་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར ྟགས་ 
ན༈ སླར་བསྡུ་བསྟན པའི་ཤོར་དེ ་དེར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ ་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱེ ལུལ ་དུ། རྩ་བ་མཁན ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་པ ་ཀུན ་གྱིས་ 
རྟོགས་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་འགྲེལ་བཤད་བགྱེད་པའི་ངལ་བ་མ་བསྟེན། སུམ་འགྲེལ་ 
ཟླ་སྣང་ལྟར་ན། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་སྦྱོར་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ཚོར་མི་ 
གསལ་ཞིང་མི་སྦྱོར་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཞེས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སླར་བསྡུའེ་གཞུང་ཉིད་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་ཞོར་དུ་བ སྟན་ཟེར་ 
ན་ སྔོན་བྱུང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། སྐབས་ 
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དོན་དམིགས་ཕིགས་པ་ལ་སྨན་ནུས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གོ འོན་ཀྱང་རྩ་གཞུང་ 
དང་པོ་དེས་མིང་ཅམ་བསྟན་པ་ལས་ནམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ 
ནས་བསྟན་མེད་ཀྱང་། རྟགས་འཇུག་སྐབས། ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཁ་གསལ་པོ་བྱས་ནས་བསྟན་ཡོད། དེས་ན་སུམ་ 
ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་སླར་བ སྣུའི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མིང་ཙམ་ 
བསྟན་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་མ་གྱུར་རམ་ཟེར་ན། ཙ་བ་མཁན་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བདུན་པོ་མིང་ཅམ་ཉིད་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྱུང་བའི་ 
གནས་མེད་པ་ཁོང་གིས་བཞེད་ཅིང་། དེའི་གོང་རོལ་ཏུ་མིང་ཙམ་བསྟན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཐ་སྙད་མངོན ་པར་མ་བརྗོད་ཀྱང་གོ་སླ་བར་དགོངས་པ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དོ། རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་གར་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་དང་ 
མིང་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ཅིང་། བོད་གངས་ཅན་པའི་བརྡ་སྐད་དང་མཐུན་ 
པའི་སུམ་རྟགས་གཞུང་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་དོན་ 
གཙིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་པ། སྔོན་བྱུང་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་ཡིན་པ་ལས། གཞན་ཟེར་གཡམ་ 
རྒྱུག་གི་ལད་ཟློས་འབའ་ཞིག ་ག་ལ་ཡིན། སྐབས་འདེར་དཔྱད་བརྗོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྣམ་དབྱེ ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སླར་བསྡ སྡུ་ཞེས ་པ་ཤིན ་ུ ་ལེགས། དེ་ 
མིན་ན་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་འོ་སྒྲ་བུམ་པའེ་མཐར། རྱ ་བའི་ཚེ། དོན་གྱིས་བུམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན ་པ་ཉིད་ལས་འོ་སྒའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་ གུར་ཐུབ་པ་དེས། རྣམ་ 
དབེ་དང་པོ་དང་སླར་བསྡུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་རྐྱང་ལྟར་འགྲེལ་མོད། སྐབས་ 
འདེར་འབྲེལ་ཞེས པའི་རྐན་གོ༔ ་གོང་དུ་མཁུག་ཅམ་སྨས་པ་བཞེན། འདེ་འདྲའེ་དོན་ 





163 སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་མིན། 
དུ་འགྲེལ་མི་རིགས་བཞེན་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཀྱང་དགོས་པ ་ལྷག་ 
མ་མ་མཆིས་པར་སེམས། དོན་འདིེའེ་སླད། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། སླར་བསྡུ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་བྱེད་དང་སླར་བ སྡུ་དོན་གྱི་ལྡོག་པ 'སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པས་ 
ནམ་ཡང་གཞི་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་སྐབས་མེད་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་ལའོ་སོགས་ 
ཁ, རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་སླར་བསྡུ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས། ཁེད་ལྟར་ན་ 
དེ་ནམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཕྲན་གྱེ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམ་གཉེས་ལ་སྐྱོན་ . 
ཕྲན་བུ་རེ་མེད་པ་མི་སྲིད་སྙམ། ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་ན། བུམ་པའོ་ 
ཞེས་པ་སླར་བསྡུ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉེས་ཡིན་པར་སྨྲ་ཡང་། གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་བཞེན་བདག་བཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་པ་སོགས་མིང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེས་སླར་བསྣ དྡཱ་སྟོན ་པའི་ཕྲད་གོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་མིང་གི་མཐར ་ཞུགས་པར་ འདོང ཅིང་། ཕྲད་དེ ་ཞུགས ་པའེ་ཚེ་ངོ་བོ་ཙམ་ 
རྟོན་པའེ་མིང་དེའེ་རྣམ་པ་ལས། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྟོན་ཀྱི་ 
མེད་ན། དེ་ལ་ནམ་ཡང་སླར་བསྣ སྣུ་ཞེས་པའི་ཐ་ སྣད་མི་ཐོབ་སྙམ། གལ་ཏེ་སླར་ 
བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར ་ཡང་མིང་ཅམ་ལས་གཞན ་དུ་མི འགྱུར་བས ་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། 
པྲ་ཏེ་རང་ཉེད་ཀྱིས། ཞྭ་ལུ་ལོན་ཆེན་ལ་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་བའི་སྐབས་དེར་སླར་ 
བསྡུ་ཞེས་པའི་དོན་སྡུད་པའི་སྒྲ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་དོན ་དུ་ཚིག་ཟུར་ 
ཅམ་འགྲེལ་མེད་པ་དེས། སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རང་གིས་སླར་བསྣ རྡུ་དོན གྱི་སྡུ སྡང་ 
པ་སྟོན་བྱེད་ལས། གཞན་ཡང་གང་གི་ངོ་བོར གུར ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཐུན ཨིན་ ་གྱི་ 
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ཁྱུད་ནུས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། སྐབས་རེ་ཡོད་ལ་མཚམས་རེར་མེད་ 
པར་བཞེད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལྟར་ན། ནྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་སོགས་ 
ལྷག་མ་བདུན་པོའི་མཐར་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་གོ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་པའི་ཚེ། སླར་ 
བསྡུའི་ལས་འགན་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཆློམ་ཡང་། ཏུད་པར་བའི་ཚབ་ཏུ་ལྡོག་ 
པ་བེད་སྐྱོད་བཏང་བར། ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས། བསྡུས་གྲྭ་པའེ་རིགས་ 
པའི་གམ་ན་ལྡོག་པ་ཞེས་གང་ས་གང་དུ་སྦྱོར་ཚེ་རིགས་པའི་མཚོན་ཆས་འཐག་ 
པ་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་བའི་ཚུལ་མཛད་ནའང་། བརྡ་སྤྲོད་ 
རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་དུ་ཚིག་དོན་གཉེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཚིག་གི་དངོས་ཐད་ 
དེར་འབྲེལ་བ་ཆེ་སྟབས། ཁྱད་པར་བའི་ཚབ་ཏུ་ལྡོག་པ་ཞེས་བཀོལ་སྦྱོད་བྱས་ 
ཀྱང་། དོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དོན་ལྡོག་སོགས་ལ་འགྲེལ་མི་རིགས་པ་ 
ཀུན་གྱིས་རྟེགས་སླའོ། ། 
ཿ དེས་མི་ཚད་ནམ་དབབེ་ནང་གསེས་གཉེས་བཞི་བདུན་པ་སོགས་ཅིར་འགྱུར། 
གཅོ་ཆེར་མིང་དོན་འོག་མ་དེ་ཁོ་ནས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། མིང་དོན་འོག་མའི་ 
ཚབ་ཏུ་སྡུད་པའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བེད་སྤྱོད་བཏང་མི་ཆོག་ཅེས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ 
བཤད་མི་ཕོད་ཅིང་། སྡུད་ཕའི་ཕྲད་དེ་སྦྱར་བས་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་དེ་ཡིན་ 
འདི་མིན་རོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབེ་མཚམས་ཕྱེ་ན་མ་གཏོགས། གཞན་ཡང་ 
ཟུར་ནས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་ཁད་པར་འབྱེད་མི་ཐུབ་སྙམ། རྒྱུ་མཚན། བུམ་ 
པར་རོ། ལྟ་བུར་མཚོན་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བདུན་གང་ལའང་འགྲེལ་རིགས་པས། 
དེའི་ནང་གསེས་གཅིག་ལ་འགྲེལ་རིགས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་བཞིན་འགྲེལ་མི་ 
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རེགས་སྙམ་པའི་བྲོས་ནམ་ཡང་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་མི་ཕོད། གལ་ཏེ་སྨྲ་ 
ོད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་སེམས་པའི་སྨྱོན་པའི་བླ་རྡོལ་འབའ་ཞིག་གོ དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་སོགས་བདུན་པོའི་དོན་སོ་སོར་འགྱུར་མིན་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་མི་རུང་ཞིང་། གཅོ་ཆེར་མིང་དོན་འོག་མའིེ་མཐུས་ནམ་དབྱེ་གང་ཡིན་ 
སོ་སོར་ཐུགས་ཐག་བཅད་མེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཡོད་སྟབས། སླར་བསྡུ་སོགས་ 
. ཀྱི་སྒས་དེ་ཇི་བཞིན་སྟོན་ཐུབ་མིན་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པར་འཚལ། འོ་ན་མཚམས་འདིར་རང་གི་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་སླ་ 
བར་བརྗོད་ན། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་གྱིས། སླར་བསྡུ་འཆད་པའི་ཞོར་དུ་རྣམ་ 
དྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་བདེན་ནའང་། 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་མེད་མི་སྲེད་སྙམ། དེས་ན་ཁོང་གི་དགོངས་པར་ 
ཕལ་ཆེར་སླར་བ སྡུ་སྟོན་པའི་རྩ་གཞུང་དེའེ་ཤུགས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ནྙོན་པའེ་མིང་བསན་པར་བཞེད་ཀུང་། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སོགས་མིང་དེ་གའི་མཐར་ 
སྦྱར་འོག་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། སླར་བསྡུའི་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
སླར་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཡང་། དེའེ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤོར་ཏེ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དེ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་མི་བཞེད་པར་ 
སེམས། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སླར་བསྡུ་དང་རྫོགས་ཚིག་གི་ 
མུ་བཞི་ཅི་བར་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་རྩི་བར་མི་མཛད་པས་ཕྱི་མ་འཐད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་སྨས་པ་དེས། ང་ཚོར་བསམ་བློ་གཏོང་སའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ 
ངེས་པར་བསྐྲུན་ཡོད་སྙམ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡིན་མིན་གྱི་ 
མུ་བཞེ་ནམ་ཡང་རྩེ་མི་རུང་། གལ་དེ་མུ་བཞེ་རྩི་བའེ་དབང་དུ་བཏང་ན་བུམ་པའོ་ 


སུམ་ཅུ་པའི་སྐོར། 166 
ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་སླར་བསྡུའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས། འདེ་འདྲའི་ལུགས་འཛིན་འདོད་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
གི་སྤྲོ་བས་ཡུན་བསྲིང་ནའང་། བློ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ནམ་ཡང་འཛིན་ 
བློ་སྐྱེད་མི་སྲེད། ཡིན་ནའང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་བསྐྱང་ཕྱིར་འཛིན་གྱིན་མེད་ 
དམ་སྣམ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་དགོས་པ་ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་དོན་མ་འགྲུབ་པ་ཉིད་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། དེས་ 
ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་འོ་སྒྲ་ལ་སླར་བསྡུའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ 
ལ། སླར་བསྡུའེ་ནུས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤོར་ནས་སྟོང་པའི་གནས་སྐབས་དེར། 
དོན་གྱིས་ཀྱང་སླར་བསྡུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་སེམས། ཅ་བ་མཁན་པོའི་ 
བསམ་བོ་ངོ་མ་ནི་ཕྲན་ལྟ་བུས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་བཤད་སླ་བ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ཡང་། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱོར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ལས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཏུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ། དམ་པ་གང་གི་ཞལ་མ་ཟིན་ཡང་ 
ད་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་འཚད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེས་གོ་སླ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཅ༽ སླར་བསྡུ་ནམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཐོབ་མིན་ 
ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ། 
བརྡ་སྤྲོད་རེག་པ་སྨྲ་བའེ་དྲན་དབང་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སླར་བསྡུ་ཞེས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
པ་དེས། ཕྱིས་འབྱུང་མཁས་པ་གང་མང་ཞིག་དེའེ་ཁོར་ཡུག་ལས་གོམ་པ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སྤོ་བའེསྤོབས་པ་མ་བསྟེན་པར། ད་དུང་དེ་གར་མཁས་སྙན་གྱི་ཟློས་གར་ 
བསྒྱུར་དང་སྒྱུར་བཞིན་པའི་ཁྲོད་དུ། མཁས་ཆེན་པྲ་ཏེ་ཚང་གིས། '“རྣམ་དབྱེ 
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དང་པོ་དང་འཕྲེལ་བའེ་སླར ་བསྡུ ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་རང་སྣང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་ 
བརྒྱབ་ཚེ། སླར་བསྣ སྡུ་སོགས ལྟ ་པའི་ཕྲད་གོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པའི་མིང་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་སྦྱར་ན། དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་ 
མངདེ་ཉིད་ལ་གཞན་ད་གང་ཞིག་ཏོན་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་བསྟན་པ་དེས། སླར་ 

བསྡུ་རྣམ ་དབྱེ་དང་པོའི་མཐར་སྦྱར་འོས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རྣམ་དབྱེ་ 
| གཅེས་ པ་སོགས་གང་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་མི་འོས་པ་ལྟ་བུ་སྨས་པ་ཧ་ཅང་གོ་སླ་བ་ 
ཉིད་དོ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལ་མཚོན་ན་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་དོན་ 
གྱིས་མཁས་པའེ་མཚན་སྙན་འཛིན་པ་ཅམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ངེས་པ་དོན་གྱི་ 
བཀའ་རབ ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གོར་མ་ཆག 
འོན་ཀྱང་། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། སྤྱིར་མཁས་ 
པས་གསུང་ཚད་བྱུན་པོ་བདག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
ནའང་། བཤད་ཚུལ་འདེར་མཁས་པས་ཐུགས་གཡེང་ཤོར་བ་མིན་ན། རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་ཁོ་ནའེ་མཐར་སྦྱར་བ་ཁབ་ཆུང་བར་མ་ཟད། དོན་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་བསམ་གཞིགས་ནན་པོ་བྱས་ན། ད་དུང་བོ་ལ་མི་ 
འབབ་པའི་གནད་དོན་གང་མང་ཞིག་ངེད་ཅག་ལ་ཡོང་མི་སྲེད་པ་མིན་ཡང་། བཙུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་བཀུར་བའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཅིང་། 
བདག་གིས་ནམ་ཡང་དགེ་མཚན་དུ་ཅང་མཐོང་གིན་མེད་པ་དེས་སོ། སེ་ཏུ་པར་ 
ཆེན་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་ལ་སླར་བ རྣཱའི་ཕྲད་སྦྱར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ༈ མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་མི་བཀུར་མཁན་སུ་ཞིག་མི་མཆིས་མི་སྲེད་མོད། 
ཡིན་ནའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནྣམ་དབྱེ་སོ་སོའེ་ཁ ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་མི་ཕོད། 
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རྒྱུ་མཚན་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་དེར་མདོ་ཅམ་སྨོས་པ་བཞེན། སྤྱིར་ 
བཏང་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནེ། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་གིས། ཆོས་གཉེས་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། རྣམ་དབྱེ་ངོས་འཛིན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་ 
དགོས་པ། སྔོན་བྱུང་མཁས་པའི་གསུང་འགྲོས་ཁོ་ན་མིན་པར། རང་བློ་ལའང་ 
ནམ་ཡང་འདེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བོ་ཞིག་བླཟོག་མེད་དུ་གནས་ཡོད་པས། འོ་ན་རྣམ་ 
དྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། གཅོ་ཆེར་མིང་དོན་ 
འོག་མའི་བྱེད་ལས་ཀྱེས་སོ་སོར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་བར་གྱི་ཚིག་ཕྲད་དམ་རྣམ་ 
དབེ་ལ་ལྟོས་པ་ཆེར་མེད་པ་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོས། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ 
པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་སླའོ། 
དེས་ན་མཁས་པ་འདེས་སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སཱར་བསྡུའི་ཕྲད་གོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་ 
ནང་གསེས་ཅེ་འགྱུར། གོ་དོན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ཚིག་དོན་འོག་མའེ་ཚབ་མཚོན་ 
ལྟ་བུའི་ཕྲད་གོ་ལ་སོགས་པས་གསལ་པོ་སྟོན་གྱེན་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་ནི་ངེས་པ་མ་ 
མཆིས་པར་སེམས། རྒྱུ་མཚན། རྩོམ་པ་པོས་ཀུན་མཐུན་གྱི་འགྲེལ་མི་མཁྲེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཁོང་གི་སྣང་ངོར་ནམ་དབྱེ་སོགས་གང་ཡིན་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ 
ལྟ་བུར་ཡོད་སྲེད་ན་ཐང་། གཞན་ལྟ་བ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྣང་ངོར་རྣམ་དབྱེ་ 
ནང་གསེས་གང་ཡིན། མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་ཕྲད་གོ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ 
དང་བཅས་སོ་སོར་དབེ་བ་མ་འཛེངས་པ་ཞིག་གསུངས་མི་ཐུབ་པས། གལ་ཏེ་ 
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གསུངས་ཐུབ་ཟེར་ན་ཁབ་ཆུང་ཞིེང་དོན་རེ་གཅིག་རེ་གཉེས་ཙམ་ལས། རང་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་ཡིད་སེམས་ཆིམ་པ་ཞིག་སྟེར་ཐུབ་པ་ནམ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན་ 
སྙྣམ། དེ་མིན་ན་རྩ་བ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ལས་ཁྱེད་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་ 
བཤད་རྩོམ་པ་པོའི་ཆོ་ལོ་མི་རག་མི་སྲིད། འོ་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞི་བདུན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་ཕྲད་སླར་བསྡུའི་གོ་ལ་སོགས་པས། སྡུད་པའི་ 
. དོན་གང་ཡིན་སྟོན་གྱི་མེད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཅི་ལ་ཡིན་མ་ཡིན་ནོ། སྐབས་འདེར་ 
བཤད་བྱ་གཙོ་བོ་ཁ་གསལ་པོར་བརྗོད་ན། དེ་དག་གི་མཐར་སྦྱར་འོག་མར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། སླར་བསྡུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཉེད་དུ་གྱུར་དང་ 
འགྱུར་བཞིན་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་ཅི་འགྱུར་སྐབས་དེར་ 
ཁོང་ལྷ་ཉྟོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བློ་ཞུགས་པའི་ངལ་བར་མི་འཛེམས་པར་འཚལ། 


ཆ༽ ཞོར་འཕྲོས་སྲ་སླར་བསྡ་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་ 

འགའ་གླེང་བ། 

སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ 
བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔོན་རྗེས་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་བའེ་ལྷག་མ། མིང་གཞི་ཉི་ཤུ་པོ་དེར་མཁས་ཆེན་འདིེ་ཚང་གིས་མིང་ 
གཞི་རྐྱང་པའེ་ཐ་སྙད་འབོད་པ་སྨོས་མེད་རེད། འོན་ཀྱང་། ཨ་ལགས་ཞབས་ 
དྲུང་ཚང་གེས། སི་ཏུའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རོགས་པའམ། ཡང་ན་བསམ་ 
བཞིན་ལོག་འགྲེལ་བགགྱིས་པ་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་ནའང་། གང་ལྟར་ཁོང་གིས་ 
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སྐབས་འདེར་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནི་སྒྲ་སོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟད་པ་ 
སྐབས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཆེ་སྙམ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་མིང་གཞི་ 
རྐྱང་པ་ཡིན་ན། གསལ་འགྲེལ་ཐུ་མིའེ་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 
ྭ མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ། 
༢ མགོ་འདོགས་མེད་པའི་རྐྱང་པ་ཡིན་པ། ༣ སྐབས་དེའི་ཕྲད་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པ། ༤ དངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ 
སྒྲའེ་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། འོ་ན་སྐབས་འདེར་ 
མིང་གཞི་རྐང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས། གཞན་མིང་ 
གཞི་རྐྱང་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཅི་ལ་ཨིན་ 
མ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་ནི། སླར་བསྡུའི་སྐབས་ཀྱི་ཏོ་ཙམ་མ་ཟད་ད་དུང་གཞན་ 
དུ་ཡང་ཏེ་དང་ཡི་ཡིས་ཡང་ཏམ་ཏུ་སོགས་ཐམས་ཅད་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་ 
ཐོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་། གོང་གི་ཁུད་ཆོས་གསུམ་པའི་ 
དགོངས་དོན་ལྟར། སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་ཞིང་རག་ལས་ 
པའི་ཕྲད་དེ་བས་མ་ཡིན་པས་ན། བདག་པོའི་སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་གོ་སྐབས་ 
ནམ་ཡང་ཡོང་མི་སྲེད་སྣམ། ཡང་མཁས་ཆེན་ཁོང་གིས་ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་ 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ཆན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་འདེར་ཡང་གསུངས་ 
པ་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་ལྟར། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་རྩོམ་པ་པོས། “ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་ 
ཞེས་གྱི་གྱི་འེ་འང་རྣམས་ལས་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་”་ཅེས་མི་འཐད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ལྟར་སྟོན་ཡང་། ཆུ་མགོ་ནས་རྙོག་ན་ཆུ་རྔ་དེའེ་རང་བཞིན་ 
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ལས་འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟར། གོམ་ཁ་ཐེངས་དང་པོ་འགྲེལ་ལོག་ཕྱོགས་ 
སུ་གོམས་པའི་ཉེར་ལེན་དེས། མཇུག་མ་གྲུབ་བར་དུ་ནད་གཞི་ལྕི་མོ་དེས་ཕྱོགས་ 
ཀུན ་ནས་དམ་པོར་བཅིངས་ཡོད་སྟབས། བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
གསར་པ་ཞིག་སྤྲོད་ཐུབ་མེད་པར་སེམས། རྒྱུ་མཚན་ ཁེད་ཀྱིས་གསུངས་ཚད་ 
ལུགས་མཆོག་ཁོ་ནར་སྨྲ་བའེ་ཞལ་སློབ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པས། དཀའ་ཟིན་ 
. གངས་རེའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་འདེར་ཡང་གསུངས། ཞེས་ཡང་ 
སྒྲ་སྱར་བ་ལ་མཁས་པའི་གསུང་ ་བཟོ་སྟ་ཅི་ཡོད་མཐོང་དཀའོ། ཞེས་པ་འདི་ 
ནེ་སི་ཏུའེ་དགོངས་པ་ལ་རེག་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་གསུངས་པ་དེས་རྟོགས་སླ་བར་ 
མ་ཟད། རྩ་བ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། གསུམ་ཝལྔ་བཅུ་ལ་ 
ཀྱ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པས་ཀྱི་ཀྱིས་གཉེས་བསྟན་པ་དང་། ཨ་ལི་ཤིས་ནས་གཉེས་ 
པ་སྦྱར། །ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །ཞེས་བསྟན་པ་བཅས ་ཀྱིས། 
རྗེས་འཇུག་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའམ་འགྲོས་གཅིག་གིས་དོན་གང་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ལ། མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་དམིགས་ཀྱིས་འཆད་པར་གོ་དགོས། གཞན་ 
ཡང་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་བྱས་ཏེ་ཅི་ལྟར་འགྲེལ་ཡང་། སེ་ཏུའེ་དགོངས་ 
པར་རེག་བཞིན་ཡོད་མེད་ཧ་ཅང་རྟོགས་སྲ་བ་ཉིད་དོ། རྒྱུ་མཚན་གི་ཀྱི་སོགས་ 
དྲུག་པོ་སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་མིང་གཞིེ་རྐྱང་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷག་དོན་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལོགས་སུ་དབྱེ་བའི་སྐབས། 
དེའི་གྲས་སུ་ཐོག་དང་པོ་ཚུད་ཡོད་པས། སྒབས་འདེར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ 
འཆད་ཚེ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཀྱང་དེ་བས་མ་ཡིན་པ་སྨྲས་པ་དེས། ཁེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་མཁས་པའི་བཟོ་ལྟ་མཐོང་དཀའ་ཟེར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ཞྭ་མོ་རང་མགོར་ 
རང་གིས་བཀབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ད་དུང་འདེར་ཡང་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཡང་ 
ནུས་པ ཅེ དུཡི་གསལ་ །ཞས་པས་ཀུང་ ཱཱཔས་འགུར་བར་ 


པའི་ཕྲད་གོ་ལ་སོགས་པ སས ་གཞུང ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མ ཐད། ' ཀེ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་སོགས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷ ན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྲད་འདེར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་་ཞེས་བསྣ སྡུ་བྱ་སླར་བསྡུ སྡུ་དངོས་ཀྱི་ ཕྲད་བཞེད་ 
པ་ཡོད་ནའང་། ཕྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་གོང ་དུ་བཤད་མ་ཐག ་པའི་མིང་གཞི་ 
རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདེ་ 
ཡང་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། སྐབས་འའདེའེ་བསྣུ སྡུ་བྱ་མིང ་གཞེ་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར གུ ་པའི་ 
ཐུ བདག་སྒྲ་ཅམ་ལས་འདེར་མ ་གསུངས ་ཞེས་བཞག་ན་ཅི་ཟེར། ། རྒྱུ་མཚན་ 
ང་ལྡན་པའི་སྐྱོན་གཞན་གང་ཡང ་གསུང ཧུ ་མེད་ན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་ 

བུས སོན་ཅེ ་མེད་ཟློས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མི་སྨྲ་བར་སེམས། 


ང༽ མཇུག་མཐའ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མདོར་བརྫས་སླྨོས་པ། 

ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་སྨྲ་བའེ་དྲན་དབང་གང་མང་ཞིག་ 
ལ། བདག་ལྟ་བུས་དགག་བཞག་གི་མཚོན་ཆས་ནམ་ཡང་འཐབ་རྩོད་བགྱེད་པའི་ 
སྙེང་སྟོབས་མེད་པར་མ་ཟད། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་མ་ལག་དེ་བས་ཀྱང་སྒོ་ཀུན་ 
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ནས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་སྤུན་ཟླར་གྱུར་ཀྱང་། མདོ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ 
གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ 
ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ། བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་ 
ཡྱིས་འབྱུང་གི་གཞོན་སྐྱེས་གང་མང་ཞིག་ལ། ཤེས་རིག་གི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
( བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་སྙམ་པ། དཔྱད་ཅོམ་ཡ་མ་ཐུང་འདེ་བྲེས་པའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིན། ལྟ་ཀློག་མཁན་སུ་ཞིག་མཆེས་རུང་ཁྱེད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ལག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས། 
ཕོག་ཐུ་ ག་འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་ རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བ ངད མ་པའི་ཁྲོད་དུ་མེད་སྟབ ས། རྒྱུ་ 
མཚན་འཐད་ལྡན་མེད་ན་མི་དཀར་པོར་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་ཟེར་བའི་དཔེ་བཞེན་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་དུག་མཚོན་མི་འཕེན་པར་མཁེན། ། 





སྨྲས་པ། 
ཟོས་བཅོན་མོབ་མའིེ་བུམ་བཟང་འགེངས་ཕྱིར་དུ། ། 
བརྡ་སྤོད་རེག་པའི་གཞུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རིའེ་དཔལ་མོ་ཧུབ་ཅིག་གིས། ༈ 
འཐུང་འདོད་ཇ་གསང་གཞོན་ནུའི་སྤོ་བ་བརྟས། ། 
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ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ། 

༡༽ བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས། གླེགས་བམ་དང་པོ། 

༢༽ སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༢༽ ཨི་ཏུའི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 

༤༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གོས་ཏེ་སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང་། 

༥༽ ཨ་ལ་ཤའི་སུམ་འགྲེལ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའེ་སྣང་བའེ་མཛོད། 
༦༽ ཀམ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ། 
༧༽ ཞྭ་ལུ་ཆོས་བཟང་གི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། 

༨༽ ལྕང་སྐྱ་རོལཔའི་ར་རྗེའི་སུམ་འགྲེལ་བྲོ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད། 

༩༽ པྲ་ཏེའི་སུམ་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 

༡༠༽ ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་། 

༡༡༽ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། 

༡༢ དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེབ་གསུམ་པ། 

༡༢༽ ནམ་གླེང་པན་ཆེན་གྱི་སུམ་འགྲེལ་ལེགས་ཐཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། 
༡༤༽ ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིེན་གྱེ་རྟགས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ། 

༡༥༽ བུ་ཕྲུག་དང་གནས་བརྟན་གཉེས་ཀྱི་གསལ་འགྲེལ་ཐུ་མིའེ་དགོངས་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
༡༦༽ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དཀའ་ཟིན་གངས་རིའི་ཆུ་རྒྱུན། 

༡༧༽ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། 
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2 2 ༢ འབ་ས ྩུ ་ ་ ་ ྦུ ༦ 
ལས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དེའི་ཁྱབ་ཚད་དབེ་ཞིབ 
༨༩༤ ༨༩༤ 
སྐོར་ལ་ཐོག་མའི་དཔྱད་བསྡུར། 
བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་མཚོ། 
(ཁཱ་ཤུལ་དགོན།) 
གོ་ལ་ཟུམ་པོའེ་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲའེ་འདོད་རྒུའེ་དཔལ།། 
ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེ་བདེའེ་ངལ་གསོ་ཆེན་པོ་མོང་འདོད་དག ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། ། 
བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ན་སྤོ་བས་དཔྱད་ལ་འཇུག ། 
འཛམ་གླེང་ཤར་ནུབ་ཁྲོད་རང་རེར་ངོམ་རིན་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཡོན་བླ་མེད་ 
མཚོན་པའི་དཔང་རྟགས་གཅིག་ནིེ། སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་དག་ 
གིས་རླབས་ཆེན་མཛད་རྗེས་བསུབ་ཐབས་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་དཀར་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། དེང་རབས་ཚན་ཚན་རིག་པ་སྨྲ་བ་དང་ཞི་ 
བདེར་མོས་པའི་དྲན་དབང་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་བརྗོད་དང་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་རྩ་བ་བོད་འདེར་ 
མེད་ཐབས་བྲལ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱས་པའིེ་རིན་ 
ཐང་དང་ཕུགས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་བསྟོན་དུ་མེད། དེའེ་ཕིར་བདག་ 
ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དེར། གཞོགས་འདེགས་སུ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། འཐུས་ཇེ་ 
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ལེགས་སུ་རྩ་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་གཞེ་དང་ཉེ་བའི་ཁ་གསབ་རེ་ཐུབ་ན་སྣམ་པའི་ 
ཀུན ་མྲོང་སྔོན ་དུ་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐབ ས་འབྲེལ་རྟགས་འཇུག་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཁྱབ་ཚད་དབེ་ཞིབ་སྐོར་བརྗོད་འདུན་འགོག་མེད་དུ་ཤར། ལར་ 
རྟགས་འཇུག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཅོ་བོ་རྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་སྙིང་སྟོན་པར་གྲབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
ནྭ་བ་ཚིག་གི་ནམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 
པ་འདིར་སྦྱོང་བ་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཐོག་མའེ་ཆ་རྐྱེན་འགངས་ཆེན་ཡིན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞི་སྔོན་འཇུག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་པའི་གཞུང་། ཕོ་ 
ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའེ་ཡ་གྱལ་ལས་ཀྱི་ 
དོན་འདི་ཉིད་ར་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀུང་རྟགས་འགྲེལ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས་འགྲེལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་ལས་ཁོ་ན་ད པྱད་གཞེར་བཀོད་དེ་དབྱེ་ཞེབ་ཁུབ་ཚད་སོགས་ 
ལྭ དཔད ་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་བརྗོད་དཀའ་བས་གནས་སྲ སུ་གྱུར ་མོད། འོན་ཏང་ 
སྡེ ཐེག་ཐེག་ཁུལ་གྱི་ཚུལ ་དུ་གནད འདེར་ཞིབ ་དཔྱད་དང དེའི་རྒྱུ ་ཆ་འཚོལ ་བསྡུའེ་ 
དུས་ཚོད་ཆེས་ཉུང་ངུའི་ཁྲོད ་གྲོ་བུར་ཏ དུ་ མཐར་ཕྱིན་དཔྱད ་རྒྱུགས་སུ་འབྲེ་ འགོ་ 
བཅམས་ཏེ་བེས་པས་སྔར་མ་ཐོན་པའི་ལེགས་ཆ་དབེན་ཞིང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པོ་ 
མ་བྱུང་སྟབས་ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་འདོར་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ་བྱེད་དགོས། དེས་ 
ན་སྐབས་དོན་ས་བཅད་བདུན་གྱི་སྦོ་ནས་རེ་ཞིག་དཔྱད་ན། 


ཀ༽ ལས་ཀྱེ་གོ་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། 
སྤྱིར་འདེ ་ལ་སྒྲ ༥ ངས་འཇུག་དང་དོག་འཇུག་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ ་རྱ་ཆེ་ཆུང་ 





177 ལས་ཀྱེ་གོ་དོན་དང་ཁྱབ་ཚད། 
ཕྱེ་བ་གཞུང་དོན་དང་ཉེ་བར་དགེ་མཚན་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༡༨ རང་བྱུང་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བཞག་གི་འཕོ་ 
འགྱུར་དང་ལྟོས་གྲུབ་རང་བཞིན་ལས་གླུབ་པའི་བྱེད་རྩོལ་ལ་ལས་ཞེས་སྒྲ་ཡངས་ 
འཇུག་དང་། 

༢༽ བྱེད་པོ་གང་ཟག་གི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་བྲུང་བའི་བྱ་མིང་ཁོ་ནར་གོ་ 
' བ་སྒྲ་དོག་འཇུག་དང་བཅས་གཉེས་སུ་བཀྲལ་ལ། དེ་ཡང་། དག་ཡིག་གསར་ 
བསྒྲེགས་སུ། ༥'མིའི་རེགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ལུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་ 
ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་མཐའ་དག་གི་མིང་་། ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
ངེས་ཤིང་། གོ་དོན་དེ་ཉིད་རགས་བཤད་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་ལས། 
ཞིབ་ཕྲ་ཕྱེ་ན་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སོགས་ 
བྱ་བ་ལས་གཞན་བྱེ་བྲག་ནང་གསེས་གོ་ཡུལ་མང་དུ་དབྱེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། 
སྐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། ཡང་སྙིང་རྟགས་འཇུག་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་གཅོ་བོ་རྣམས་སྟོན་པའི་འཕྲོས་ 
གཞི་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལགས་དོར་ཞིའི་འཁྲུལ་སེལ་གང་གའི་རྒྱུན་བཟང་ ' 
དུ། བདག་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིའམ་སྦྱོར་གཞི་ནི། བྱ་ 
ཚིག་རིགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚེག་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལ། བྱ་ཚིག་དེ་གཉེས་ཀྱང་ལས་འདེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་སྦྱོར་མཐའ་དག་གི་ཁྱབ་ཚད་ལྡན་ཞིང་ 
ཤིན་ཏྱུ་ཧ་ཆེ་བའི་དོན་ཅན་ཞིག་ཡིན། 








རྟགས་འཇུག་སྐོར། 178 
ཁ༽ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པའེ་ལས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
ངོས་འཛིན་སྐོར་བཤད་པ། 
དོན་གནད་འདེ་ཉེད་སྔར་གྱི་རྟགས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ངོས་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྩ་བར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ 
བར་བརྟེན། ཞེན་དོན་ཁག་འདྲ་མིན་རེ་ཟུང་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་དང་། 
རང་ལུགས་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ། གཞན་ལུགས་ནི། སྒྲ་ 
ཀུ་ལ་པ་ལས། གང་བྱེད་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། གང་བྱ་བ་དེ་ལས་སོ་ཞེས་ 
དང་། པྲ་ཏིའེ་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་དུ། བྱེད་པ་པོ་ནེ་བདག་ཡིན་ཏེ།། 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ནི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 





པོ་ཞེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་ 
ལྡེ་རྭ། བྱ་བྱེད ༢ ས་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དོན ་ལ་བྱེད ར། ་པོ་ག ཞ ན་ད ང་འཕྲེལ་མ་འབྲེལ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་མོད། གཅོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་གང་བྱ་རྒྱུ་དེ་བགྱི་བ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་ 
པ་ཕལ་བ་གཉེས་བྱེད་པ་དང་ལས་གང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་བཞིེན་རྔ་རོད་ནམ་མཁའ་སྣེདས། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི། 
ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརྗོད། ཅེས་གསལ་བ་དང་། རྟགས་འཇུག་དཀའ་ 
འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་། ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་སྒོ་ཀུན་ནས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པར་གཞེགས་ནའང་ལས་ཏེ་བྱ་ཡུལ་ལ་གོ་བར་གདོན་ 
མི་ཟ། ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་བྱ་ནི་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། བྱེད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ནེ་བྱ་བ་དངོས་ 


179 ལས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཁྱབ་ཚད། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཨ་ལགས་དོར་ཞིས་ཀྱང་། བྱ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། བྱེད་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་ཕལ་བ་དང་། ལས་ནི་བྱ་ 
བ་དངོས་ཏེ་དེལྱ་བ་ལས་བྱེད་ལས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ 
ཁག་གི་ཚིག་ཚོགས་འདྲ་མིན་ཙམ་ལས། དོན་ལ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཡུལ་དང་། བྱ་ 
བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བར་གོ་བ་སྟེ་བཞེད་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་ ་བསྡུ་རུང་བར ་ངེས་ 
. ཤིང་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་མིན་ད་དུང་དཔྱད་དགོས། 

གཉིས་པ། རང་ལུགས་འཐད་ཕྱོགས་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་ཞེན་དོན་ཁག་ 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་་ ༠་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་རང་ལུགས་དབུ་མ་པ་་ཞེས་པ་ལྟར་རང་ལུགས་གཏན་ཚིེགས་ཅན་དུ་རློམ་ནས་ 
བསྙད་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཞིབ་བྱས་མཐར་དོན་དངོས་རྩ་བ་དང་གངས་ 
ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྐྱི་སྐད་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་མིན་གྱིས་ཁོ་པོ་འདེ་ལྟར་འདོད་ 
དེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་“་ལས་'དེ་བྱ་བར་གོ་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་འོས་ 
མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་གཞུང་གི་བསྟན་ 
དོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ལ། མི་འབྲེལ་བཞིན་བླ་རྡོལ་དུ་ལས་དེ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་པར་ངོས་བཟུང་བ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མ་ 
ཟད། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་འབྲུང་བར་མཐོང་བས། བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་ན་རྩ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་རང་ 
རེའི་ངག་སྦྱོར་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཚུལ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་གནང་། ལྟ་བུ་ལས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། དགེ་རྒན་གཉེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་ 
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དང་། བསྐོར་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ད ང་། ཁྲིད་ཡུལ་གྱི་སློབ ་མ་བཅས་བྱ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ལ་གོ་བ་དང་། བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་གོ་བ་སྟེ། བྱ་བྱེད་དང་གཅོ་བོར་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
ཟུང་དུ་མ་འདུས་པར་ཡ་བལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཚེ་ཐ ་སྙད་དེ་གདགས་སུ་མེད་ 
ལ། དེ་གཉིས་ལྷན་དུ་ཚོགས་པ་ལས་འདེའེ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་ངེས་པས་གཞུང་ 
ལུགས་ད ང་མཐུན་པར་ཉོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་དེ་དང་དེའི་གྲུབ་ཆ ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་ཟུར་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་དགོས། གཞན་ཡང་། བདག་ 
གཞན་ད ང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཅས་བྱ་བྱེད ་ལས་གསུམ་ཁོངས་སུ་བ སྡུ་ཚེ་བྱ ་ལང་ 
བྱེད་ལས་གཉེས་ལས་ཀྱི་ཁྭབ ་འོག་ཏུ་བ ཧཱུ་བ་ལས་གཞན་མེད་པས་དེ་ནི་སྒྲ་དོན་ 
གང་དུའང་འགལ་ཆ་བལ་ཞིང་བརྗོད་ཀྱང་བདེ་བ་ངོས་སུ་གྲུབ་པ་དེར་བས། རྣམ་ 
གླིང་པར་ཆེན ་གྱིས་ཀྱང་། བྱེད་པ ་པོས་གང་བྱ་བ་ནི་ལས་སམ་བྱ་བ ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད ་པའི་ལས་དང་། བྱ་བ་གཞིེ ་ལ་ཡོད་བའེ་ལས་གཉེས་ 
ཡཱོད ཆེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན ་བྱ་ཡུལ་ལ་ལས་ཞེས་བཅཙན ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ 
ནི། གྱན་ལུམ་གྱ་དེ་མས་བསླད་པ་ཐོ་ནར་མཐོང་བས་ཁོ་བོའི་ལུགས་འདི་ནི་གཞུང་ 
དོན བདེ་བླག་ཏུ ་ཏོགས་པའེ་ཡན ་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། ། 
གད༽ གཞན་འཕྲེལ་གྱེ་ལས་ས མྭ་བྱ་ལས་གྱབ་ཚད་ 
སྐོར་བཤད་པ། 

བྱ་ཚིག་ཏུ ་བརྗོད ་པའི་རིགས་ལ་བྱེད་པ ་པོ་གཞན་ད ང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཡོད ་པ་ལས་འདིར་སྔ་མ་བྱེད་འབྲེལ་ལམ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའི་རེགས་སུ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བ ་བའི་ལྟོས་གཞི་དང་གཙོ་བོར་ 


181 ལས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཁྱབ་ཚད། 
འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་ཡོད་མེད་གཉེས་དབྱེ་ཆོག འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་ལས་གཉེས་ཚོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་གཞུང་དོན་དང་འགལ་ལོ་སྣམ་པའེ་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་གཞུང་དུ་ཟུར་ 
ཅམ་མི་གསལ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཉམས་པར་གྲགས་པའི་ཁྲོད་ནའང་གསལ་མིན་ 
. ཤིན་ལྐོག་གྱུར་དུ་ཟད། བརྒྱ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགྲེལ་མཛད་སྔ་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དྲངས་པའེ་ཁུངས་གསལ་བའེ་ 
དན་རྟགས་ཡིད་རྟོན་འཕེར་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། དེས་ན་ངག་རྒྱུན་དུ་ཁྱབ་ 
པའི་བསྙན་བཅོས་ཉམས་པར་གགས་པ་དེའང་བདེན་མིན་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཏན་ཏན་ཡོད་སྲིད་པ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགན་འཁྲེ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། སྐབས་ 
དོན་བསྒྲིབ་པར་དོགས་ནས་འདེར་མ་སྤོས་ཤིང་གཞེ་རྩའེ་གནད་དོན་འདེ་རང་རེའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐད་ཡིག་དང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཐོན་མིའི་ཞལ་གསལ་ 
བྱུང་མིན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚད་གཞི་དེའེ་ར་བ་ལས་བརྒལ་མི་སྤོབས་པའི་དམ་བཅའ་བ་ 
སྡུག་འཐུམས་གུ་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སེམས། རྐྱེན་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའང་ཐ་སྟད་སྦྱོར་ཚུལ་གསར་གཏོད་ཀྱེ་ 
མདུན་སྐྱོད་དང་དགོས་མཁོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ལྡོག་ 
རྟེ་བློ་ཁ་ཐུར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་ལྟར་སྣང་རེ་གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་པར་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཞིག་ཡིན་རུང་རུང་ལ་དེ་གསུམ་ 
ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་གང་དུའང་མ་གསུངས་ཤིང་། འགའ་རེའེ་དོན་ཞིབ་ཕྲ་ 
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འབྱེད ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་སླད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དོན་ལའང་གནས་པས་སྔ་འགྲེལ་ 
ཁག་ཅིག་ཏུ་གསལ་པོཿ རྭ་ཕྱེས་པར་བརྟེན། བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་ཡོད་དོ་ཅོག་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་སྟམ་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་མ་དག་རྒྱུན་ 
འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་གོར་མ་ཆག་པས་རེགས་འགྲེས་གཏེ་ཐུ་ ག་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཞིབ་ 
པྲའི་གོ་དོན་དྱབེ་ཞིབ་དགོས་རྒྱུ་གཅེས་པར་བྱེད་གལ་ཆེ། དེས་ན་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེ ད་འབྲེལ་གྲུབ ་ཚད ༢ བྱ་ལ ས་ཡོད ་མི་དགོས་ལ་ཡོད ་ཀྱ ང་མི་སྲིད་པ ་ བྱ ཚིག ་ 
རང་སྟེང་ནས་ར་སྤྲོད་བྱེད་ངེས། གནད་འདེར་འདོར་ལེནཿཞེབ་འཇུག་མེད་པར་ 
| རྗེས་ཟློས་གཡམ་རྒྱུག་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱེས། བྱ་ལས་ཀྱེ་ཚད་དེ་རྩོད་གཞེ་ཅན་ 
དུ་ལྟག་ཅིང་ཕྱིས་སུ་ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་ནོཿ ར་བསྟན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རིག་རྩལ་ལས་ 
དོགས་གཅོད་བགྱིས་པ་ཕྱག་བགྱི་འོས་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བར་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པོ་གཞན་འཕྲེལ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག་ལ། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བྱེད་ཅན་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོགས་ལྷན་ 
དུ་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དཔེར་ན། ཤེང་དུམ་བུ་ ར་ཆད་པའི་ 
ཆྭ་ལྟ་བུ་བྱ་ལས་སུ་སྔ་འགྲེལ་མང་དུ་བཞེད་ཀྱང་ལས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ལས་བ རྒལ་ཏེ་བྱ་ཡུལ་ཤིང་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་ཤིང་བཅད་པའི་ཕྲག་ཏུ་འཇོག་ 
རྟངས་དེ་བྱ་བྱེད་ཅན་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉེས་བཅད་ནས་ཆད་པ་ད ང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་དང་ཐ་དད ་དྲུ་གུར་པ ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ནས་འཁོར་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བྱེད་པོ་ཡོད་པར་གྲབ་ཅིང་ ར་ 
བཞིན་པའི་ཚེ་བྱེད་མེད་དུ་སོང་བ ་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། འོ་ན། ཇི་ལྟར་འཇོག་ 
ཅེ་ན་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་རང ་སྟེང་དུ་གཅོ་བོར་འབྲེལ་བའེ་ལས་ངེ 
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བྱེད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་བཏང་མ་ཐག་དང་ཁ་མ་བྲལ་བར་གནས་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བྱེད་དགོས་པར་སེམས། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཤུལ་བླ་མའེ་ 
ཡི་གེའི་དག་སྡེབ་སྐོར་ལས། བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་སོ། ཞེས་བཞེད་པའང་གོང་གི་ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུས་གནད་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལས་ཆེ། གང་ལྟར་ཁོང་གིི་བྱ་ལས་བྱེད་ལས་ངོས་འཛིན་སའིེ་གཞེ་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཁྱབ་ཆུང་ 
ཡང་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་བས་འདེར་བཀོད་ན་དེ་ཉིད་ལས། ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
དག་ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའིེ་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའེ་ལས་གཉེས་ 
འཇོག་པ་ནི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕན་འདོག་པའི་ལས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ། གཏོང་ཡུལ་གྱེས་བླངས་པ་དང་བླང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་དེའང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེས་ན། སློང་བ་པོ། བསླང་བྱ། སློང་བའེ་ལས་དང་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱི། ཤིང་གཅོད་པ་སོག་ལ་ཡུལ་གྱི་ལས་ཀྱི་ལས་འཇོག་པ་ནི་མགོ་འཁོར་ 
ཏེ་རིག་བསྒྲེས་བྱ་ཐལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཤེང་མཁན་དང་། ཤིང་དང་། ལས་གཅོད་ 
པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སོག་གསུང་ལ། 
འཁོར་བཞི་པ་མདོ་རྒྱུད་དུའང་མ་གསུང་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུག་ཡུལ་མི་རྙེད་པ་ནི་བ་ 
ལང་རྗེ་བོ་ལའང་མངོན་སུ མ་མོ།” (འདེར་ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་མབེས་པ་ཆད་པ་མིན་པར་ 
ཚོགས་བླའེ་རང་ལུགས་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན།) ཞེས་པ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ 
གསུང་དུ་གདའ་ལ། དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས་ཀྱང་། གང་ཟག་འགྲོ་བ་ 
མིས་ཕ་ཚུན་ལག་འཇུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངོས་འཛིན་བཞེད་པའང་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ནི་རིག་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་པས་ཚང 


རྟགས་འཇུག་སྐོར། 184 @ 
མཐོའི་གདེངས་འཇོག་བྱེད་འོས་པའི་སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཞིག་ 
ཏུ་འཁུམས། ཅུང་ཟད་ཏྱབ་ཆུང་བར་སྣང་བ་དེ་མི་ཁོ་ན་ཡིན་མི་དགོས་པར་གང་ 
ཟག་སེམས་ལྡན་གཞན་དང་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མ་ཟད་བེམ་པོའི་དངོས་པོ་ 
ལའང་བྱ་ལས་ཀྱི་ཚད་གཞག་རུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་གྲོབས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དཔེར་ན། ཕན་ཚུན་མིས་ལག་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
སྨོས་མེད་ལ། རྟ་ལ་རུ་སྦྱིན་དང་། གློག་ཀླད་དུ་གཟུགས་བརྙན་བསྐྲུན། ལག་ 
ཅ་ལ་གྱིས་ཤེང་བརྐས་ལྟ་བུ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐྲུན་པར་བྱ་བ་དང་། བརྐོ་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་བསྐྲན་མཁན་སོགས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་གཏོང་བའི་ཆ་ 
དེ་བ་བའི་ལྟོས་གཞི་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་དུས་སྐབས་ལས་མ་འདས་ཤིང་བྱེད་ 
པོ་དང་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་འདེ་འདྲར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐ་དད་སོ་སོར་ 
མཛུབ་མོ་གཏད་ས་ཡོད་པས་བྱ་ཚིག་འདེ་རིགས་ལ་བྱ་ལས་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་འཐུས་ 
པས་དབྱེ་ཞིབ་མ་འཛོལ་བ་བྱེད་གལ་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་གཞན་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་བའི་གཞན་དེ་བྱ་ལས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་ཅིང་།, 
དེ་ལྟར་ན་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་གཞན་དངོས་ཆད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མུ་ 
ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ནས་མ་བཤད་པས་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཚད་བདག་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཚད་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། འདེར་ 
བསྟན་དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྒྲ་འཆད་པའི་ཚེ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བར་རམ་ཟ ད་དབྱེ་སྒོ་དེ ་དག་ཕན་ཚུན ་འཇིངས་པས་དབབྱེ་བ ་དགོས་མེད ་དུ་ཐ ལ་བའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆུད་འཛའ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉེས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 





185 ལས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཁྱབ་ཚད། 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལོག་སྨའི་སྤིན་ཕུང་གཏོར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ངེས་པས་འདེ་ལྷག་སྤོས་པའེ་དགག་བཞག་གི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་སོ། མདོར་ 
ནྭ་བྱ་བ་གང་བྱེད་པོའི་རྩོལ་བ་དང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལྟོས་གྲུབ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་དག་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་བྱ་ཡུལ་དང་གཅོ་བོར་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
སམ་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དེའེ་གདགས་གཞིར་ངེས་ཏེ། རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་ 
. དཱ། བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས། །བྱ་བའེ་ལས་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ། ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་དེར་ 
གཅོ་བོར་སྙོན་པའམ། བྱ་བ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པ་བྱ་བའེ་ལས་། ཞེས་མཆེད་པ་ 
དོན་དང་འབྱོར་ཞིང་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་དཔེར་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བ། བླང་ 
བར་བྱ་བ། བསྐྲུན་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། ༡ བྱ་བའིེ་ལས་ 
དང་། ༢ བྱ་ལས། ༢ བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ལས། ༤ གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས། ༥ བྱ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས། ༦ བྱ་རྒྱུའི་ལས། ༧ མ་འོངས་བའི་ 
ལས། ༨ གཞན་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ལས་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་ངེས་པ་ཡིན། 


ང༽ བདག་འབྲེལ་གྱེ་ལས་སམ་བྱེད་ལས་གྲབ་ 
ཚད་སྐོར་བཤད་པ། 
དབྱེ་སྒོ་འདེར་སྔར་གྱེ་རྟགས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ཆེར་ 
མེད་ཀྱང་། གནད་དོན་འདེ་ཉིད་བྱེད་ལས་དངོས་དང་ཅམ་པོ་བ་ཞེས་ལྟ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་རྩ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ ར་འཐུས་ཇེ་ཚང་དང་གོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་རུ་ 
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འགྲོ་བར་ཕན རླབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་སེམས་ལ། དེ་ཡང་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་མིན་དབང་གིས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། བྱེད་ལས་དངོས་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དངོས་སུ་འབྲེལ་བའིེ་གདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གཞན་ 
འབྲེལ་ཀྱི་གཞན་དེ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བྱ་ཡུལ་གཞན་དེ་མིན་པར་ 
དེའི་ཁ་གཉད་ལྷ་ཉོས་ནས་བྱེད་པོ་གཞན་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་མ་འཁུལ་བ་བྱ་རྒྱུ 
གལ་ཆེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པོ་ 
གཞན་གྱིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
བའེ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ལ། དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་བྱེད་ལས་དངོས་ནི། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་སྦྱང་། 
ལྟ་བུ་སྦྱང་བྱ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་དང་། སྦྱོང་མཁན་གཉེས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱེད་པོ་ཡོན་ཏན་ལས་འབད་འགྲས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཚན་རྩལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 
བཞིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མའེ་ཆ་དེ་བྱེད་པོ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བ་ལ་བྱེད་ལས་ 
ཞེས ་འདོད་ལ། དེ་ནེ ་ཤོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལྟ ལྟར་བྱ་ལས་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་ 
འདིར་བྱེད་འབྲེལ་ཡིན་ཕྱིན་བྱེ ་བྱེད་ལས །མཚན་ཉེད་པ་གཞག ་དུ་ཡོད ་པས་ཁབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་། སུམ་རྟགས་དགོངས་འགྲེལ་དུ། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས། །བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མཆན་འགྲེལ་ངོ་ 
མཚར་འཕྲལ་ལྡེ་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་པས་རིག་གནས་སློབ་པའི་བྱ་བ་ནི། །བརོན་ 
དང་འབྲེལ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཡོད་པས་བྱེད་པོ་དང་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། བདྡ་སྤྲོད་དོན་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་ 
ཀྱང་། °'བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའམ། བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ 
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པ་བྱེད་པའི་ལས་”་ཞེས་གསུངས་པ་བཅས་ཚིག་ཚོགས་མང་ཉུང་འདྲ་མིན་ཙམ་ 
ལས་ནང་དོན་གཅིག་མཐུན་དུ་ངེས་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་། སྤེལ་ 
བར་བྱེད། གཅོད་པར་བྱེད། སྐྲུན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཞན་ཡང་། ༡ 
བྱེད་ལསདང་། ༢ བྱེད་པའི་ལས། ༡ བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས། ༤ བདག་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ལས། ༥ བྱེད་པོ་བདག་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ལས། ༦ བྱེད་ 
. འགྱུར་ད་ལྟ་བའེ་ལས། ༩ དྭ་ལྟ་བའེ་ལས་བཅས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སོ། ཅིག་ཤོས་བྱེད་ལས་ཅམ་པོ་བ་ནེ་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་སྟེང་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཅམ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས། '“དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་ 
སུ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གེས་འགྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་མ་འབྲེལ་བའེ་ལས་”་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་དངོས་པོ་ 
རང་སྟེང ་དུ་ངང་གིས ་ཐུང་བའི་བྱ་བར་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན། བདག་ 
འགྲོ་བ་དང་། གནམ་གྲུ་འཕུར། འཁོར་ལོ་འཁོར་ལྟ་བུ་བདག་དང་གནམ་གྲུ་ 
འཁོར་ལོ་བཅས་བྱེད་པོ་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་བདག་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་ཁ་ 
གཏད་བྱ་ཡུལ་གཞན་མེད་པར་དངོས་པོ་རང་སྟེང་གི་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བྱེད་ 
མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བ་འཕུར་བ་ 
བཅས་འདེ་རིགས་ལ་བྱེད་ལས་ཙམ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ༥ ངོ་བོ་གཅིག་ལྭ་བ་བ་དངོས་མི་འབྱུང་”་ཞེས་བཞེད་པའང་ 
གནད་འདེར་དགོངས་པ་གོར་མ་ཆག འདེར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེ་བ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ལྟ ལྟ་གྲབ་ཉག་ 
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གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚིག་གི་ངོས་ཟེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའེ་དོན་རྩ་འཛིན་ 
བྱེད ་ཧུ་མ་གཏོགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ ་ལྟ་བུའེ་བ རྟན ་བཅོས་ཆེན ་མོའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་བཞིེན་བྱེད་ག་ལ་དགོས། སྤིའེ་ཆ་ནས་བྱ་དངོས་གང་ཡིན་ཡང་བྱེད་པོའམ་ 
རྒྱུ་རྒེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ ར་རང་སྐྱ་ཐུབ ་པ་ཞིག་རྙེད 'དུ་མེད་པ་རང་རེའི་གྲུབ ་ 
མཐའ་གོང་མ་དག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའམ་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན ་གཞན་ད ང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
ཞེས ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གིས ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྒྲ་རིག་པ་ 
ནི་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་ད ང་བསྟུན ་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱས་ཚེ་སྒྲ ་རེག་པའི་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཐོར་འདེགས་བྱེད་ཐུབ ་པར་ 
དོན་མཐུན་དུ་འགྱུར་བས་གཙིགས་ཆེ་བར་མངོན། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བྱེད་ 
མེད་བྱེད་འབྲེལ་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བཀོད་དེ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་དབྱེ་རྒྱུ་བྱེད་ 
འབྲེལ་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་འདོད་མཁན་ཡོད་ཀྱ ང་རྩ་གཞུང་ད ང་ཡེ་ནས་ 
འགལ་ཞིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན །ཀྲོད་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་བརྡ་དང་མི་འབྲེལ་ལ་ 
བརྗོད་ཀྱང་དཀའ་བས་འཐད་ལྡན་དུ་འོས་པར་མི་སེམས། དེ་ཡང་སུམ་རྟགས་ 
དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བ་ཞིབ་ཙམ་བཀོད་ན། གཞན་ཡང་ 
བདག་འགྲོ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་བདག་དང་། འགྲོ་བྱ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གང་དོན ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བློ་ལའང་དངོས་སུ་སྣང་བས། བདག་ 
འ ་བྭ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བ ་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབ ས་སུ་བྱེད་པ ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
བར་འདོད་པའང་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དོན་བ སྡུ་ན་མདུང་ 
གིས་བ སྣུན་པ་ལ་མདུང་བསྙུན ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་བདག་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ 
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བདག་འགྲོ་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་འབྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་མིན་ཞིང་། བསྡུ་ཡང་མི་ནུས། ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། འགྲོ་བྱེད་བདག་དང་། འགྲོ་བྱ་གཞན། འགྲོ་ 
ཟིན་འདས་པ། འགྲོ་འགྱུར་མ་འོངས་པ། འགྲོ་བཞིན་པ་ད་ལྟ་བ། ཞེས་འབྱེད་ 
པར་མངཇད་པ་དང་། དཔེ་དེ་ཉིད་ཁད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཡང་“་བདག་ 
| གིས་རྐང་པས་བཀྲོད་དེ་ལྷ་སར་སྨན་ལེན་དུ་འགྲོ།”། ཞེས་བཀོད་ནས་བྱེད་འཕྲེལ་ 
ལས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགུའི་ངོར་སྨྲས་པ་ལ་ངང་གིས་ནག་ཐིག་གི་གྲིབ་མ་ཡོལ་ 


ཐབས་མེད་པར་འཇུག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱར་མ་ངེས་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ ་མཐོང་ 








ཡིན། འོན་ཀུང་ལེགས་པར་བསམ་ཚེ་གཞུང་འདེར་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཐབ་ཀྱི་གོ་ 
བ་འཁེར་ན་དགེ་མཚན་སྲིད་ལས་ཆེ་ཡང་། དགོས་པ་དེ་ཙམ་དཔེན་ཕྱིར་ཡོངས་ 
གྲགས་སྐད ་གཤེས་རྣལ་མ་དང་བ སྟུན་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་གཞི་རྩའི་ལྟ་བ ་འདོར་མི་རུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་བདག་འགྲོ་ཞེས་པར་བྱེད་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་སྒའེ་བ སྟན་བཅོས་ 
གོང་འོག་གཉེས་སུ་མ་གསུངས་པར་མ་ཟད། སྔ་ཕྱིའེ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གམ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་འབ འ་ཞིག་ཏུ་བ སྒྲུབས་པར་ 
མཛད་འདུག་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གསུངས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མ་གཟེགས་པ་ག་ལ་སྲིད། 
བྱེད་སྒྲ་བ སྡུས་པས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ཡ ང་མི་རིགས་སྤྱིའེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཐུགས་ 
ཞིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཛད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ་འོ་ན་ཇི་ལྟར་བ སྡུས་ཤེ་ 
ན། ཕྲད་གང་ཞིག་བ སྡུས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཡང་། བ མྔུ་བྱ་ལ་དོན་ 
གྱེ ་ཕྲད་གང་རུང་ཡིན་གྱེ ་བྱེད་སྒྲ་བ སྡུས་པའི་དོན་དུ་མ་ངེས་པ ་དང་། བྱ་བྱེད 
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ངོ་བོ་གཅིག་པར་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པའི་ལུགས་རྩ་གཞུང་གང་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཞན་ཡང་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདེའི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་བྱེད་འབྲེལ་ 
བྱེད་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ཡོངས་སུ་འདོར་དགོས་པ་ཁས་མི་ལེན་ཐུ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། སྐབས་འདེའི་བདག་གཞན་ 
གྱི་སྒ་ནི་དངོས་སུ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ངེས་པར་ཐ་དད་པ་ཞིག་གི་སློནས་བཞག་དགོས་ 
པ་བཤད་ཟིན་དང་འཚད་འགྱུར་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱེར། དངོས་སུ་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ 
བ་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་ནམས་ལ་ནི་ལས་དེ་དག་གང་རུང་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་འདེར་ 
བསྙན་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྟགས་ 
འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས་ཀྱང་། ཤར་འགྲོ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་ 
འགྲོ་བྱ་མིན་ཞེང་། འགྲོ་བྱ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་སོ། 
ཞེས་འབུང་བ་དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཁག་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 
མཛད་པའི་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། འགྲོ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པར་བཞེད་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སུན་འབྱིན་བྱེད་པར་ངེས་ལ། དེའི་ཕིར་བདག་གཞན་ 
གྱེ་དབྱེ་བ་མེད་པར་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ལས་ཙམ་ 
པོ་བ་ཞེས་ངོས་འཛིན་པར་འདོད་ཅིང་། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་ཡང་། 
སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །དངོས་པོ་བདག་ 
ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་གནད་འདེ་འདྲར་དགོངས་པ་ཡིན་ 
མོད། བདག་གི་ཐ་སྣད་འཇུག་མིན་ད་དུང་འཐད་ལྡན་དུ་འགྱུར་མིན་བརྟག་དགོས་ 
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ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་སྤོས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཅ༽ ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་ ཏུ་གྲབ ་མེན་ 
སྐོར་བཤད་པ། 
གླེང་གཞི་འདིའི་རྩ་བའི་ནང་དོན་གྱི་ཆར་བལྟས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལས་དང་། ལ་དོན་སྦྱར་གཞེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་ 
| ཀྱི་བྱ་ཡུལ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དེས་ཉེར་ལེན་གྱིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ཞེན་ཕྱོགས་དེའེ་མགོ་འབུས་ས་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་རྡོར་གྱེ་དཀའ་གནད་ 
གསལ་མེ་ལས། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ 
ལ། ༈བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། །གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉེད་ལས་འཕྲོས་པ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 
འཐད་ལྡན་དུ་འགྱུར་མིན་ད་དུང་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱི་ལས་དེ་རྩ་བའི་བདག་གཞན་ཐ་དད་འབྱེད་དུ་ཡོད་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ 
ངེས་ཅན་དུ་ཡིན་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་མང་དུ་འབྱུང་བས་ 
དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གོང་དུ་ས་བཅད་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་རྟོགས་སཱ་ཞིང་། ཕྱེ་མ་འདི་ཉེད་ 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་རུ་འཕུར། ཁྱིམ་དུ་རླུང་འཁོར་འཁོར། ལྟ་བུ་བྱ་ཡུལ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ཁིམ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་བྱ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པར་སོང་ 
ཡང་འཕུར་བྱ་འཕུར་བྱེད་དང་། འཁོར་བྱ་འཁོར་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འདེ་ཡིན་གསལ་ 
རྙོན་བྱེད་པའི་ཆ་མེད་པས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་འདེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
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དུ་འཛིན་པ་ཚེགས་སུ་བགགྱིས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག འོ་ནྭ་བྱ་ཡུལ་དུ་སོང་བར་ 
གྲུབ་པས་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་འདྲེ་ན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ཡུལ་ 
ཡིན་དགོས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་འདེ་ཙམ་ལ་ལས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁ 'ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་པ་བཅས་ཁ ་ཅིག་གིས་འདོད་ཚུལ་ཐོག་ལྟ་ཚུལ་འགའ་ 
དེ་ལྟར་བཏོན་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། གོང་དུ ་ས་བཅད་གཉེས་ 
པར་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་དེ་བྱ་ལས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་ 
བར་གོ་རྒྱུ ་ལས་བྱ་ཡུལ ་དུ་གོ་བར་མི ་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་པ་རྒྱང་བསྐྱུར་བྱས་པ་ལུང་རེགས་དང་མཐུན་ཞིང་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་གནད་ཀ་འདི་ལས་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་ལྟག་སྤྲོད་དུ་གྱུར་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་། རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྨོན་ 
མེ་ལས། ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་ནི་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ 
. པོ་གཞན་ནམ ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སུ་ནམ་ཡང་གོ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་དང་། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱེར་བཏང་བྱས་ན ལ་དོན་མི་ འཇུག ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི། ལས་ལ་དཔྱད་པ་ཕྱ་གུའི་བགོམ་ཚད་ 
ལས། ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁབ་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་ན་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་ 
བྱ་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་་ཅེས་བརྗོད་པ་དོན་མཐུན་ལེགས་བཤད་དུ་ངེས་ཤིང་། 
འདེས་མཚོན་ལེགས་ཆ་མང་ཡང་མང་དུ་དོགས་ཏེ་མྲ་བིས་ལ་ཞེབ་པར་ད ཕྱད་ཚན་ 
དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་པར་འཚལ། 
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ཆ༽ ཞར་བྱུང་ལས་སྒྲ་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
སྐོར་བཤད་པ། 

སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ 
ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ཡིན། །ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དགར་སྡུད་བཅས་ལ་འཇུག་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལས་སྒྲ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དང་ 
ཚིག་རིེས་ཅམ་འདྲ་བ་ལས་དོན་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་ནེ་མིང་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདེ་ཉིད་གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བྲལ་དང་དགར་སྡུད་སོགས་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནམ་ཚིག་ཕྲད་དུ་སོང་བས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དེར་ཟད། གཞན་ 
དུ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དང་སི་ 
པྲ་གསེར་གསུམ་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་དག་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། 
སྡུད་པར་འཇུག་ཚུལ་ཐད་བཞེད་པ་འདྲ་མིན་འདུག་ནའང་དོན་ལ་སྡུད་པར་འཇུག་ 
པ་རྩ་བའི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གསེར་ཏོག་གིས། གྲོང་ལས་དགོན་པའིེ་ 
བར། ཐང་ལས་སྒང་གི་བར། ཞེས་ཡུལ་སྣད་པར་དཔེ་མཛད་པ་དོན་མཐུན་ 
དུ་གནས་མོད། གཞན་དུ་དུས་དང་ངོ་བོ་གྲངས་སྡུད་པ་བཅས་སུ་མི་འཇུག་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་ཞིང་། དོན་ཡང་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ཞིབ་ 
ཆ་འབྱེད་གལ་ཆེ་བ་བཅས་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ལས་དཔྱད་དོན་དང་འབྲེལ་དེ་ཙམ་ 
མི་ཆེ་བས་ཚིག་གི་སྒྲ་མཚུངས་སུ་ངེས་ཕྱིར་ཞར་བྱུང་དེའེ་ཁྱབ་ཚད་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཟུར་ཙམ་སྨས་ཤིང་རྒྱས་པ་སུམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
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ཇ་༽ དཔད་དོན་གྱི་གནད་ནམས་དྲེལ་ཏེ་མཇུག་ 
ངཇྱུད་བཤད་པ། 

དེ་ཡང་ལས་ཞེས་བྱ་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན ཧྱི་རྩ་བའེ་རང་བཞིན་དེའེ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་དབྱེ་ བ་དང་ཁྱབ་ཚད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ས་ 
བཅད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ཁུལ་གྱིས་དཔྱད་ཞིབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་ཁག་ 
བསྡོམས་པའི། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རེ་རེ་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སྟོན་པའི་བྱ་མིང་དང་། གཞན་དུ་བྱ་ཚིག་དབྱེ་བ་ 
དགུ་ལྡན་ད ང་། བདུན ་ལྡན། བཞི་ལྡན་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེའི་གོ་བ ་བྡ ་ 
སྤྲོད་དང་མཐུན་པའིེ་དོན ཅན་མང་བས་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚིག་ཕྲད་སྐབས་ཀྱི་འཇུག་དོན་གཞན་དང་བཅས་སོ་ 
སོར་དབབེ་ཞིབ་སྤུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་རོབ ་ཅམ་གླེང་བ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། 
ད་དུང་དྱཔིས་ཕྱིན ་གཏེང་ཆོད ་དུ་མ་སོང་ཕྱིར་ཚིག་དོན་གྱི་ཆར་འགལ་འཁྲུལ་ལྷག་ 
ཆད་རྗེས་ཟློས་སོགས་འབྱུང་རྒྱུར་གདོན་ནི་ཟ་བ་དེ་ལྟར་ན། གཟུར་གནས་དཔྱོད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་དོར་བཅུད ་ལེན་དགེ་སྐྱོན་ཐེར་འདོན་ཡོ་བསྲངས་ཀྱིས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཤྷུག་སྩོལ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། བློ་གསལ་གཞོན་ནའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་གཞོགས་ 
འདེགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཟུར་མཆན 
༡༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒིགས་ལྕགས་པར་མའེ་ཤོག་ངོས་ ༧༧༡ ཐིག་ཕྲེང་ ༦ 
༢༽ མུན་འཇོམས་ནོར་ཕྲེང་། མི་རིཊ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་པར་མའེ་ཤོག་ངོས་ ༢༥༣ ཐིག་ཕྲེང ༢༥ 
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༢༽ ནམ་གླེང་སུམ་རྟགས་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ། དཔེ་གཟུགས་མའི་ཤོག་ངོས་ ༥༣ ཐིག་ཕྲེང ༥ 
༤༽ པ་ཏེའེ་སུམ་རྟགས་དགོངས་འགྲེལ། ལྕགས་པར་མའི་ཤོག་ངོས་ ༧༨ ཐིག་ཕྲེང ༦ 
༥༽ གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ། མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་པར་མའི་ཤོག་ངོས་ ༡༤༢ ཐིག་ཕྲེང ༦ 
༦༽ རྔ་ཧོད་ནམ་སེང་གི་སུམ་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། དཔེ་གཟུགས་མའི་ཤོག་ངོས་ ༡༩ 
ཐིག་ཕྲེང ༥ 
༧༽ རྗེ་ལམ་རེམ་པའི་སུམ་རུགས་དཀའ་འགྲེལ། གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པའི་ངོས ༥༦༩ ཐེག་ཕྲེང ༤ 
༨༽ ཚོགས་བླའི་ཡི་གེའེ་དག་སྡེབ། སེ་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 
༩༽ དོར་ཞིའེ་མུན་འཇོམས་ནོར་ཕྲེང་། ཤོག་ངོས་ ༢༦༠ ཐེག་ཕྲེང་ ༡༢ 
༡༡༽ ཚོགས་ཤུལ་བླ་མའི་ཡི་གེའེ་དག་སྡེབ་སྐོར། ཤོག་ངོས་ ༧༥༥༧༦ ཐིག་ཕྲེང་ ༡༥ 
༡༢༽ གོང་མཚུངས། 
༡༣༽ མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། མཚོ་སྔོན་ལྕགས་པར་མའི་ཤོག་ངོས་༡༤༦”་༡༤༧ཐིག་ཕྲེང? 
༡༤༽ གོང་མཚུངས། 
༡༥༽ བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཀན་སུའི་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའེ་ 
༡༡༢ ཕྲེང ༡ 
༡༦༽ སེ་ཏུའེ་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ཤོག་ངོས་ ༡༥༥ ཐིག་ཕྲེང ཞ་༩ 
༡༧༽ གོང་གི་མཆན་རྟགས་ཨང་བཞིེ་པ་དང་མཚུངས། 
༡༨༽ གོང་གི་མཆན་ཨང་བཞེ་པ་དང་མཚུངས། 
༡༩༽ གོང་གི་མཆན་ཨང་བཅོ་ལྔ་དང་མཚུངས། 
༢༠༽ གོང་གི་མཆན་ཨང་བཅུ་དྲུག་དང་མཚུངས། 
༢༡༽ ཨི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ཤོག་ངོས ༥༣ ཐིེག་ཕྲེང་ ༦ 
༢༢༽ མཆན་འགྲེལ་ཨང་བདུན་པའི་ཤོག་ངོས་ ༥༧༥ ཐིག་ཕྲེང་ ༨་༦ 
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༢༣༽ ཨི་ཏུའི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ཤོག་ངོས་ ༡༤༩ ཐིག་ཕྲེང 

༡༤༽ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་འཇྡུག་དཀའ་འགྲེལ། ལྕགས་པར་མའི་ཤོག་ངོས་ ༥༠ 
ཐིག་ཕྲེང་ ༡༦ 








༢༥༨ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྨད་ཆ་ཤོག་ངོས་ ༢༡༥༥ ཛིེག་བྲེང་ ༢༢ 

༢༦༽ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་སུམ་རྟགས་སྙིང་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ། བོད་ལྗོངས་དཔེ་སྒྲུན་ 
ཁང་གི་ལྕགས་པར་མའི་ཤོག་ངོས་ ༦༨ ཐིག་ཕྲེང་ ༤ 

༢༧༽ གོང་མཚུངས། 

ཀ༨༽ རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་སྒྲོན། ཤོག་ངོས་ ༥༠ ཐིག་ཕྲེང་ ༡་༨ 

༢༩༽ འཕགས་ཡུལ་ཀི་ཉིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔྱད་རྩོམ་ནོར་ཕྲེང་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་ 
༡༢༩ ཐིེག་ཕྲེང་ ༦ 

༢༠༽ སེ་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དབུར་བཀོད་པའི་སུམ་རྩ་ཤོག་ངོས་ ཀ ཐིག་ཕྲེང ༢ 

༢༡༽ གསེར་ཏོག སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ཤོག་ངོས་ ༧༡ ཐིག་ཕྲེང་ ༢༡ ཐིག་ཕྲེང་ ༩ 
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བདག་དོན་དངོས་ཕལ་དང་དུས་གསུམ་སྤྱི་ 
བྱེའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 

(དྲན་པ་དགོན) 
༄༅།། དེ་ཡང་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ལ་གོམ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཚད་མཐོན་པོར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་སྟབས། ལྟ་ 
རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཁོ་བོ་འདེའེ་རིགས་ལ་འཇུག་པའེ་སྤོབས་པ་ཞུམ་ནས་བག་ 
འཁུམས་དགོས་པའི་གནས་རེད་འདུག་ཀྱང་" ་ནམ་མི་ལང་ཐབས་མེད་ཉེ་མས་དེད།། 
ས་མི་རུབ་ཐབས་མེད་མུན་པས་དེད། །་ཅེས་པའི་དཔེ་བཞིན་གྱུར་པས། རྟགས་ 
འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དུམ་ 
དྲངས་ནས་དེ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་ཁུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ཤེས་རིག་གི་བློ་ཁ་མ་སྨིན་ 
པ་དང་གཅིག དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གིས་དེད་པའི་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱིས་གང་བཤད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉེས་ཆ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པས། ཤེས་བྱ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཚོས་བློ་རྒྱ་ཡངས་པོ་ཞིག་གིས་གཟེགས་ཏེ་ནོར་ 

འཆུག་གི་ཆ་ལ་ཡོ་བསྲང་ཡོང་བར་ཞུ། 

སྤྱིར་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ལས། 
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མིང་གཞི་སྔོན་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོའེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་འབྲེལ་སྔོན་འཇུག་ 
གི་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་ 
བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཚིག་གི་གནད་རྣམས་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཡོད་མོད། འདེར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན། གསལ་མེ་ལས། 
དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁབ་པ། །བསྡུ་བའི་ 
དོན་དུ་ཤེས་དགོས་པར། །གསུངས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཅས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་པས། ཐོག་མར་བདག་གཞན་གྱི་གོ་དོན། ལམ་སྟོན་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཟྲེས་ལན་གྱི་དེབ་དང་པོ་ལས། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་། ཞེས་དང་། རྩོལ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གཾར་པའི་ལས་སམ་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། ཞེས་དང་། ཐུགས་སྐྱེད་པ་པོ། སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་དོ་ལྟ་བུ་བདག་ 
དང་དེ་འབྲེལ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་། བསྐྱེད་བྱའི་ཐུགས། བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། བསྐྱེད་བྱ། བསྐྱེད་དོ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་དེ་འབྲེལ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་བསྤོམ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བདག་གཞན་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དོ། དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། མཁས་ 
མཆོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པྨ་དྷ་རྣ་བྭ་ད་གཉེས་ཀྱེ་བཞེད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མཛད་པའེ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་མེ་ལས། གསུངས་ 
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ཀྱང་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །དངོས་ 
པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །ཞེས་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཅམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དཔེ་བརྗོད་དུ། མོ་ཡིག་འ་ནི་འཆད་ 
པ་པོ། །འཆད་པར་བྱེད་ཅེས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་བ་དང་། ཞེས་གནའ་དེང་གི་སུམ་རྟགས་ 
| འགྲེལ་པ་གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའེ་བདག་དོན་ཕལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདེ་གསར་དུ་བུང་། འཆད་སྟངས་འདེ་ཁོང་གི་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་ 
མེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་རྟགས་ཤིག་ཡིན་འདུག་གོ དེས་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
གོ་དོན་དང་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
དང་པོ་བྱེད་རྩོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་སམ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ 
ལ་ཅོལ་བ་གཏོང་མཁན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་དངོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་དང་། མུ་ 
ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་དེའེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ནི་བདག་ཅེས་དང་། གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་བྱེད་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་དོན་ཕལ་བ་ཟེར་བ་མིན་ནམ་སྙམ། གསལ་མེའེ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བར་བྱེད། །ལྟ་བུ་དཔེར་བརྗོད་དུ་མ་བསྟན་ 
ནས། བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བའི་བདག་དོན་ཕལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའོ། ཞེས་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱེད་ཚིག་ལ་བདག་དོན་ཕལ་བ་ཞེས་ 
གསུངས། བདག་དངོས་དང་ཕལ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། སྔོན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ 


རྟགས་འཇུག་སྐོར། 200 

པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། སྔོན་ 
འཇུག་འ་ཡིག་དག་བྱེད་པ་པོར་འཇུག་པ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་པོ། འཁལ་བྱེད་ 
ལྟ་བུ་སོགས་གང་ཞིག་ལས་སམ་བྱ་བ་དེ་ལས་ངེས་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའེ་བདག་ 
བྱད་པ་པའི་ཚིག་སྟེ། འདེར་བསྟན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་འདེ་ 
ལྟའེ་རིགས་ལ་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསལ་མེ་ལས། བདག་དངོས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། རྟེན་ལ་འཁར་བ་པོ། འཁར་་ 
བྱེད་ལྟ་བུའི་རིགས་ཞར་ལ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ལས་སམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱེད་པ་པོའེ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འས་འཕུལ་ཅན་དུ་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསལ་ 
མེ་ལས། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་སྐབས། བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །དངོས་ 
པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་ལའང་འཇུག་པའི་སྐབས་བྱེད་ལས་ཅམ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་པོ་ 
བདག་ཅེས་དང་། དེ་ལའང་བདག་དོན་ཕལ་བ་ཞེས་གསུངས། འདེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ག་འདྲ་བྱས་ནས་དབྱེ་ཞེ་ན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རེགས་ 
ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའེ་ལས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བདག་དངོས་ཞེས་དང་། 
བྱ་བྱེད ཐྲ ་དད་པར་རམ་ཕན ་ཚུན་ལོགས་ལོགས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད ་པར་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ། གསལ་མེ་ལས། བདག་དོན་ 
ཕལ་བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་སྣང་ངོ་། དཔེར་ན། ཁུར་འཁུར་བ་པོ། འཁུར་ 
བྱེད། འཁུར་བྱའེ་ཁུར་བོ། འཁུར་བར་བྱ་བ། འཁུར་བར་བྱ། འཁུར་རོ་ལྟ་ 
བུའི་འཁུར་བྱའི་ཁུར་བོ་དང་འཁུར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གཉེས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱུ 


201 _ བདག་དོན་དངོས་ཕལ་དང་དུས་གསུམ་སྐོར། 
ཡོད་པ་འདེ་རིགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་། འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བྱ་དེ་ཉིད་འགྲོ་མཁན་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཇོག་རྒྱུའམ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་བདག་དོན་ཕལ་བ་སྟེ་དེས་ཕལ་ཆེར་འས་འཕུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཞེས་པའོ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། འཁོར་བར་འཁོར་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ 
. རྣམས་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བ་པོའམ་འཁོར་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བཞེན་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དེར་སེམས་ཅན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་དམེགས་པས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཆ་ 
ནས་འཁོར་བ་པོའམ་འཁོར་བྱེད་ཅེས་འ་འཕུལ་ཅན་དུ་ཀློག་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
ཞེག་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ནི་དེ་ལར་ཀློག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ོ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དང་རྣམ་གླང་པར་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་ཆེན་ངོ་ཡིན་ཡང་འདེ་རེགས་ལ་དྱབྱེ་བ་ཁ་གསལ་ 
མེད་པར་མ་ཟད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་རང་དང་གཞན་ཞེས་པའེ་བདག་གཞན་ 
ཅམ་ལ་གོ་ནས། བདག་གི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མིང་རྐྱང་གི་རེགས་དུ་མ་བཀོད། ཝིས་པྲ་ 
ཏེའི་རྟགས་འཇུག་བཤད་སྦྱར་མ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་ཞེག་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། རྨོན 
འཇུག་འ་ཡིག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ཁུར་འཁུར་བ་པོ། 
འཁོར་བ་པོ་རྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེགས་གཉེས་ཀ་བསྲེས་ནས་ 
བཞག་པས་བདག་དངོས་དང་ཕལ་བ་གང་ཡིན་མི་གསལ་བའི་མགོ་མོངས་བྱེད་དུ་གྱུར། 
དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ནི། བྱེད་པ་པོའེ་ཚིག་རྣམས་ 
དངོས་སུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་ན་བདེ་སྙམ་ 
སྟེ; དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་བདག་དངོས་དང་། མེད་པའེ་རིགས་ལ་ཕལ་ 
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བའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ན་མི་འགྲེག་པ་མེད་དོ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་ལས། བདག་དོན་ཕལ་བ་ཞེས་པར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་སྐྱོན་ 
བསྟན་ཏེ་ཚིག་སྐྱོན་ལ་དེ་ལྟ་ན་བཞུགས་པ་པོ་དང་། བཞེངས་པ་པོ་སོགས་སྔོན་ 
འཇུག་བ་ཡིག་གི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས། གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་ 
འ་ཡིག་སྐབས། །ཞེས་འ་ཡིག་རྐྱང་པ་ལོགས་སྲུ་དགར་མི་རིགས་པ་དང་། དོན་ 
སྐྱོན་ལ། འདི་སྐབས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་དེ་ལྟར་མིན་པར་བདག་གཞན་ནམ། བྱེད་པོ་དང་ལས་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས 
གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བདག་དོན་ཕལ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པར། འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བྱ་གཉེས་ 
གཅིག་ལས་ཐ་དད་པར ་འཇོག་ཏུ་ཆེ ་མེད་པས་དགོས་པ་ཆེར་ཆི ་འདུག་སྙམ། ཞེས་ 
སྐྱོན་བསྟན་པ་སྤྱིར་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། ཡང་ཕལ་སྒ་སྨོས་པས་དོན་དངོས་ཡིན་ 
པ་བཅད ་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྟོན ་པའི་ནུས་པ་ཆེ ་མེད་དམ་སྙམ ་པའི་འདུན ་པ་ 
སྐྱིས ་ཀྱང་འདེས་ཕལ་སྒྲ ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང ་མེད་ཅེས་གསུང་མོད། འདྲ་བ་ཡིན་ 
ན་ཕྱོགས་ཚང་མ་ནས་འདྲ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆ་གཅིག་འདྲ་ཡང་ཆོག་ 
གོ དེ་འདྲའེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཡིན་མིན་གྱེ་ལས་ཚིག་གང་ཡིན་ཡང་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ ་འབྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པས། འདེར་དུས་གསུམ་གྱེ་ཚུལ་རགས་ཅམ་བཤད་ན། 
སྤྱིར་བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ནི། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་བར་སྔོན་འཇུག་ 
གི་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཡོད་པ་བཞིན། སྔོན 
གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་མང་ 





203 _ བདག་དོན་དངོས་ཕལ་དང་དུས་གསུམ་སྐོར། 
དུ་འབྱུང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་དྲངས་ནས། དེའེ་ཐོག་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་བཞག་མེད་པས་ཕྱིས་བྱོན་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱེས་བཞག་པ་ 
འདེར་དྲངས་ན། ''བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་རུང་ 
བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་མ་འོངས་ 
. པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།? ཞེས་གསུངས་པའི་ངོ་ 
བོ་རང་ལ་དཔགས་ན་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དུས་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་ 
དང་། བདག་གཞན་གྱིེ་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན་སྒྲའི་སྟེང་ནས་འཇོག་གི་མེད་དམ་སྙམ་ 
པ་ཞིག་འདུག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གོ་དོན་བཞག་པ་དང་ཅུང་མི་ 
མཐུན་པ་བྱུང་འདུག་གོ གསེར་ཏོག་གྲིས།༢ བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ཡིན་པས་འདས་པ་ 
དང་། བྱེད་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་བཞེན་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བ་ 
'ཞེས་དང་། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་དུས་འདས་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་མ་ 
འོངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ལ་བལྟས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟེང་ནས་ 
བཞག་པའི་རྣམ་པ་ལྡན་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ལས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ 
འཇུག་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཏུ་བཀོད་པའི་བྱས་ཟིན་འདས་པ། བྱེད་བཞིན་ 
དྭ་ལྟ་བ། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་ཅམ་གྱེ་ 
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ཁོངས་སུ་འདེ་དག་འདུས་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཚིག་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་། འདས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བ་འདས་པ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་ 
བ་དྭ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ལས། 
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བརྩམས་དེ་འདས་ཚིག་ཡིན་ཡང་། 
སོབ་ཁྲིད་བྱས་ཟིན་པའམ་ཚར་བའེ་དོན་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་དྲ་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། མགོ་བརྩམས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུན་མ་འགགས་པའི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ““སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་གྲོལ་དང་གྱུར་ 
གྱི་ཚིག་འདས་པ་ཡིན་ཡང་དོན་འདས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྡུག་བསྔལ་ 
མཚོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སྨོས་པས་དོན་མ་འོངས་པ་སྟོན་པ་དང་། དྭ་ལྟ་མངོན་ 
འགྱུར་ལ་སྨོན་མེ་དགོས་པ་དང་། སྔུ སྣག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཟེན་པ་ལ་སྨོན་པའེ་དགོས་ 
པ་ཅི ་ཡང་འགྲུབ རྒྱུ་མེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡི་གེ་འབྲེ ་རྒྱུ་ཡིན་ཌེ ་ཞེས་པའི་འབྲེ་ནེ་ད་ 
ཌཱ ཝཱ་བའི་ཚིག་ཡིན་ནའང་དོན ་བྱ་བ་བྱེད ་འགྱུར ་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །?' 
མདོ་མཛངས་བྱུན་ལས། “'གསོད་པ་བྱས་སོ།”” ཞེས་པའི་གསོད་པའི་ 
ཚིག ་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་ཡང་དོན་བྱ་བ་བྱས་ཟེན ་འདས་པ་སྙོན་པ་དང་། འདས་པ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གྲོགས་ཡོད་པས། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཚིག་གྲོགས་བྱས་སོ་མི་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ལས། “ཁོ་བོས་གསད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་སྙམ་ནས་གཏང་བར་གྱུར་ལ། ཞེས་གཏང་བའིེ་ཚིག་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནའང་ 
དོན་བྱས་ཟེན་འདས་པ་སྟོན་པ་དང་། འདས་པའི་ཚིག་གྲོགས་གྱུར་ཡོད་པས་ད་ 
ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཐོབ་བོ།”' ལམ་རིམ་ལས། “'དེང་མི་ཉལ་བ་ 


205 _ བདག་དོན་དངོས་ཕལ་དང་དུས་གསུམ་སྐོར། 





དང་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། སང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་བསྒྲུབ་མ་འོངས་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་དོན་དྭ་ལྟ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དེང་མི་ཉལ་བར་ 
བརྩོན་པ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ཀིན་ཡོད་པ་ལྟར། ཚིག་དོན་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།་ 
ཞེས་གསུངས། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ 
ན་དོན་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་སྟོན་པར་མ་ངེས་པའེ་དཔེ་མཚོན་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ 
| མ་དེའི་ལུགས་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ། བྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་སྟོན་ནོ། ཞེས་བྱ་ 
བྱེད་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་དུས་གསུམ་བསྟན་པས། བདག་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་བཤད་པའི་ 
དགོས་དམིགས་མ་འགྲེག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེན་ནས་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཚིག་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་ངོ་། བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོའི་བྱ་བ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གང་ 
ཡང་དུས་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད་པའམ་བྱུང་བ་ལས་དུས་དང་བྲལ་བའི་བྱ་བ་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། བྱ་བ་རང་ལ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དང་། རང་དུས་ 
ཀྱི་སྙེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཟིན་ཞེག་པའེ་ཆ་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བྱུང་བ་རེད། ཅེས་པའི་དོན་ལ་གཞིགས་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
དུས་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན། སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེས་ནས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་བཤད་ན་མི་འགྲེག་པ་མེད་སྙམ། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་པོའི་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་འདས་ 
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མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་དང་། ལྟོས་འཇོག་གི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་སོགས་ 
པྲ་ཞིབ་དབྱེ་ན་ནང་གསེས་དུ་མ་འབྱུང་ཡང་རགས་བཤད་འདེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ 
པར་བྱ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་ལ་དབྱེ་ན། དུས་གསུམ་སྒྲ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ 
གཉེས་ཡོད། སྐད་ཀྱི་གོམས་གཤེས་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྒྲ་དང་ཡིག་གཟུགས་ 
གཉེས་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ་གྱེ་ཚུལ་རགས་རིམ་ཞིག་བཤད་ན། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་དུས་གསུམ་སྐོར་བཤད་པའི་ 
ལེགས་ཆ་ཀུན་བཏུས་ནས་བྱ་ཚིག་རིགས་ཀྱི་འཕུལ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ 
པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་སྟེ། དང་པོ་དུས་གསུམ་སྤྱེར་བཏང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱ་ལྡོམ་ཚིག་ནི། བྱ་ཚིག་མདིང་བྱེད་པ་མོས་འཕུལ་ཞིང་། །པ་སྡེ་ལས་གཞན་ 
འདས་ཚིག་པོས་འཕུལ་བ། །སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། །བརྗོད་ 
བདེར་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་སྲིད་སྡེ། །མདོར་ན་པ་སྡེ་ལས་གཞན་འཕུལ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་པའི་དོན། བྱ་བ་བྱེད་འགྱུརཾ་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་དེ་འབྲེལ་ 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གང་རུང་གེས་འཕུལ་བ་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་བཞིན་དྭ་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་དེ་འཕྲེལ་དངོས་པོ་བདག་ལ་མོ་འ་ཡིག་ 
གིས་འཕུལ་བ་དང་སྐབས་འགར་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གེས་མ་ནིང་ག་ད་གཉེས་ཀྱིས་ 
འཕུལ་བ་བསྟན་པ་དང་། པ་སྡེ་ལས་གཞན་པའི་བྱས་ཟིེན་འདས་པ་སྟོན་པའེ་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བ་དང་། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་པའི་མགོ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚིག་སྡེབ་རེགས་ནི་སྔོན་འཇུག་ག་ད་བ་འ་རྣམས་ཅི་རིགས་འབྱུང་བར་ 


207 པདག་དོན་དངོས་ཕལ་དང་དུས་གསུམ་སྐོར། 
བསྟན་པས་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་ཞེས་དང་། དཔེར་བརྗོད་ན། སྣོད་སོགས་ 
ཆུས། དགང་བྱ། འགེང་བྱེད། བཀང་བ། ཁོངས་ཤིག ལམ་སོགས་དགག་ 
བྱ། འགོག་བྱེད བཀག་པ ཁོགས་ཤིག དཔེ་ཆ་སོགས་གདོན་བྱ། འདོན་ 
བྱེད་བཏོན་པ་ཐོན་ཅིག་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དང་བྱེད་ཚིག་མོ་འ་ཡིག་ 
དང་། འདས་ཚིག་ཕོ་བ་ཡིག་གེས་འཕུལ་བའི་དཔེ་དང་། འདེ་དག་པ་སྡེ་མིན་ 
| པའི་དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞེན་མ་འོངས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིས་འཕུལ་བ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་ག་ཡིག་ 
གིས་པ་སྡེ་མི་འཕུལ་བས་ད་ཡིག་ཁོ་ནས་འཕུལ་བ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་དང་དངོས་པོ་ 
བདག་ལ་མོ་འ་ཡིག་གིེས་འཕུལ་བ། འདས་པ་ལ་པོ་ཡིག་གི་འཕུལ་འཐོབ་ཀྱང་ 
མིང་གཞི་པ་སྡེ་ཡིན་ཚེ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པར་བརྟེན། བ་ 
ཡིག་རང་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པས་འདས་སྐུལ་འཕུལ་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། སྒ་ 
གདངས་འགྱུར་བ་དང་མགོ་ཅན་མིན་པ་ནི་གཞན་གཉེས་དང་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྒོ་སོགས། དབྱེ་བྱ། འབྱེད་བྱེད། ཕྱེ་བ། ཕྱེས་ཤིག ནོར་སོགས། དབྲོག་ 
བྱ། འཕྲོག་བྱེད། ཕྲོགས་པ། ཕྲོགས་ཤིག ས་སོགས། དབྲད་བྱ། འབྲད་བྱེད། 
བྲད་པ། པྲོད་ཅིག་ལྟ་བུ་པ་སྡེའེ་འདས་སྐུལ་འཕུལ་མེད་ཀྱི་དུས་གསུམ་སྦྱེར་བཏང་ 
བའི་དཔེའོ། གཞན་ཡང་དྡོ་སོགས། དཀྲུམ་བྱ། དཀྲུམ་བྱེད། བཀྲུམས་པ། 
བཀྲམས་ཤིག ཤིང་སོགས། གཅོག་བྱ། གཅོག་བྱེད། བཅག་པ། ཆོགས་ཤིག 
ཆུས་གཤལ་བྱ† གཤལ་བྱེད། བཤལ་བ། གཤོལ་ཅིག་ལྟ་བུ་བརྗོད་བདེའེ་དབང་ 
གེས་བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་དེ་མཐུན་དངོས་པོ་བདག་ལ་མ་ནེང་ག་ད་གཉེས་འཇུག་ 
པའི་དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བའེ་དཔེའོ། ། 
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དུས་གསམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། བྱ་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ་ 
ལ་འདས་པའང་དེ། །བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་མེད་ཅན་དུ་ངེས། །སྐབས་ 
འགར་འདས་ལ་རེས་འཇུག་སྭ་རང་གིས། །ཆོག་ནུས་སྟོན་ལ་མགོ་ཅན་མང་བའི་ 
སྡེ། ༈ཞེས་པའི་དོན་ནི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་དེ་འབྲེལ་དངོས་པོ་ 
གཞན་སྟོན་པའི་ཚིག་དག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་གི་འཕུལ་འཐོབ་ཅིང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་དང་དེ་མཐུན་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་བདག་རྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཕལ་ཆེར་རམ་མང་ཆེ་བར་འཕུལ་ཡིག་མེད་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་འདས་ 
ཚིག་ལ་འཕུལ་ཡིག་བ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་སྦྱར་བས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། དེ་དག་མང་ཆེ་ 
བ་མགོ་ཅན་ར་མགོ་ས་མགོ་སོགས་ཀྱེ་སྡེ་ཚན་ཡིན། མགོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྐང་ 
པའི་བྱེད་ཚིག་ལ་སྐབས་འགའ་རེར་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་དང་མ་ནིང་ག་ད་གཉེས་ 
འབྱུང་ཡང་མགོ་ཅན་བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེའམ་མང་ཆེ་བ་འཕུལ་ཡིག་མེད་པའོ། འདིེ་ 
བ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར། དུས་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་འཕུལ་ཡིག་ཐོབ་སྟངས་ལ་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དཔེར་བརྗོད་ 
དང་སྦྲགས་ནས་བཤད་ན། ནོར་ལུག་སོགས་བསྐྱང་བྱ། སྐྱོང་བྱེད། བསྐྱོངས་ 
པ། སྐྱོངས་ཤེག སྐད་ཆ་སོགས་བསྟད་བྱ། སྙད་བྱེད། བསྟད་པ། སྙོད་ཅིག 
གོང་འོག་སོགས་བསྣོག་བྱ། སྣོག་བྱེད། བསྣོགས་པ། སྣོགས་ཤིག་ལྟ་བུ་བརྩེགས་ 
མའི་བྱེད་ཚེག་འཕུལ་མེད་ཅན་གྱེ་དཔེའོ། སྐད་ཆ་སོགས་བཤུབ་བྱ། ཤུབ་བྱེད། 


209 _ བདག་དོན་དངོས་ཕལ་དང་དུས་གསུམ་སྐོར། 
བཤུབས་པ། བཤུབས་ཤིག མི་སོགས་བཤུམ་བྱ། ཤུམ་བྱེད། བཤུམས་པ། 
ཤུམས་ཤིག འབྲུ་ལས་རྡོ་སོགས་བསལ་བྱ། སེལ་བྱེད། བསལ་བ། སོལད་ 
ཅིག་ལྟ་བུ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཀྱི་དཔེ་སྟེ། དེ་ལ་རྐྱང་ 
པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཟེར། ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྱིག་བྱ། འཁེག་བྱེད། 
བཀྱིགས་པ། ཁིགས་ཤིག བར་ཐག་སོགས་བཀྱེད་བྱ། འགྱེད་བྱེད། བཀྱེད་ 
. པ། ཁྱེད་ཅིག ཤིང་ཏོག་སོགས་བཏོག་བྱ། འཐོག་བྱེད། བཏོགས་པ། ཐོགས་ 

ཤིག་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་དང་དེ་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་བདག་ལ་ཐྔོན་འཇུག་ 
མོ་འ་ཡིག་འཇུག་པའི་དཔེ་སྟེ། དེ་ལ་མོ་འ་ཡིག་འཇུག་པའི་བྱེད་ཚིག་ཅན་ཞེས་ 
བྱ། ས་དོང་སོགས་བརྐོ་བྱ། རྐཾ་བྱེད། བརྐོས་པ། རྐོས་ཤེག རིགས་སོགས་ 
བསྒེ་བྱ། སྒྲེ་བྱེད། བསྒེས་པ། སྒེས་ཤིག སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུ་བྱ། རྒྱུ་བྱེད། བརྒྱུས་ 
པ། རྒྱུས་ཤིག རྩིག་པ་ལ་བསྟེ་བྱ། སྙེ་བྱེད། བསྟེས་པ། སྙེས་ཤིག མིག་གིས་ 
བལྟ་བྱ། ལྟ་བྱེད། བལྟས་པ། ལྟོས་ཤིག སྲོག་སོགས་བསྡོ་བྱ། སྡོ་བྱེད། 
བསྡོས་པ། སྡོས་ཤིག སྔགས་སོགས་བཟླ་བྱ། ཟློ་བྱེད། བཟླས་པ། ཟློས་ཤིག་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་ཡིག་མེད་པ་ལ་འདས་ཚིག་སྐབས་འགར་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་ 
རྐྱང་པའི་ནུས་པས་སྟོན་པའི་དཔེ་སྟེ། འདེ་འདས་ཚིག་ལ་ས་རྐང་གིས་འཐུས་ 
པའམ་ཆོག་ནུས་ཞེས་དང་། འདིའིེ་སྡོམ་ཚིག་ལྭ་བ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིེན་གྱེས། 
རང་སྡེ་ལས་གཞན་བྱ་འདས་བས་འཕུལ་ཞིང་། །འདས་སྐུལ་ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་ 
དྲ་དག་ནེ། །ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་མགོ་ཅན་མང་པོའི་སྡེ། །མདོར་ན་འཕུལ་ཡིག་ 
གཉེས་ལས་མི་མང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་རང་གི་སྡེ་བ་པ་ཕ་བ་མ་བཞེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱ་བྱ་བུས་ཟེན་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཚེག་ལ་ཕོ་བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་ཞིང་། འདས་ 
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པ་དང་སྐུལ་ཚིག་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་དང་ད་དྲག་གིས་སྟོན་པ་ངེས་པར་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་མང་ཆེ་བ་མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་། དུས་གསུམ་ག་ལ་ 
འཛུལ་ཡིག་ཐོབ་ཀྱང་གཉེས་ལས་མང་བ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའིེ་མཐའ་མར། དྲྭབེ་ 
ན་འཕུལ་ཅན་མགོ་ཅན་དང་པོ་དང་། །བྱེད་ཚིག་འ་ད་གས་འཕུལ་འཕུལ་མེད་ 
པ། ༈བཞི་ཡིས་རྗེས་འཇུག་གོ་རིམ་བཞེན་བཀོད་པར། །ཞེས་པ་འདེས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་བསྟན་པས་འཕུལ་ཡིག་ཅན་གྱི་མགོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ 
ལ་མོ་འ་ཡིག་དང་མ་ནིང་ག་ད་སོགས་ཀྱི་འཕུལ་འཇུག་པ་དང་། མགོ་ཅན་འཕུལ་ 
ཡིག་ཅན་གྱི་བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་སྔོན་འཇུག་འ་ད་ག་སོགས་ཀྱི་འཕུལ་ཡིག་འཇུག་ 
པ་མེད་པར་བསྟན། སྔོན་འཇུག་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མགོ་ཅན་བྱེད་ཚིག་ད་ 
ལྟ་བ་ལ་ཕོ་ཡིག་བས་འཕུལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་རྐྱང་པའི་བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་མ་ནིང་གཉིས་དང་མོ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་བསྟན་པ་གང་གིས་ཤེས་ 
ཤེ་ན། གས་འཕུལ་ཞེས་པའི་འཕུལ་གཉེས་བརྩེགས་དེས་གོ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བ་སྟེར་བའོ། འདེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲོས་རང་ན་བྱ་འདས་གཉེས་ 
ལ་བས་འཕུལ་ཡོད་པ་དང་འདས་སྐུལ་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་ས་མཐའ་དང་ད་དྲག་ 
གིས་སྟོན་པ་ངེས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པས་མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་མང་བ་བཤད་པ་ 
ལས་བྱེད་ཚིག་གི་འཇུག་པའི་བཤད་པ་མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱེད་ཚིག་གི་འཇུག་ 
པ་ཡོད་དེ། འཕུལ་ཡིག་གཉེས་ལས་མི་མང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཞེ་ན། འོག་ 
གི་དབྱེ་བའེ་སྡོམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ཚིག ་ད ་ལྟ་བར་མ་ནེང་ག་ད ་ད ང་མོ་འ་ཡིག་ 
རྣམས་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་འདྲ་བའི་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལས་ཚིག་འདེ་ཙམ་ 








211 _ བདག་དོན་དངོས་ཕལ་དང་དུས་གསུམ་སྐོར། 
གྱེས་བྱ་འདས་གཉེས་ཀྱི་འཕུལ་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་མིན་ནམ་སྙམ་དུ་བློ་རྨོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཅང་མ་མཆེས་སྙམ། བླ་མ་ནོར་བསྟན་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
སྤྱེ་བྱེ་བྲག་ཐོར་བུ་གསུམ་བཤད་པར་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ ་འགས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ལས་གོང་དང་མི་མཐུན་པ། བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་འཕུལ་ཡིག་མེད་པ་དང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་འདས་པ་ད ང་སྐུལ་ཚིག་ 





_ རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་གིས་སྟོན་པ་ཡོད་པ་སོགས་དང་མགོ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་མང་བར་ 
གསུངས། འདིའི་གཙོ་བོ་མགོ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སྟབས་འདས་སྐུལ་གཉེས་ 
ལ་ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉེས་ཐོབ་པ་གསལ་དགོས་ཀྱང་མི་གསལ་བས་བརྟན་བྱ་ཆད་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཡང་འཇུག་འཐོབ་རུང་གི་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་འདས་སྐུལ་ 
གཉིས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་འཇུག་ས་ད་ཡོད་པ་སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
པས་འདེར་བསྟན་ཀྱང་དགོས་པ་ལྡག་པོ་མི་ཆེ། དེ་བས་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་བསྟན་ 
ན་རྗེས་འཇུག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདས་སྐུལ་སྟོན་པ་ལ་ནུས་པ་འབུར་ཐོན་ཞིག་ 
ཡོད་པས་སོ། བླ་མ་ནོར་བསྟན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་མེ་ལས། བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་འདུག འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ 
ཡོད། །དྷ་ལ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད། །སྐུལ་ 
ཚིག་འཕུལ་མེད་ཡང་འཇུག་ཡོད། །སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ། །ས་ 
རྐྱང་སྦྱར་བས་འཐུས་པའང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེར་དུས་གསུམ་ 
བྱེ་བྲག་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་ནའང་ཁོང་གིས་དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐོར་ 
བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེ་བར་དུས་གསུམ་སྤྱེར་བཏང་ཅམ་ལ་དགོངས་པ་གཏང 
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ནས་བཞག་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཁོང་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚིག་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་ 
དེ། དྷ་ཆ་བ་ལ་གཉེས་ཀ་མེད། །ཅེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དེ་མ་ངེས་པར་བྱེད་བཞིན་ 
དྭ་ལྟ་བ་དང་དེ་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་བདག་སྟོན་པའི་བྱེད་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་བ་ 
ཡིག་ཐོབ་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། བཀན་བྱེད་དང་། བཀོང་བྱེད། བགྲོད་ 
བྱེད། བཅེམ་བྱེད། བརྙས་བྱེད། བསྟོད་བྱེད། བསྟར་བྱེད། བདར་བྱེད། 
བཙའ་བྱེད། བརྩོན་བྱེད། བཞེད་བྱེད། བཞེས་བྱེད། བཟོད་བྱེད། བཤེགས་ 
བྱེད། བཤེད་བྱེད། བསེར་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རིགས་འདེ་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་མ་ཁབ་པའོ། བཾ ཀའ་འགྲེལ་གན དྭ་ཏི་སྒོན་མེ་ལ ས། དུས་གྲསུ མ་ཧྱེ་ 
བྲག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་གསལ་མེའི་ཚིག་དེ་དག་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་བ་ 
ལ་གཉེས་ཀ་མེད་ཅེས་པ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཡོད་པ་བ སྟན་པ་དེ་དུས་གསུམ་སྤྱེར་བཏང་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ན། བསྟོད་བྱེད་དང་། བརྩོན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་ཀྱང་ 
དུས་ག སུམ་བྱེ་བྲག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མགོ་ཅན་བྱེད་ཚིག་ལ་བ ས་འཕུལ་མི་ 
ཐོབ་ལཱ་དང་། གལ་ཏེ་ཐོབ་ན་བྱེ་བྲག་པའི་དཔེར་བརྗོད་གྲས་སུ་མི་འགྲོ་བར་དུས་ 
གསུམ་ཐོར་བུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་དགོས་པར་བརྟེན་དུས་གསུམ་སྤྱེ་བྱེ་བྲག་གང་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་དབྱེ་འབྱེད་ཁ་གསལ་ཡོད་ན་ལེགས། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་བྱ་འདས་ཕོས་འཕུལ་ 
བ† ༈བྱེད་པར་མ་ནེང་མོས་འཕུལ་འཕུལ་མེད་བཞི། །འཕུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་མགོ་ 
ཅན་མང་བའི་སྡེ། །འདས་སྐུལ་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་ཐོབ་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
མགོ་ཅན་བྱེད་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་བས་འཕུལ་མི་འཇུག་པ་དང་རྐྱང་པའི་བྱེད་ཚིག་ 
ལ་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དང་མོ་འ་ཡིག་གསུམ་གྱི་འཕུལ་ཡིག་འཇུག་པར་འཆད་ 
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པ་འདེ་གཞན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྡོམ་ལས་མི་གསལ་བ་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་པས་དགེ་ 
མཚན་ཆེར་ལྡན་ནའང་འདས་སྐུལ་གཉེས་ལ་ངེས་པར་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་འདེ་ཁ་ཚོན་གཅོད་སྔ་དྲགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྐྱང་བརྩེགས་ 
གཉེས་གང་ཡིན་ཞིང་ཡང་འཇུག་ངེས་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན བཀྲུ་བྱ། འཁྲུད་བྱེད། བཀྲུས་པ། ཁྲུས་ཤིག བསྐོ་བྱ། སྐོ་བྱེད། བསློས་ 
. པ། སྐོས་ཤིག བསྒེ་བྱ། སྒྲེ་བྱེད། བསྒེས་པ། སྒྲེས་ཤིག བརྙ་བྱ། རྣ་བྱེད། 
བརྙས་པ། རྙོས་ཤིག བསྟེ་བྱ། སྟི་བྱེད། བསྟིས་པ། སྟིས་ཤིག བརྫུ་བྱ། 
སྡུད་བྱེད། བསྡུས་པ། སྡུས་ཤིག བསྣོ་བྱ། སྣོ་བྱེད། བསྣོས་པ། སྣོས་ཤིག 
བཟླ་བྱ། ཟློ་བྱེད། བཟླས་པ། ཟློས་ཤིག་ལྟ་བུར་བརྩེགས་མ་དང་། བཅུ་བྱ། 
འཆུ་བྱེད། བཅུས་པ། ཆུས་ཤིག བཅོས་བྱ། འཆོས་བྱེད། བཅོས་པ། འཆོས་ 
ཤིག བཏུ་བྱ། འཐུ་བྱེད། བཏུས་པ། ་ཐུས་ཤིག བདའ་བྱ། འདེད་བྱེད། 
བདས་པ། དེད་ཅིག བཅོ་བྱ། འཚོད་བྱེད། བཅོས་པ། ཚོས་ཤིག བཞུ་བྱ། 
འཇུ་བྱེད། བཞུས་པ། ཞུས་ཤིག བཟའ་བྱ། ཟ་བྱེད། བཟས་པ། ཟོས་ཤིག་ 
ལྟ་བུ་རྐྱང་པའེ་འདས་པ་དང་། སྒུལ་ཚིག་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་རྗེས་འཇུག་ 
ས་ཡིག་གི་ནུས་པ་གཙོ་བོར་ཐོན་པ་འདེ་རིགས་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 

དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་བཤད་པ། 
བྲམ་ནོར་བསྟན་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྡོམ་ནི། “སྔ་མ་ལས་གཞན་ 


ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྡེ། །”'ཞེས་དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉེས་ཀར་མི་མཐུན་ 
པ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱེ་སྡོམ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་མི་སྣང་བས་འདེར་ 
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དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ནང་གི་སྡོམ་ཚིག་དེ་ཁ་གསལ་ཡོད་པས་བཀོད་ན། གང་ 
ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་ 
འགྱུར་མེད་དང་། །འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་པོ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ 
ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། བྱ་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྟོན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱི་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པའི་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་རྐྱང་བརྩེགས་གང་ལ་ཡང་འཕུལ་ཡིག་ 
མེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཕུལ་ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཅིག་ 
རང་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གའི་འཕུལ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཡང་དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ནི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བྱ། རྐྱལ་བྱེད། རྐྱལ་བ། 
རྐྱོལ་ཅིག ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཁེངས་བྱ། ཁེངས་བྱེད། ཁེངས་པ། སྐད་ཆ་ 
སོགས་གོ་བྱ། གོ་བྱེད། གོ་བ། བློ་ལ་ངེས་བྱ། ངེས་བྱེད། ངེས་པ། ཅ་ལག་ 
སོགས་ཉོ་བྱ། ཧོ་བྱེད། ཉོས་པ། ཉོས་ཤིག དགོངས་དོན་སོགས་རྟོགས་བྱ། 
རྟོགས་བྱེད། རྟོགས་པ། རྟོགས་ཤིག་ལྟ་བུ་འབུལ་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། དཀྱུ་བྱ། 
དཀྱུ་བྱེད། དཀྲུས་པ། དཀྱུས་ཤིག སྲིད་སོགས་མཁས་བྱ། མཁས་བྱེད། 
མཁས་པ། མཁས་ཤིག གོས་སོགས་བགོ་བ། བགོ་བྱེད། བགོས་པ། བགོས་ 
ཤིག ཡིད་སོགས་དངང་བྱ། དངང་བྱེད། དངངས་པ། གཅིན་པ་སོགས་གཅི་ 
བྱ། གཅི་བྱེད། གཅིས་པ། གཅིས་ཤིག་ལྟ་བུ་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་མི་འགྱུར་ 
བའི་དཔེར། ཡི་གེ་སོགས་འཇུག་བྱ། འཇུག་བྱེད། ཞུགས་པ། ཞུགས་ཤིག 
ཀོ་བ་སོགས་མཉེ་བྱ། ཉེ་བྱེད། ཉེས་པ། ཉེས་ཤིག ྡ་སོགས་བཏུང་བྱ། འཐུང་ 
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བྱེད། འཐུངས་པ། ཐུངས་ཤིག ཕན་ཚུན་འཐོར་བྱ། འཐོར་བྱེད། ཐོར་བ། 
དྲེ་སོགས་འདག་བྱ། འདག་བྱེད། དག་པ། གདམས་ངག་སོགས་མནོད་བྱ། 
མནོད་བྱེད། མནོས་པ། མནོས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེའོ། དེ་དག་གང་གི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཐོར་བུ་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། འཕུལ་ 








མེད་མིང་གཞི་མཐའ་རྟེན་སོགས་ངེས་མེད་དང་། དུསགསུམ་ག་ལ་འཕུལ་ཡིག་ 
. གཅིག་རང་ཐོབ་པ་དང་མིང་གཞི་མཐའ་རྟེན་སོགས་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཅི་རེགས་ 
འབྱུང་ངོ་། སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་གསུམ་ག་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་རྣམས་ 
དུས་གསུམ་གང་ཡིན་ཚིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ 
སོ གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ནང་གི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་བའི་དཔེ་ལ། 'མགོ་བོ་ 
སོགས་གཏུམ་བྱ། འཐུམ་བྱེད། བཏུམས་པ། ཐུམས་ཤིག་ ཅེས་བཀོད་པ་ 
ལ་གསར་བསྒྲིགས་ལས་“བཏུམ་བྱ། འཐུམ་བྱེད། བཏུམས་པ། ཐུམས་ཤེག་་ 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་མ་བཞིན་བཟུང་ན་ལེགས་པས་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ལྟར་དེའི་དཔེ་ལ་དྲངས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ༥ རི་མོ་སོགས་འབུར་དུ་བདོད་བྱ། བདོད་ 
བྱེད། བདོད་པ། བདོད་ཅིག ལས་ཀ་སོགས་ལ་གཞུག་བྱ། འཇུག་བྱེད། ཞུགས་ 
པ། སྐྲ་སོགས་བཞར་བྱ། བཞར་བྱེད། བཞར་པ། བཞོར་ཅིག ཕྲག་པར་ 
གཟར་བྱ། གཟར་བྱེད། གཟར་པ། གཟོར་ཅིག སྣད་སོགས་བཤལ་བྱ། བཤལ་ 
བྱེད། བཤལ་བ། བཤོལ་ཅིག། ལག་པས་འགྲམ་པ་བཤུད་བྱ། བཤུད་བྱེད། 
བཤུད་པ། ཤུད་ཅིག ཤིང་སོགས་བཤུར་བྱ། བཤུར་བྱེད། བཤུར་པ། ཤུར་ 
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ཅིག་་སོགས་ལ་གསར་བསྒྲིགས་ལས་འདེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། “རི་མོ་འབུར་དུ་ 
གདོད་བྱ། འདོད་བྱེད། བཏོད་པ། ཐོད་ཅིག གཞུག་བྱ། འཇུག་བྱེད། བཅུག་ 
པ༈ ཆུགས་ཤིག གཞར་བྱ། གཞར་བྱེད། བཞར་བ། གཞོར་ཅིག གཟར་ 
བྱ༈ འཛར་བྱེད། བཟར་བ། གཟེར་ཅིག གཤལ་བྱ། གཤལ་བྱེད། གཤལ་ 
བ། གཤོལ་ཅིག གཤུད་བྱ། གཤུད་བྱེད། བཤུད་པ། བཤུད་ཅིག གསེད་ 
བྱ༈ གསེད་བྱེད། བསེད་པ། བསེད་ཅིག་”'ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་སྦྱིར་བཏང་ 
བའི་དཔེ་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ་བ་དང་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གིས་མ་ནེང་གིས་ 
འཕུལ་བའིེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། ཡང་ལུས་སྟོབས་བརྟ་བྱ། བརྟ་བྱེད། བརྟས་ 
པ། གནས་སུ་བསྟི་བྱ། བསྟི་བྱེད། བསྟེས་པ། སྟིས་ཤིག སྲོས་བདུག་བྱ། 
འདུག་བྱེད། བདུགས་པ། བདུགས་ཤིག བྱ་བ་ལ་གཟབ་བྱ། གཟབ་བྱེད། 
གཟབས་པ། བཟོབས་ཤིག གྲལ་སོགས་བཤེབ་བྱ། བཤེབ་བྱེད། གཤེབས་ 
པ། གཤེབས་ཤེག པགས་པ་སོགས་བཤུ་བྱ། བཤུ་བྱེད། བཤུས་པ། ཤུས་ 
ཤིག གདུང་བས་བཤུམ་བྱ། བཤུམ་ བྱེད། བཤུམས་པ། ཤུམས་ཤིག ཤིང་ 
སོགས ་བཤུར་བྱ། བཤུར བྱེད། བཤུར་པ། ཤུར་ཅིག དྲིལ་བ་སོགས་ 
གསིལ་བྱ། གསིལ་བྱེད། གསིལ་པ། གསིལ་ཅིག བལ་སོགས་གསེད་བྱ། 
གསེད་བྱེད། གསེད་པ། སེད་ཅིག སྙིགས་མ་སོགས་ཆུས་བསིང་བྱ། བསིང་ 
བྱེད། བསེངས་པ་ཞེས་པ་སོགས་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་ 
གསར་བསྒྲིགས་ལས་འདེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བརྟ་བྱ། རྟས་བྱེད། བརྟས་པ། 
བསྟེ་བྱ། སྟི་བྱེད། བསྟིས་པ། སྟིས་ཤིག བདུག་བྱ། གདུག་བྱེད། བདུགས་ 
པ༈ ཐུགས་ཤིག བཟབ་བྱ། གཟབ་བྱེད། བཟབས་པ། གཟོབས་ཤིག 
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བཤིབ་བྱ། གཤིབ་བྱེད། བཤེབས་པ། གཤིབས་ཤིག བཤུམ་བྱ། ཤུམ་ 
བྱེད། བཤུམས་པ། ཤུམས་ཤིག བཤུར་བྱ། བཤུར་བྱེད། བཤུར་པ། ཤུར་ 
ཅིག བསེལ་བྱ། བསིལ་བྱེད། བསིལ་པ། གསེལ་ཅིག བསོར་བྱ། གསོར་ 
བྱེད། བསོར་པ། གསོར་ཅིག བསིང་བྱ། གསིང་བྱེད། བསིངས་པ། གསིངས་ 
ཤིག་ལྟ་བུ་སོགས་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ 
. དེ་དག་བྱེ་བྲག་པའེ་དཔེར་བྱས་ན་འོས་ཆེ་སྙམ་མོ། དེ་མེན་མཐའ་རྟེན་དང་དབྱངས་ 
ནོར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདེར་མ་བཀོད་དོ། ། 
ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ། 

༡༽ ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་པའི་རྟགས་འཇུག་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། སུམ་རྟགས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ 
པོ་མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༢༽ རྣམ་གླེང་པའི་སུམ་འགྲེལ། བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་པར་མ། 

༢༽ ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༤༽ མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༥༽ གསེར་ཏོག་སུམ་འགྲེལ། མེ་རིགས་དཔེ་སྒྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༦༽ །ཨ་ལ་ཤའི་སུམ་རྟགས་བཤད་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་བ། སུམ་རྟགས་དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་པོ་མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༧༽ ལྕང་སྐྱའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཉུང་ངུར་བཤད་པ་བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད། སུམ་རྟགས་དཔེ་རྒྱུན་ 
དཀོན་པོ་མཚོ་སྔོན་མེ་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༨༽ ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་། ཀན་སུའུ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 
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༩༽ དུས་གསུམ་ནྣམ་གཞག བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༡༠༽ བླ་མ་ནོར་བསྟན་གྱི་ཡི་གེའེ་དག་སྡེབ། སི་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༡༡༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲེགས། མཚོ་སྔོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༡༢༽ དོར་ཞིའི་བརྡ་སྤྲོད་དོན་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཀན་སུའུ་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༡༣༨ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱེ་རྟགས་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྒོན་མེ། སེ་ཁྲོན་མེ་རེགས་དཔེ་ 
སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་པར་མ། 

༡༤༽ བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་ལྕགས་ 
པར་མ། 

༡༥༽ ལམ་སྟོན་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བ་དྲེས་ལན་གྱི་དེབ་དང་པོ། ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས། ཇྷི་ལེའེ་པར་མ། 
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རྔོན ་རྗེས་གཉེས་ཀྱེ་རྟ གས་ཀྱེ་དཔྱེ་ཚུལ་ 
ཅཧུྭང་ཅམ་བཤད་པ། 
ཐོ་བཀྲ་ཚེ་རིང་། 
(རྔ་པ་ཀེརྟེའི་དགོན།) 
` ༄༅།། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
སྙིད་ཞིའེ་བླང་དོར་འབྱེད་མཁས་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། ། 
རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པས་འདུད། ། 
དེ་ཡང་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ཝྫོངས་འདེར་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་ཐོག་མའི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བོ་ཊ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ་ན་གཡོ་ཞིང་། 
མཁས་པའེ་དབ ང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ 
ངོ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་གཟུགས་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འདེ་གསར་ཅོམ་གནང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་དེང་སང་བར་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ལ་ནྣག་ཐོག་གཙགས་ཁེལ་”་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་བས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་ད་ཐུག་གི་བར་ཡིག་ཐོག་ནས་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ལྷག་པར་ 
རྗེས་གཉེས་དང་། ཡང་འཇུག བརྩེགས་འདོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་ 


དུ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་སྤྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་སྒའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་བྱཧད་བརྩམས་ན་ཡང་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལས་གཞན་དྲུག་ནུབ་པར་གྲགས་སོ། ། 
སྐབས་དོན་དངོས་ཡོད་བསྟན་བཅོས་ལྷག་མ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ལས་སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་དབྱེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་རགས་ཙམ་ 
ཞིག་གླེང་བར་བྱས་ན། 
ཀ༽ དང་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྲུང་བའེ་ཚུལ་དང་དེའི་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་གཉེས། 
༡༽ རྩ་བ་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་ནེ། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་ 
བྱ། ༈འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནེ། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་མོ་ཡི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་བའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་མོ་ 
ཡིག་བྱཅའུ་གཉིས་ཙམ་ལ་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་མོ་གཤམ་ 
སྟེ་གསུམ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མོ་། ཡིག་བཅུ་དགུ་ལ་གོ་དགོས། མོ་ཡིག་དེ་ 
དག་གིས་ནང་ནས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་སྟེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ 
ས་རྣམས་ཡིན། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བྱུང་ 
སྟེ། ག་ད་བ་མ་འ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ༢༽ གོ་དོན་ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་ 
མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་ནམ་འཕུལ་དུའང་འཇུག་པས་ 
ན་སྔོན་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་དེ་དག་གི་རྟགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ༡༽ རྩ་བ་རང་ན་གསལ་བ་བཞིན་འདེར་བཀོད་ན། 


221 སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རྟགས་དབྱེ་ཚུལ། 
རྩ་བ་ལས། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ། ཐོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཞེར་བྱས་སོ། འདེར་རྟགས་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཞེད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་སུམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱང་ངག་མཐུན་པར་སྣང་ 
( སྟེ་ཐོག་མའི་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱེས་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་ཀྱང་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལས་གཞན་དྲུག་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནུབ་པས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
རྗེས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའིེ་ 
སྙིང་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་རྟགས་གཉེས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན། 
དེས་ན་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གོང་སྨོས་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཞེ་ལས། གང་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས། སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་པོ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་ 
པ་སོགས་བཤད་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་རྩ་བ་རང་ན་གསལ་པོར་བྲུང་བས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་སྙམ། རྩ་བ་ལས། 
ཕོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནེ་མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །མ་ནིང་ཡང་ཉི་ཕོ་མོ་ལའོ།། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་ཡུལ་སྤྱི་ཅམ་བཤད་ཀྱང་རྩ་བའི་ནང་གསལ་བཞེན་རེ་རེ་ནས་མིང་གཞི་དེ་ 
དག་ལ་འཇུག་མིན་ཞིབ་ཆ་མ་ངེས་ཀྱང་གཞུང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་བཤད་ 
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པའི་སྐབས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་སོ་ 
སོའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་མོད། མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་རྩ་ 
བ་ལས། མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ཡང་པོ་ 
ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ 
ན། ༈ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་ནྣམས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཏུ་སོ་སོར་བྱས་ནས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཐྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་འདེར་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
གི་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་རྟགས་ངོས་འཛིན་ལ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ 
པའི་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་བུང་བ་ནེ་“་ཆོས་མགོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆུ་མགོ་ 
གངས་རི་་ ་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་རྩ་བ་མཁན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལས་བུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ༢༽ སྔོན་འཇུག་ནམས་རྟགས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་མིང་གཞི་གང་དང་གང་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་མེ་ལས། ཕོ་ 
ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །མ་ནིང་ 
གཞི་ཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ། །སར་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། །ཀ་པ་ 
ག་བ་ང་མར་འཇུག །མོ་ཡིག་འ་ནི་ག་ཇ་ད། །བ་ཇ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །ཤེན་ཏུ་ 
མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི། །བ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འཇུག་ཚུལ་དེ་ནི་མིང་གཞིནེ་ཡི་གེ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་རང་རང་ཀློག་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་འདེར་སྔོན་འཇུག་ 
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རྣམས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་པའི་ཚེ་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟགས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ༽ གསུམ་པ་དགོས་པ་ཁིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། རྩ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་ 
ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
. གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འཇུག་རྣམས་གཅོ་བོ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྟོན་པའེ་ 
ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན། སྐབས་འདེའེ་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟ་གསུམ་གྱེ ་དུས་ཁོ་ན ་ལ་གོ་དགོས་པ་ལས་ངོ་བོ་འདས་པ ་ལྟ ་བུའི་དུས་ལ་གོ་བ ་ 
མ་ཡིན་ནོ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 
སུ་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེད་པ་པོའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་དང་དེའི་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་བདག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱའོ། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཁུབ་པ་མིན། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དོ། ། 

ག༽ གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་དབྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལས་ཇི་ལྟར་དབྱུང་ཚུལ་དང་དེའེ་གོ་དོན་བཤད་པ་ལས། 
༡ སུམ་ཅུ་པ་ལས། མོ་ཡི་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་ནིེ། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་ 
བྱ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱས་ 
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པའི་དབང་གིས་མོ་ཡིག་བཅུ་དགུ་ལས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱཅུ་སྟེ། ག་ང་ད་ན་བ་ 
མ་འ་ར་ལ་ས་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ༢ གོ་དོན། མིང་གཞིའི་ཕོ་མོ་མ་ནེང་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་ཞན་བར་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་ན་རྗེས་འཇུག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གིེ་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ 
ལ་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བཤད་ན། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ 
གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་།། 
མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་ 
དེ་དག་ལ་རྩ་བའི་རྟགས་གསུམ་སྟེ་ཕོ་དང་མོ་མ་ནིང་ངོ། ཡང་རྗེས་འཇུག་ནང་ 
ཕྲད་ཀྱིས་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས། 
མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ནེང་། མཚན་མེད་མ་ནེང་བཅས་ 
དི་བ་བྱད་ཡོད་པ་རྩ་བ་རང་ན་གསལ་ཡང་། རྟགས་དེ་དག་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་སྔོན་འཇུག་ལྟར་རྩ་བར་མི་གསལ་བས་རྗེས་འཇུག་རེ་རེའེ་རྟགས་ 
གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་འདེར་ཅུང་ཅམ་ 
བརྗོད་ན། དང་པོ་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་ནང་གསེས་རྟགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ 
བའི་རྟགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། རྗེས་འཇུག་དེ་དག་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་ཀློག་ཚེ་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། 
སྤྱིར་རྟགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ལ་ག་ད་བ་ས་བཞི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་ཐོན་པས་པོ་ 
དང་ང་མ་འ་གསུམ་སྒྲ་གདངས་ཞན་པར་ཐོན་པས་མོ་དྭང་། ན་ར་ལ་གསུམ་ལ་ 


. 225 སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རྟགས་དབྱེ་ཚུལ། 
སྒྲ་གདངས་རན་པར་ཐོན་པས་མ་ནིང་དུ་བཞག་པ་ཡིན། ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
རྟགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ 
ཡིག་ཞུགས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱི་རྟོབས་ལས་སྒྲ་དྲག་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་ 
བས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་ 
པ་ནི་སྒྲ་དྲག་པའི་འབྲེང་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ངོ་། ག་བ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ 
| ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་ད་སའི་མཐའ་ཅན་ནྣམས་ནི་སྒྲ་དྲག་པའི་ཞན་པར་ 
འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མའོ། ། 

མོ་ཡིག་ང་མ་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པར་ 
འགྱུར་བས་མོ་ཅམ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་འ་ཡིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་མོའོ། ། 

མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་མིང་གཞིའེ་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་ 
འཇུག་ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ནི་སྒྲ་བར་མའི་དྲག་པའམ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ནི་དང་། མིང་ 





གཞིའི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཞུགས་ཤིང་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ 
སྒྲ་བར་མ་ལས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མཚན་གཉེས་ 
མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་མཐར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ 
ཇི་ལྟར་རུང་སྒྲ་བར་མ་ཅམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་ 
མེད་མ་ནིང་ངོ་། རྟགས་དབྱེ་སྟངས་འདེ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་རང་ལུགས་གཞིར་བཞག་ 
གིས་དབྱེ་བ་ཡིན། ལུགས་འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པར་ངེས། གང་ཞེ་ན་ 
འདེར་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟགས་དེ་ལྟར 
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དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། སྔོན་འཇུག་བཞེན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
སོགས་གང་སྟོན་པ་ལས་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་སྔོན་ 
རྗེས་མིང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་མིན་རྗེས་འཇུག་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིན་ནོ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་གང་ 
ཡང་མེད་མོད་འདེར་གཙོ་བོ་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ནའེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་སྟབས་གོང་གི་དོན་ཚན་དེ་དག་དང་བསྲེས་ནས་བཤད་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་བུང་ཚུལ་ནི། ༡ 
སྔོན་འཇུག་ལྟར་རྩ་བ་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ངོས་འཛིན་མེད་པ་དང་གཅིག ༢ 
མཁན་པོས་བརུམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ལས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཕྱེ་ཡོད་པར་སེམས་ཀྱང་དེ་དག་ནུབ་པ་དང་གཉེས། ༢ ཉྲིས་ 
འབུང་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱིས་ཀློག་སྐབས་སྒྲ་རྩོ་ལ་དྲག་ཞན་འབྱུང་སྟངས་ཀྱི་ 
སྒའེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དང་གསུམ་བཅས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ 
དབྱེ་ཚུལ་ཐད་སྔ་དེང་གེ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གང་ 
མང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེས་ན་སྔ་དེང་གི་མཁས་དབང་མང་པོས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 
ཐད་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་འདེར་བཀོད་ན། 








འཁྱུངས་འདས། མཚན། ཕོ་ཡིག མོ་ཡིག ' མགེང་། | 
དུས་རབས། ༡༣ ལོ་ཆེན་ནྣམ་བཟང་། ས་བ་ག་ད། དཱ 








ར་ལ་ང་ན་མ། འ། 
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སྔོན་རྗེས་ཀྱི་རྟགས་དབྱེ་ཚུལ། 






















































































༡༨༠ ༠༠༨ རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན། ར་ལ་ང་ན་མ། །་ འ། 
? སྨན་ལུང་པ། ན་མ་འ། 
? | ཚོགས་གསོག་པ། ང་ན་མ་ར། 

¡ ༡༧༠༤་༡༧༨༨ སུམ་པ་མཁན་ཆེན། ར་ལ་ང་ན་མ། འ། 
༡༧༠༠༡༡༧༧༤ སྡུ་ཧེ་པཆ་ཆེན ར་ལ་ན། 

¡ ཧུས་རབས། ཡ གབུས་པ་ཝོ་གསལ། ག་ན་ང་མ་ལ། 
༡༤༢༨"༡༥༠༧ ] ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ག་ང་ན་མ་ར། 

༼7༡༧༡༧-༡༧ ༨༦ ལྕང་སྐྱ་རོལ་རྡོར། ག་ང་ན་མ་ར། 

|༡༥༠༩༡༡༥༧༢ ཟུར་མཁར་པ། ད་བ་ས། པས ན་ར་ལ་འ། 
༡༤༤༡"༡༥༢༧ ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ། ག་ང་ན་མ་ལ། 
༡༥༠༤་༡༥༦༦ དཔའ་བོ་གཙུག་ཝྲེང་། ག་ང་ན་མ་ལ། 

དུས་རབས། ༡༧ པཀི་དགེ་བཤེས། སོ་ལོ 
༡༩༡༠"༡༩༨༥ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། ན་ར་ལ། 
༡༩༡༤༠༡༩༩༢ དམུ་དགེབསམ་གཏན། ས་ད་བ། ག་ར་ལ་ང་ན་མ། འ། 
༡༩༢༥་"༡༩༩༨ མཁེན་རབ་འོད་གསལ། ག་ད་བ་ས། ན་ར་ལ། 





ག་ད་བ་ས། 





གོང་སྨོས་ལྟར་རྟགས་དབྱེ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








གསུམ་པ་ཇྗེས་འཇུག་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ཅུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ 
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འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང ་དབྱུང་སྟེ སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ 
ནས་ཚིག་བྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་མམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ 
པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་གྲུབ ་པ་མི་སྲིད་པས་ཡི་གེའེ་ཁོངས་ནས་མིང་ 
དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦེལ་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའམ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ 
སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་འཇུག་ལས་བྱུང་ཞིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པ་དེ་རྣམས་མ་ 
ཞུགས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་མིང་གི་ཁོངས་ 
ནས་ཚིག་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་འཇེག་རྟེན་དུ་དོན་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད ་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་ནམས ་འཇུག་པའི་དགོས་པར འགྲུབ་ ་བོ། ། 

སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྗེས ་འཇུག་གི ་དགོས་པ་མང ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་ 
གེ་དོན་དང་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་མན་ངག་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཐ མས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བས་རྗེས་འཇུག་འདེ་དག་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
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སྙན་ངག་དང་སྙན་ངག་པ་གླེང་བ། 
ཐབཔས་མཁས། 
(ཚོ་བདུན་ཀིརྟེའེ་དགོན།) 
ཐོག་མར་བཤད་དགོས་པའི་གཏམ། 
༄༅།། ““སྟག་མཆོང་སར་སྔལ་བ་མཆོངས་་་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་རང་ལ་མི་ 
མཛའ་བའེ་༤༤སྙན་ངག་དང་སྙན་ངག་པ་གླེང་བ་2>ཟེར་བའེ་ཁ་བྱང་འདེ་བདམས་ 
ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཅིས་བྱས་དུས། མང་པོ་ཞིག་ཁོང་དགོད་ཤོར་ཆོག་ཆོག་ཡིན། 
འདེ་ནས་གླེང་རྒྱུའི་སྐད་ཆ་ནི། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་ང་ 
རང་གི་སེམས་ལ་དྲན་པའི་འཆར་སྣང་ཙམ་ཧ་ཅང་གོ་སླ་མོར་བཤད་གང་ཐུབ་ 
བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ད་དུང་རང་གེས་བཤད་མི་ཤེས་པའེ་ཐད་ལ་ཆེད་ལས་མཁས་པས་ 
བཤད་པ་ཡང་བཀོད་ཡོད། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ 
གང་ལ་ཡང་མ་བལྟས་པར་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཤད་གང་ཐུབ་ 
ཀྱིས་བྲེས་དུས། མ་ཤེས་པ་དང་ལོག་པར་གོ་བ་དང་། ནང་འགལ་བཤད་པ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་བཤད་པ། ཚིག་མི་འབྲེལ་བ་དང་དོན་མ་གོ་བར་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ 
མང་པོ་ཡོད་པས། ༥མྨ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མྨུར་གཅོད་པའེ། །ཟབ་གསལ་ 
མྤུར་བའི་”་སྐྱོན་འཚོལ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱེ་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོ་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ 
བྲོ་འཁྲབ་ཆོག་ཆོག་ཀྱང་བྱས་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
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དང་པོ། སྙན་ངག་གླེང་བའི་ལེ་ཚན། སྙན་ངག་ནི། དགོས་མཁོ་ཞིག་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་དེང་རབས་སྙན་ངག གོ་ 
དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དང་གོ་སླ་བའི་སྙན་ངག་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་འུ་ཚོའི་དགོས་མཁོ་ 
ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱད་ན། དགོས་མཁོ་དེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་ 
ཡིན་དགོས། གསལ་པོར་བཤད་ན། སྙན་ངག་པ་ཁོ་རང་གིས་སྤྱི་སྒེར་གང་ཞིག་ 
གི་ཆེད་དུ་སྙན་ངག་བིས་པ་ཡིན་ན། ཐད་ཀའི་གཟས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། 
དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། སྙན་ངག་ནི། ནམ་ཡང་ 
དྙན་ངག་པའི་འགྱུར་རླབས་ཀྱི་རང་གཤེས་ལ་འདྲེས་པའེ་བསམ་འདོད་ཀྱིས་འཁྲབ་ 
ཆས་ཅི་ཞེག་གཡོགས་ན། དེར་བསྟུན་གྱི་ཟློས་གར་འཁྲབ་ཐུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། སྙན་ངག་པ་ཁོ་རང་གེས་དབྱོད་ཤེས་ཀྱེ་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་དང་། འཇོན་ 
ཐང་གི་ནམ་གངས་མང་པོས་ཏི་ཅམ་འཇོན་ན་དེ་ཅམ་དུ་བཀོལ་ཆོག་པའི་ཕོ་ཉ་འཇོན་ 
ཐུང་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། སྙན་ངག་ལ་ནམ་ཡང་ཚད་མཐོའི་གུ་ཡངས་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱི་རིང་ལུགས་བཟུང་ནས་སྡོམ་ཚིག་འབྲེ་དགོས་པ་ཡིན། 


དང་པོ། སྙན་ངག་པའི་ངུ་དགོད་དེ་སྙན་ངག 

ཧ་ཟི་ལེ་ཐད་ནས། སྙན་ངག་ནི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དང་། ཚོར་ 
འདུ་ཤུགས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་རེད། ཅེས་དང་། སེ་རེད་ནས། སྙན་ངག་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒྱའེ་སྙན་ 
ངག་པ་ལི་ཅིན་གྱེས། སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི། སྙན་ངག་མཁན་གྱེ་དགོད་སྒྲ་གོང་ 
བུར་ཆགས་པའམ། མིག་ཆུ་འོད་དུ་འཚེར་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྙན་ 
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ངག་པའི་སེམས་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་ཚོར་འདུའི་འགྱུར་རླབས་གཡོས་པ་ 
ཐད་ཀར་གཟུགས་མཐོང་འཕྲུལ་སྒམ་དུ་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་འུ་ཚོའི་མིག་དང་། ན་ 
བ༈ སེམས་ཀྱིས་རོ་མྱོང་དང་བྲོ་བ་རྔུབས་ཆོག་ཅིང་། མངར་སྐྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་ཁུད་མཚར་ཞིག་ཡིན། ཐ་མག་ནག་པོའི་ངར་ཁ་འབྱེན་རུབས་ 
བྱས་པ་བཞེན་སེམ་ཚོར་གྱེ་བདེ་སྣང་དང་། བཟེ་སྣང་གེ་བྲོ་བ་གསོན་པོ་རྗེན་པར་ 
. སྱོང་ཆོག་པའི་སེམས་ཚོར་དྲོན་པོའི་མངར་སྐྱུར་སྤྲོད་པའི་ཚོར་ཤུགས་བཙན་པོས་ 
ཤེད་ཀྱིས་དེད་ཅིང་། སྒྱུ་རྩལ་མངར་བོས་ཧོབ་དེ་སྦར་བའི་མེ་ལྕེ་ལེབ་མོ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། སྙན་ངག་ནི། མི་ནད་མེད་ཅིག་གིས་གནམ་ 
འོག་གི་ན་ཟུག་ཡོད་ཚད་རང་ཐོག་དང་། རང་སེམས་ཀྱེས་རྔམ་འཐེན་བྱས་པ་ 
ཕྱིར་སྡུག་སྐད་དང་། ངུ་ངག་གི་མགྲེན་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱུགས་པའི་ནད་རོ་ངོ་ 
མ་ཞིག་ཡིན། ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། སྙན་ངག་ནི། མི་ལ་ལར་བཟེ་སྣང་ 
སྐྱེད་པའི་ཨ་རག་དང་། རེ་འགར་ངལ་གསོ་སྤྲོད་པའི་སྨན་ཁབ། ཁ་ཅིག་ལ་ 
འགྲམ་ལྕག་གཞུ་བའི་འདྲེ་ལག་དང་། རེ་ཟུང་ལྭ་བམས་བརྩེས་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་ 
པའི་ཨ་མ། འགའ་ཤས་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་རོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། འགའ་རེར་མཚར་ 
སྣང་སློང་བའི་ཀུ་རེ། ཁ་ཤས་ལ་ངོ་སོ་བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་། རེ་ཟུང་ 
ལ་སྤེལ་ལད་འཁྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྐང་བྲོ། ལ་ལར་སེམས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ལ་སེམས་གཏམ་འཁེར་བའི་ཕོ་ཉ། འགའ་ཤས་ལ་དགའ་སྣང་འཕེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྩེ་རོགས་དང་། རེ་ཟུང་ལ་སེམས་འཚབ་སློང་བའི་སྐད་སྐུར། རེ་འགར་ 
རྔན་པ་སྤྲོད་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། ལ་ལར་ངོ་དགའ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་མ། འགའ་ 
རེ་ལ་ཁ་ཕོ་འདོན་བྱེད་ཀྱེ་དུང་ཆེན་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་རང་ཉིད་ཚད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
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མ། འགའ་ཤས་ལ་ཞེ་སེམས་ཤོར་སའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ད་དུང་སྙན་ 
ངག་ནི། ་མིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་ཤིག་གི་མཛེས་པ་ཕྱིར་མངོན་ 
པའི་རྟོག་པ་”་འོག་འགྱུའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་སྒྱུ་རྩལ་དང་། རིག་རྩལ་མཉམ་འདུས་ 
ཀྱིས་རོལ་རྩེད་ཐེངས་ཤིག་རྩེས་པ་ཡིན་ལ། སྙན་ངག་ནིེ། སྙན་ངག་པའི་ 
དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་ན་ཚའི་ཟབ་ས་ནས་འཕྱུར་བའི་འཆར་ཡན་དང་། དོན་ 
སྟེང་གི་ཚོར་འགྱུའི་མངོན་སྟངས་ལས་འཕྱུར་ཞིང་། མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ཀླད་ 
པ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སེམས་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་བསྐྲུན་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐོན་ 
རྫས་ངོ་མ་ཞིག་གམ། སེམས་གཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཐིགས་དག་མ་བཞུར་དུ་བཅུག་ 
པའེ་དངས་གཙང་གི་རི་མོ་ཞེག་ཡིན། འདི་ལྟར་བཤད་ནས་མཚམས་འདེར་ 
སླེབས་དུས། སྐྱོན་འཚོལ་རང་ལུགས་པ་ཞིག་གི་སྣང་ངོར་བྱ་བརྒྱ་འདེད་པ་ 
འུར་རྡོ་བརྒྱ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉོག་གཏམ་ཞིག་ཏུ་བསམ་སྲེད་ཀྱང་དེ་ལ་ང་ 
རང་གིས་བསམ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་བསམ་པར་བྱོས་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
| དགའ་དང་སྐྱོ་བའེ་སེམས་ཚོར་ངོ་མའི་རླབས། ། 
ནན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་བཙེར་བ་མ་ཡིན་པའི། ། 
བབ་ཆགས་སྐད་ཆར་ལྟོད་ཀྱིས་བཞུར་བའེ་གདངས། ། 
འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། ། 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་འདོད་དོ། ། 
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གཉཅེས་པ། སྙན་ངག་གི་མཐོ་རླབས་ངོ་མ་སྟེ། ཚོར་འདུ། 
ཀོ་མའོ་རའོ་ཡིས། སྙན་ངག་གི་ཆེད་ལས་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར སྙན་ངག་ངོ་མ་ཞིག་འབྲེ་འདོད་ན། 
སེམས་གཤེས་སམ་སེམས་ཀྱི་གཉེང་ཚོར་ངོ་མ་སྨྱུག་རྩེ་ནས་བཞུར་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ 
ནི། སྙན་ངག་གི་མཐོ་རླབས་འཕྱུར་བར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའེ་མ་ལག་ 
. གཅོ་བོ་ཡིན། པདྨ་འབྲུམ་གྱི་དཔྱད་བརྗོད་<༤མི་རབས་གསར་པའི་སྙིང་ཁམས་ 
ཀྱི་འཕར་ལྡིང་>>ལས། སྙན་ངག་ཅིག་འགྲུབ་པ་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ནང་ 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེ་བར་འདོད། ཚིག་སྦྱོར་ནི་ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་གསལ་པོའམ་གསོན་པོར་སྟོན་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་ཡིན་པས། ངེས་ 
པར་དུ་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་དང་། ད་དུང་ཡང་ 
ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་ཐོག་མར་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་འགྲོས་ལ་བརྩེ་འཇོག་བྱས་པའི་ 
སྟེང་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྙན་ཆ་བཏོད་ན། ད་གཟོད་སྙན་ངག་གི་བྲོ་བ་འཛད་མཐའ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་ལྡོཿ ་སྟེ་ཚིག་སྦྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་བཅན་གྱིས་ཁྲིད་ན། སྙན་ངག་དེ་ལས་ཐོལ་གྱིས་བཅོས་པའི་འཛམ་ 
མདངས་ཤེག་དང་། དབུགས་ཀྱིས་སྦོས་པའི་དཔའ་ཉམས་ཤིག་ལས་ཅི་ཡང་ཐོན་ 
མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི། ཇི་འདྲའེ་སེམས་ལ་འབབ་པའི་ཁ་བརྡ་ཁ་གསལ་ཤིག་ 
རེད་ཨང་། ངོ་མ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་དྲག་པོས་བསྙུལ་བའི་སྙན་ངག་ནི། འབབ་ 
རྒྱུན་དྲག་པོའེ་<ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་>>ཞེག་དང་ཨ་ན་མ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འགྱུར་ 
གྱི་གཡོ་རླབས་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ནས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་འཕྱུར་ 
བའེ་ཚོར་ཤུགས་ལ་ལས་སྙོན་མ་བས་པར་ཕྱིར་རྗེན་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མངོན་ 
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དུ་བཅུག་ཡོད་པས། ཚོར་རྟོག་གི་རྣམ་ཤེས་ནོ་ལ། མཛེས་དྱོད་ཀྱི་བྲོ་བ་རྔབས་ 
ཐུབ་པའི་བསམ་གཞིགས་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཞེ་སེམས་མི་ཤོར་མཁན་ཧ་ཅང་ 
ཉུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་མེད་ཅེས་བཤད་ན་ཡང་འགྲེག ཁ་གསལ་པོར་བཤད་ན། 
སྙན་ངག་ངོ་མ་ཡིན་ན། ཚིག་གི་ཕྱི་ཤུན་གྱིས་བསྲན་མི་ཚུགས་པའི་སེམས་ཚོར་ 
གྱི་འགྱུར་རླབས་ངོ་མས་འཕག་འཚག་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཟེར་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
རྟོག་བཏགས་འུད་ཀྱིས་ལས་སྣོན་མ་བྱས་པའིེ། ། 
མྱོང་སྣང་ངོ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུའེ་རླབས། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕྱུར་བའི་མུ་འབྲེལ་ཉམས་འགྱུར་ལས། ། 
ངུ་དང་དགོད་པའི་ཉམས་སྣང་ཅིར་ཡང་སྤྲོད། ། 
ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 
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གསུམ་པ། གཟེ་བྱེན་ཉམས་མི་སྲེད་པའིེ་འོད་རླབས་རྙེང་པ་སྟེ། 
སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག 

རྙེང་པ་མེད་ན་གསར་པ་མི་འབྱུང་ལ། རྙིང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་པ་ 
འཇོག་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀི་མངོན་སྟངས་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། བོད་རང་གི་མགྲེན་ 
པ་ན་འཁྱིལ་བའི་གནའ་བོའི་སྙན་མགུར་དང་གྱུ་ཚིག རྒྱ་གར་ནས་སྙན་གཞུང་ 
¡ སླེབས་རྗེས་སྲུ་འཕྱུར་བའི་སྙན་ངག་རྩོམ་སྟངས་ཏེ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 
“བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །སྡེ་བཞེའེ་གཏམ་གྱི་སྲོག་ཅན་རིགས་ 
ལྡན་མ། །སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཉམས་འགྱུར་སྙན་པའི་ 
གྱུ་དབྱངས་མགྲེན་པར་ལེན་་། །ཞེས་པའི་ལུས་སྲོག་རྒྱན་གསུམ་ཚང་བའི་ཚིག་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་རྩོམ་སྟངས་བཅས་ལ་ནི། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཏུ་འབོད་ 
པ་ཡིན། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ནི། དེང་གི་མི་རབས་གསར་པ་ལོང་མཆོངས་རང་ 
ལུགས་པ་འགས་དགོས་མཁོ་མེད་པའི་ཅ་ལག་རིང་པ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས། སྲོལ་ 
རྒྱུན་སྙན་ངག་གིས་འུ་ཚོའི་ཐད་ཀའེ་དགོས་མཁོ་སེམས་ཚོར་ངོ་མ་གླེང་བ་དང་ 
འབོད་སྐུལ། བརྩེ་དུང་དང་མདུན་སྐྱོད་ལ་ཡར་སྐུལ། མི་མང་གི་རྨོངས་གཉེད་ 
དཀོགས་པའི་ཅོང་བརྡའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གིས་འུ་ཚོའི་ 
ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་དགོས་མཁོ་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་བགྲེས་པོར་གྱུར་འདུག་པས། ད་ 
ནི་རྒན་ཡོལ་གྱིས་ལས་མེད་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་ངལ་གསོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཀྱི་ཀུ་ཙོའི་དྲེལ་སྒྲོག་རྒྱུན་མར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། དེ་ནི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་ཆ་མིན་པར་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་འབྲེ་མཁན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་སྔོན་རབས་པའི་སྙན་ངག་པ་མང་ཤོས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་གིས་བྲེས་ 
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པའི་སྙན་ངག་ཚོ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དགོན་གནས་དང་མི་དཔོན་ 
ལ་ངོ་བསྟོད་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཏག་ཏག་ལ་བཀོལ་བ་མང་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། 
དེང་གི་མི་རབས་གསར་པའི་ཁྲོད་ཀྱེ་མདུན་ཕྱོགས་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཕྱོགས་མི་མཐོང་ 
ཞེང་། གཡས་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ན་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་མ་བལྟས་པའི་མིག་ཡ་གཅེག་ 
ཅན་ཉུང་ཉུང་ཞིག་གིས་སྤོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་རྗེས་ལུས་ཡིན་ཚུལ་དང་། གུ་དོག་ 
པའི་འཆིང་རྒྱ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་ཡོང་དུས་གནས་ལུགས་དང་བདེན་མིན་གྱེ་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་ལ་དྱོད་མི་ཤེས་པའི་ཏི་མོས་ཤེས་ནས་ཟུག་པ་དང་ཏི་ཕྲུག་གིས་མ་ཤེས་ 
པར་ཟུག་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ནི། བེད་མེད་གད་སྙེགས་ 
ཤེག་ཡིན་རྐྱང་གི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་བཞེན་ཡོད་པ་ནེ། ས་སྐྱའི་ལེགས་ 
བཤད་ལས། ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུགས།། 
ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་དང་ཨ་ན་མ་ནར་མཐོང་ངོ་། ། 
མགོ་འཕང་མཐོ་རུ་བཀན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱི་མིག་གིས་ཞིབ་ལྟ་ཡག་ 
པོ།ཞིག་བས་ན། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གིས་འུ་ཚོའི་སེམས་ཚོར་ངོ་མ་ཐད་ཀར་བཤད་ 
ཐུབ་པ་དང་། མདུན་སྐྱོད་ལ་འབོད་སྐུལ་དང་བརྩེ་དུང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་གཏན་ནས་མིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྟན་མགུར་ཚོ་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་ལྟོས་དང་། ཁོང་གིས་སེམས་ཚོར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་སྣང་མང་པོ་ཉམས་འགྱུར་ 
དང་། བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པས་མགུར་དུ་གྱེར་ཡོད་ལ། འཁོར་ 
བར་འཁོར་བའི་འགྲུལ་བཞུད་པ་ཚོ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའེ་རེ་བའེ་འབོད་པ་ 
ཡང་རྒྱུན་མར་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་གྱེར་བའི་སྙན་ 
མགུར་དག་ལས་ཀྱང་གྱེས་གདུངས་ཀྱི་སེམས་ཚོར། རེ་ཐག་ཆད་པའི་སྐྱོ་སེམས། 
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བྱམས་པ་བཅལ་བའི་འོ་བརྒྱལ། མཛའ་བརྩེའི་ཚོར་འགྱུ་གླེང་བའི་བརྩེ་དུང་ 
གི་སྐད་ཆ་ཟབ་ས་ནས་བཤད་པ་ཏག་ཏག་ཡིན། ད་དུང་མདོ་མཁར་ཞབས་ 
དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་<༤མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་>>དང་། 
<གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་>>ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དགའ་གཉེན་ 
མཐུན་སྡེབ་ཀྱི་འཁོར་བའི་བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཐད་ཀར་རྗེན་བཤད་ 
| བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ( 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གིས་མི་འཇོན་པ་དང་། མི་ 
ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་རབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་འབྲེ་བ་པོ་ཚོས་མ་འཇོན་ 
པའམ། ཡང་ན་ཁོ་ཚོ་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་དང་། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་ཤུན་ 
ནང་འཛུལ་ཆེ་བའེ་དབང་གེས་ལན་པ་ཡིན་སྲིད། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་ 
བའེ་མིག་གིས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བལས་ནས་བསམ་ཚུལ་དྲང་པོར་བཤད་ན། དེང་ 
རབས་སྙན་ངག་གིས་ཅི་ཞིག་འཇོན་པ་ཆ་ཚང་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གིས་འཇོན་ལ། 
དེང་རབས་སྙན་ངག་གིས་དགོས་མཁོ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཇི་བཞེན་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ 
གིས་ཀྱང་དགོས་མཁོ་བསྒྲུབ་ཐུབ། མདོ་དོན་རི་བོང་མཆོངས་ནས་སླེབས་སར་ 
རུས་སྦལ་ནུད་ནས་སླེབས་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
སྔ་རབས་སྙན་ངག་འབྲེ་བ་མང་མང་གིས། ། 
ཡ་མཚན་མེད་པའི་ཡ་རབས་སྡོད་སྟངས་ཤིག ། 
ཨུ་ཚུགས་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ། 
གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤོ་བའེ་ལམ་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན་ཆོག་པར་བསམ་མོ། ། 
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མཚམས་འདེ་ནས་གསལ་པོར་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ 
ངག་ལ་སྐྱོན་ཆ་གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་འགའ་ཤས་ཀྱི་ 
ནང་ལ་དགོས་མཁོ་མེད་པར་བརྡ་རྙིང་དང་། ཚིག་སྦྱོར་མཁྲེགས་པོ་དང་གྱོང་ 
བོ་བྱས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཤུན་པ་མཐུག་པོས་གཡོགས་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་གབ་ཚིག་མིན་ཡང་གབ ་ཚིག་ལྟ ་བུར་གྱུར་པ ་དང་། སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་ 
ལས་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལེན་དགོས་པ་ལས་ཡོད ་ཚད་ལ་དཔེ་འགེབས་ 
བྱ་མི་དགོས་ན་ཡང་། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མང་ཆེ་བའི་ནང་བོད་རང་གི་ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤེས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་མི་སྨྲ་བར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་ཆོས་དང་། གོམས་ 
སྲོལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བཤད་པ་དང་། བོད་རང་གི་ས་ཚའི་གྲགས་ཅན་རྒྱུས་ཡོད་ 
ཀྱི་གངས་རི་དང་ནགས་རི། མཚོ་དང་འབབ་ཚུ། ཁང་བརྩེགས་དང་གཅན་ 
གཟན། བྱ་བྱིའུ་རྣམས་དཔེ་རུ་མི་འགོད་པར་རྒྱུས་མེད་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ 
གྱེ ་རི་ཆུ་ནགས་རླུང་། བྱ་རིགས་རྣམས་དཔེ ་རུ་འགོད་ཅི་ཐུབ ་བྱས་པ་ད ང་། 
དོན་ཐོག་ལ་འབབ་མི་ཐུབ་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྤོས་པ་བྱས་ནས་ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་ 
དུ་སྤེལ་བ་རྣམས་ནེ། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མི་ཉུང་བ ་ཞིག་ལ་འབབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཆའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཐེ རྭ་རྒྱུ་དེ ་ཡིན། 

གཞན་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན། དོར་ཞི་ 
གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས། ““ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ཞིང་བརྗེད་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས། དོན་གྱི་རང་མཚན་སྣང་བརྙན་དུ་ཤར་བ་རི་མོའི་ཁུད་ཆོས། གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལྟ་བའེ་ཁད་ཆོས། ཚིག་ཉུང་ལ་གནད་འདུས་པ་རིན་ཆེན་ 
རིལ་བུའི་ཁུད་ཆོས། བསམ་དོན་ཁོང་དུ་སྡེད་པ་ན་ཆུང་མིག་ཟུར་གྱི་ཁུད་ཆོས། 
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ཡིད་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་”རྣམས་ཡོད་ལ། གྲོལ་ 
རེགས་མཛོད་འདུས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་པའི་བརྗོད་དོན་སྤེལ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་། དོན་ཧྒན་དང་སྒྲ་རྒྱན་གབ་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་མཛེས་པར་སྤེལ་སྟངས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་ཧ་ཅང་མང་སྟེ། དྲང་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་སྤེལ་བ་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དང་། འཁྲོག་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྤེལ་ 
. བ་ཕུལ་བྱུང་། རབ་བཏགས། ཕྲ་མོ། ཆ་རྒྱན་དང་། བར་མ་ཆོད་ཀྱི་ཟུང་ལྡན། 
བསྒ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་སོགས་དང་། ལྤེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་རབ་དྭངས་དང་ 
ཤིན་གཞོན། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་བཀོལ་ནས་སྤེལ་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཅན་མང་པོས། འུ་ཚོའེ་ 
དགོས་མཁོའི་དུངས་ཀ་དང་སྐུལ་སློང་། ཕྱོགས་སྟོན་དང་ཚོར་འགྱུ་རྣམས་ཉམས་ 
འགྱུར་སྣ་མང་གི་གར་སྟབས་ཀྱི་ལམ་ནས། འུ་ཚོའི་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འཕྲོག་པའི་ 
འགུགས་ཤུགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

རང་བཞེན་གཤེས་ཀྱིས་ཡིད་འོང་སྙེག་པ་མོའེ། ། 
ཉམས་སྟོང་གར་གྱེས་མཛེས་པའི་འགྱུར་བག་གིས། ། 
སྒྱུ་རྩལ་འཐེན་ཤུགས་ངོ་མའི་ཟུར་མིག་འཕེན། ། 
གནའ་སྲོལ་སྙན་ངག་བུ་མོ་ཨེ་ཧོ་རྨད། ། 


ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་འདོད་དོ། ། 
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བཞི་པ། ཐོལ་བྱང་དུ་འཕྱུར་བའེ་མི་རབས་གསར་པའེ་སེམས་ 
ཁམས་ཀྱེ་༤༤ལང་ཚོའིེ་རབ་ཆུ་>>སྟེ། དེང་རཔས་ 
སྙན་ངག 
རྙིང་པ་ཞིག་གི་རྒྱུན་འཛིན་དུ་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ཡར་རྒྱས་དང་ 
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་སྤོས་པ་ཡིན་ལ། དུས་རབས་དང་དགོས་མཁོ་ 
ཡི་ཆ་ནས་ཀྱང་འཕྱུར་འོས་པ་ཞིག་འཕྱུར་བ་ལོས་ཡིན། དེང་རབས་སྙན་ངག་ 
ནི། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦེབས་ཤིང་ཐོལ་བྱུང་དུ་དར་རྒྱས་ཆེན་ 
པོར་འཕྱུར། མ་གཞི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ནི་དང་པོར་ནུབ་གླིང་ནས་ཚུར་མཆེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ནུབ་གླིང་ཨ་མི་རི་ཀའི་སྙན་ངག་པ་ཧུད་ཐེ་མན་གྱིས། ལུགས་འདེ་ 
ཐོག་མར་སྲོལ་ཕྱེས་པ་ནས་བྱུང་། 
དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས། སྤྱིར་དེང་རབས་ 
རིང་ལུགས་པའི་སྙན་ངག་ནིེ། ནུབ་གླིང་སྒེར་སྡོམ་མ་རྩ་རིང་ལུགས་པའི ་དུས་ 
རབས ་སུ་བུང་བ ་ཡིན་པས་ཉེ བའི་དུས་ཏི ་ནུབ གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི ་གཡོ་སྐྱོམ་དང་། 
ཆབ་སྲིད་དོན་རྐྱེན། དཔལ ་འབྱོར་འཇེ འཕེལ ་རིམ། རིག་གནས སྒྱུ་རྩ་ལ། མཚན་ 
ཉེད་རིག་པའི་བསམ་བློའེ་རབས་ རྒྱུན་གསར་པ ་སོགས་མཚོན་ཡོད་ནའང་། གཅོ་ 
བོ་ནི། ༡ མི་དང་སྤྱེ་ཚོགས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། ༢ མི་དང་མིའེ་བར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ། ༢ མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། ༤ མི་དང་དེའེ་མ་ 
བཅོས་རང་གཤེས་པར་གྱེ་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་འབྲེལ་བ་བཞིའེ་བར་གྱི་རྙོག་འཛིང་ 
ཆེ་ཞིང་ནོ་ངར་ལྡན་པའི་འགལ་བ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་གདུང་ 
བ་དང་། སེམས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས། ཡི་ཆད་ཀྱི་བློ་ཁ། སྟྙོང་མཐོང་རིང་ལུགས་ 
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པའི་བསམ་བློ་སོགས་མཚོན་ཤུགས་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་ 
དེང་རབས་སྒ་བའི་རྩོམ་རིག་ལ་ཡང་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚོན་རྟགས་རིང་ལུགས་དང་འབྱུང་འགྱུར་རིང་ལུགས་། མངོན་མཚོན་རིེང་ 
ལུགས་དང་ཏ་ཏ་རིང་ལུགས། དངོས་ཡོད་ལས་བརྒལ་བའི་རིང་ལུགས་དང་བློ་ 
ཁམས་རིང་ལུགས། གཞེ་གྲུབ་རིང་ལུགས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས། 
. སྒྲིག་གཞི་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་དང་། སྲོག་ཆགས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དངོས་ 
ཡོད་རིང་ལུགས། འཇེགས་སྐུལ་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་དང་། མཛེས་པ་ཁོ་ 
ནའི་རིང་ལུགས། འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་རིང་ལུགས། མཐའ་ 
ཡས་དངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་དང་གསར་འགྱུར་རིང་ལུགས་སོགས་དང་། ད་ 
དུང་རོག་པ་རང་ཡན་པའི་བརྩམས་སྒྲུང་དང་དབེན་གནས་སྨྲ་བ། བརྩམས་སྒྲུང་ 
གསར་པ་སྨྲ་བ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་སྨྲ་བ། ཚུལ་འཆཚལ་སྨྲ་བའི་ཟློས་གར་ 
དང་ནག་པོའི་དགོད་བྲོ། རི་ནག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་དང་ལྷབ་བཤད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཞིབ་ཕྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་དང་ཨ་ཁོ་མེ་སྨྲ་བ། ཁོང་ 
ཁྲོ་འབར་བའི་གཞོན་ནུ་དང་མངོན་ཆུང་སྨྲ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྩོམ་རིག་སྨྲ་བ་དང་ 
པར་ན་སི་སྨྲ་བ། འཆར་ཡན་རིེང་ལུགས་གསར་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་སྨྲ་བ་གསར་ 
པ། དེང་རབས་སྨྲ་བའི་གློག་བརྙན་དང་ཚོར་སྣང་གསར་པ་སྨྲ་བ། སྐྱ་སྙོང་པའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དང་གསར་དདར་སྒྱུ་རྩ་ལ་སྨྲ་བ། དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་དར་དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ། འབྲོག་སྟོང་ 
སྨྲ་བ་དང་ནང་གཏམ་སྨྲ་བ། ཉེ་མའི་རིགས་དང་དྭངས་གསལ་གྱི་རྩོམ་རིག་སྙོང་ 
བསམ་ཀྱལ་རྩེད་སྨྲ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། བོད་ལ་འཕྱུར་ 
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བའི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ནི། ནུབ་གིང་གི་ཅོམ་རིག་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་དངོས་ 
ཡོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིང་ལུགས་དང་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས། ཉེ་མའེ་རིགས་དང་དྭངས་ 
གསལ་གྱི་རྩོམ་རིག་སོགས་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་རིགས་ཡིན་པ་ལས་ནུབ་གླིང་ 
པའི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཆ་ཚང་བའེ་རྗེས་སུ་གོམ་པ་སྤོ་ད་དུང་ཐུབ་མེད་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་བོད་དུ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་<༨ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་>>སྤེལ་བ་ 
ནས་བཟུང་དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། 
ནུབ་གླིང་པའི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཉི་མའི་རིགས་དང་དྭངས་གསལ་གྱི་ཅོམ་རིག་ 
་ནི། བོད་དུ་མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྩོམ་གཤིས་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། བོད་དར་གྱི་དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་ནི། དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་ཚད་གཞི་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་རང་མོས་སྙན་ངག་ 
པ་གང་མང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་ཚོས་རང་མོས་སྙན་ངག་གང་མང་ཞིག་སྤེལ་ 
བའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་གི་མཐོ་རླབས་གྱེན་ནས་རྱེན་དུ་འཕྱོ་བཞིན་ཡོད། 
དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་སྨྲ་བའེ་གཞོན་རབས་པ་མང་པོཞིག་གིས་རང་མོས་ 
སྙན་ངག་ལ་ནི། རྒྱང་བསྐོར་བྱས་ནས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་སེམས་ 
གཏིང་གི་སྱོང་ཚོར་གང་ཡོད་པ་བཤད་ཐུབ་པ་དང་། ཚིག་རྫོབ་དང་རྒྱན་སྤོས་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱ་མི་དགོས་པར་དོན་གནད་རྡོག་པོ་ཕ་རོལ་ཀློག་མཁན་གྱེ་བསམ་ངོར་ 
སྐྱེལ་བའི་མྱུར་ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། མཛེས་ཉམས་དང་གསོན་ཉམས་ཀྱིས་བསླངས་ 
པའི་ཁོར་ཡུག་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ངོ་མའི་མཛེས་སྣང་དང་འཕར་ལྡིང་ 
གི་སྒྲ་གོ་ཐུབ་པ། མི་མང་ལ་སྐུལ་སློང་དང་ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་སློབ་གསོའི་སྐད་ཆ་ 
བཤད་བདེ་བ་དང་། ཤ་འདྲེས་རུས་འདྲེས་སུ་བཞུར་བའི་སེམས་གཤིས་ཀྱི་བརྩེ་ 
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བ་རྗེན་པའེ་ཁ་བརྡ་ཅི་འདོད ་དུ་བཤད་ཐུབ ་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་རང་གཤེས་དང་ 
རང་ཆས་སུ ་གྲུབ ་ན ས་ཡོད ་ྤི ར། འུ་ཚོའེ་བོད ཀི རི ག་གན ས་སྒྱུ་ རྩལ་ལ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་གཟེ ་བྱེན་ད ང་། འུ་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་རྗེས་ལུས་ད ང་འཆྱེ ང་ 
རྱ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚབ ་ཏུ ་སྔོན་ཐོན་དང་རང་གྲོལ་གྱི་དེང་རབས་རང་མོས་ 
སྙན་ངག་འདི་འུ་ཚོ་མང་མང་གིས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ 
ཁ, ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ་དགོས་པ་ད ང་། སྤེལ་ན་འུ་ཚོའེ་མི་རེགས་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་ཡོངས་སུ་བ སྒྲུབ་ཐུབ་ལ། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡ ང་སྲོག་ཤེད་གསར་ 
པ་ཞིག་འཕར་ལྡིང་བྱ་ཐུབ། མ་ཟད་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་རིག་པའི་འོད་རླབས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྙན་ངག་རིག ་པའི་གྲལ་རིམ་ནང་སླེབས་ཐུབ ་པའི་ཕན་ཤུགས་ 
འཕྱུར་རྒྱུ་ཡིན ་ཚུལ་གྱི་བསྒྲགས་ག ཏམ་རྒྱུན ་མར་སྤེལ་བཞེན་ཡོད། 
དེང་རབས་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་གཞོན་རབས་པ་འགས་འདེ་ལྟར་ཁབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་དུས། ཞོར་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་བསམ་བཞེན་དང་བསམ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་མང་པོས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། གཤག་བཅོས་བྱ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཆ ་གང་མང་ཞིག་དངོས་ཤུགས་ནས་བཤད་ཅི་ཐུབ ཀྱིས་སྲོལ་ 
རྒྱུན་སྙན་ངག་རྒྱུན་འཛིན་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྩོད་གཞི་ཞིག་དང་། དྲི་བ་ཞིག་གིས་ 
སྲོལ་རྒྱུན ་སྙྣན་ངག་ད ང་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་པའི་ཁུ་སིམ་སིམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ 
འཇམ་ཐིེང་ཐིང་གི་ལྙིང་འཇགས་དྲཀྲོག་བཞིན་ཡོད། 
སྐྲངས་འབུར་ལ་རེག་ན་ན་ཐུག་རྒྱག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་སྲོལ་རྒྱུན་ 
སྙན་ངག་ཁོ་ན་ལས་བུ་གཞན་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་རྒྱུན་ 
མཐུད ་པའི་ཕ་མ་རྒན་རབས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག གིས་ནུབ་གླིང་པའི་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་ 
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པའི་འཕྱོན་མ་ལྟ་བུའེ་དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་བུ་མོ་འདི། ནམ་ཡང་ 
སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་བུ་ཕྲུག་ལ་རྩེ་རོགས་སུ་མི་མཁོ་བའིེ་འདོད་ཚུལ་འཛིན་པར་ 
མ་ཟད། དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་བུ་མོ་འདིའི་རྐང་པའི་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ 
ཡང་བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་ཐོག་སྤོ་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྤེལ་གང་ཐུབ་ 
ཀྱང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཡང་གཅིག་བཤད་ན། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གཅིག་པུས་ 
ཆོག་པར་འདོད་མཁན་སྐོར་ཞིག་གིས་དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་ནི། ངེས་ 
. མེད་སྙན་ངག་དང་སྒྲིབ་པའི་སྙན་ངག ཕན་མེད་དགོས་མེད་ཀྱི་སྙན་ངག་དང་ 
གོ་མེད་ཚོར་མེད་ཀྱི་སྙན་ངག ལད་ཟོས་སྙན་ངག་དང་དོན་སྟོང་སྙན་ངག རབ་ 
རིབ་སྙན་ངག་དང་སབ་སེབ་སྙན་ངག མུན་བཀབ་སྙན་ངག་དང་སྨྱོ་གཏམ་སྙན་ 
ངག་སོགས་མིང་ངན་དང་ཚིག་ངན་གང་མང་གིས་མཆིལ་ཞགས་འདེབས་གང་ 
ཐུབ་ཀྱིས། འུ་ཚོ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁེ་ཕན་དང་། གཞོགས་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
གང་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་འཆར་ཡན་སྟོང་འདང་ལས་འབུས་པའི་ཆུ་ཚོད་རྫོགས་ 
བྱེད་དང་། ཉེ་མ་འཕུད་ཐབས་ཀྱི་སྙན་ཛག་ཅིག་ཡིན་པའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་ཆ་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་ཐོག་བོད་ཀྱི་མི་རབས་ 
གསར་རྙེང་གིས་འདོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱེ་རེང་ལུགས་ལ། དག་སྣང་གིས་ལྟ་སྟངས་ 
དང་ཚན་རིག་གིས་ལྟ་སྟངས། ལྐོག་གྱུར་སྨྲ་བའེ་བསམ་ཚུལ་དང་མངོན་གྱུར་ 
སྨྲ་བའེ་བསམ་ཚུལ། གཟུགས་འདས་སེམས་གཅོ་སྨྲ་བའེ་བསམ་ཚུལ་དང་། རྩོད་ 
སྒྲུབ་དངོས་གཙོ་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནས་རྩོད་པ་བྱུང་ཞིང་། རྩོད་ 
གཞི་ཆུང་ཆུང་ནས་ཆེན་པོར་བྱུང་བས། འུ་ཚོའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་གནའ་དེང་སྙན་ 
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ངག་གི་རྩོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་དང་། ཚོགས་འདུ། དཔྱད་བརྗོད་དང་བསམ་ 
འཚར་བརྫ་རེས་ཀྱི་རྩོམ་སྦེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་མང་པོ་ཞིག་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ 
སུ་ད་དུང་ཡོད། 

གསར་རྙིང་སྙན་ངག་བར་གྱི་འགལ་འདུའི་ཐད། ། 
རང་རང་ལུགས་ལ་རང་ཉིད་དྲབུ་མ་པའི། ། 
གནའ་དང་དེང་གི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཚོ། ། 
མི་མཐུན་རྩོད་པའེ་འཁོར་ལོ་ཅིར་ཡང་འཁོར། ། 
ཞེས་ཇི་བཞིན་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 





རང་ལུགས་སུ་གླེང་བའེ་བསམ་འཆར་ཐུང་ངུ་ཞེག་མཚམས་འདེ་ནས་ 
བཤད་འདོད་བྱུང་། ང་རང་གིས་བསམ་ན་ རྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ ཞེས་པའེ་ 
ཐ་སྙད་འདིེའེ་དོན་གྱི་ཟབ་ས་ནས་བསམ་ན། འཱ་ཚོས་བོད་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱེ་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱེ་ཐད་ལ་འདོར་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་ཆ་མང་པོ་ཡོད་ལ། 
འདོར་ལེན་བྱ་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཡོད་པ་དང་འདོར་ལེན་བྱ་བའེ་འགན་ཁུར་ཡང་ 
འ་ཚོ་རང་ཉེད་ལ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ལ་ཁག་འགེལ་ས་མེད་པ་ཤེས་དགོས། སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་རིག་པའེ་ཐད་ལ་ཡང་་སྙིགས་དོར་བཅུད་ 
ལེན་་་གྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་དང་། བཟང་སློབ་ངན་འདོར་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་ 
འུ་ཆོས་ཟབ་ཞུགས་ཀྱིས་ལས་རིམ་སྤེལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གསལ་པོར་བཤད་ 
ན། འུ་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་དང་། དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་གཉེས་ 
ཆ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཆ་འདྲེས་སུ་ཡོད་པ་འུ་ཚོས་ཁས་ལེན་དང་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། སྐྱོན་གྱི་སྙིགས་མ་རྣམས་འདོར་གང་ཐུབ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་བཅུད་གང་ 
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ཡོད་ལེན་དགོས་པ་དེ་ཡིན། བོད་རང་གི་སྙན་ངག་རིག་པ་ལ་མེད་པའི་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་རིག་པའི་ལེགས་ཆ་དང་། དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ཐབས་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆ་གང་ཡོད་ལེན་མཁས་ཀྱིས་འུ་ཚོ་བོད་རང་གི་གནའ་དེང་གི་སྙན་ 
ངག་རིག་པའི་འཛུགས་བསྒྲན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་ཚང་དང་། ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏངས་ནས་རྒྱལ་སྦྱེའེ་སྔོན་ཐོན་མདུན་སྐྱོད་རིག་གནས་ 
པ་ཚོའི་གྲལ་རིམ་དུ་བཞུད་པའི་སྒིག་ཆས་དང་། ལག་འཁྱེར་མེད་པ་ནས་ཡོད་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡོད་པ་ནས་གོང་སྤེལ་གྱིས་ཚད་ལྡན་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ 
སུ་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤོ་ཅི་ཐུབ་བྱ་དགོས་པར་འདོད། དེ་ལྟར་མིན་པར་མདོ་ 
སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག 'ཆྙེང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་ཡི་སྲོལ་དུ་བསྒྲགས། །གསར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་སེམས། །ངོ་ 
མཚར་ཕལ་ཆེར་ཐན་ལྟས་ཉིད་དུ་སྒོམ། །འདེ་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རེའི་སྲོལ་ཀ། 
ཞེས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཚོས་དེང་རབས་རང་ 
ཅྲོས་སྟན་ངག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ངན་སྨད་ཀྱིས་འགྲམ་ལྕག་གཞུ་ཅི་ཐུབ་བྱ་བ་དང་། 
དེང་རབས་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་ནག་འགེལ་དང་ངན་སྦུངས་ 
ཀྱིས་རྐང་བརྫེས་བྱ་གང་ཐུབ་ལ་འབད་ནས་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་རིང་ལུགས་ 
སུ་བསྡད་ན། འུ་ཚོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྷག་ཏུ་སྙན་ངག་རིག་པ་ལ་ཕན་ 
མེད་གནོད་སྐྱེལ་གྱེ་ཅ་ཅོ་ཞིག་བསྒྲགས་པ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། མ་ཟད་འུ་ཚོའི་མི་ 
རབས་གསར་རྙེང་བར་གྱིེ་མི་མཐུན་རྩོད་གཞེ་འདེའེ་རྐྱེན་གྱེས་འུ་ཚོ་བོད་མི་རེགས་ 
རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཐུན་འབྲེལ་གཏོར་བཤེག་གི་ས་བོན་ངན་པའི་བག་ 
ཆགས་མཐུག་པོ་ཞིག་འཇོག་ངེས་ཡིན་པ་དངོས་ཤུགས་གང་གི་ཆ་ནས་གཞིགས་ 
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ཀྱང་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཡིན་པ་འུ་ཚོས་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཡིན། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འདི་ལྟའེ་གནའ་དེང་སྙན་ངག་ཐད་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩོད་ 
གཞིའི་གནད་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཆེན་པོར་མི་སྤེལ་བར་རྩོད་གཞིའི་གནད་དོན་ 
ཆུང་ངུ་ནས་ཧ་ཅང་ཆུང་ངུ་དང་། རྩོད་གཞིའེ་གནད་དོན་འགྲིག་མཐུན་ནས་མཉམ་ 
འབྲེལ་གྱི་ལག་འཇུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ལ། འུ་ཚོའི་གནའ་དེང་གི་སྟན་ངག་པ་ཚོས་ 
བགྲོ་གླེང་དང་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་ནས་ཕན་ཚུན་བསམ་འཚར་བརྲེ་རེས་བྱས་ན། 
` འུ་ཚོའི་ནང་ཁུལ་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་དང་རེག་གནས་དར་སྤེལ་གྱི་ཆ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྣན་ངག་རིག་པའི་ཚ་ལྭ་བ་ན་མེད་པའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ 
འབྱུང་ལ། འུ་ཚོའེ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་མཐོ་རླབས་བརྗེད་ 
པོ་ཞིག་གི་མཇུག་འབྲག་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཡང་ལྷུག་པོར་འཛུམ་ཆོག་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་འདིའི་རྒྱབ་རྩ་བྲག་དང་རྩེ་མོ་མདུང་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
གུ་ཡངས་དྲང་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཅེ་སྲུང་གིས། ། 
གནའ་དེང་སྙན་ངག་རྩོད་པའི་ས་མཚམས་ནས། ། 
“'སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་”སྨྱུག་གུའི་སྣེ་མོ་ཡིས། ། 
དུས་ཀྱི་མཐོ་རླབས་འཕྱོ་བའི་སྙན་ངག་འབྲེ། ། 
ཞེས་པ་ནེ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་འཚར་འདེའེ་མཇུག་སྡོམ་དུ་སྨྲས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེང་རབས་སྙན་ངག་ལ་ཚང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཀི་ཆ་ནས་གླེང་ 
ན། དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་གི་རང་མོས་ཞེས་པ་རང་དབང་དང་ཁྲིམས་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པ་དང་འགྲེལ་པ་རྒྱག་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས། དེང་རབས་སྙན་ 
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ངག་པ་ཡིན་ལ་མིན་ལ་གང་མང་ཞིག་གེས་རང་འདོད་ཀྱིས་ར་མིན་ལུག་མིན་གྱི་ 
ར་མ་ལུག་གི་སྙན་ངག་གོ་མེད་ཚོར་མེད་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་དང་། འབྲེ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ལ་འུ་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཕྱོགས་སྟོན་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
མདོ་དོན་འདེར་བཤད་འདོད་པ་ནི། དེང་རབས་སྙན་ངག་གསར་པ་ལ་ 
མེད་ན་མི་རུང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་འདོད་པ་དེ་ཡིན། ཤེས་རབ་བསྟན་ 
དརྭ་གྱིས་བརྩམས་པའི་༨༨བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གསར་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
གཏམ་>>ལས། 'མཆོན་ཐབས་གསར་གཏོད། ལྟ་བ་དང་བརྗོད་བྱ་གསར་ 
པ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་བདེན་པའི་རང་བཞིན། མི་རིགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རྨང་གཞི་དང་གསར་བཏོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འབའ་ཞིག་ལ་སྟེག་དགོས། དེ་གོས་ 
ཆེན་ཐང་ལ་བཏེང་འདྲའི་ལྷོད་ཤ་དང་བབ་ཆགས་པ་ཚིག་གི་ཁྱད་ཆོས། དགོ་དགོ་ 
གུ་ཡིས་འབྲེ་མོ་ལྷས་ལ་འབེབ་འདྲ་བའི་དབྱངས་རྟ་དང་སྙན་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
མ་ལོས་བུ་ལ་བཅངས་པའི་སྙིང་གཏམ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་དང་དུངས་སྣང་གི་ཁྱད་ཆོས། 
མཁས་པའི་ངག་གི་འབེལ་གཏམ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 
མི་ལམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་འགྲེམ་འདྲའི་འཆར་ཡན་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
ན་ཆུང་མའི་མིག་ཟུར་ལྟ་བུའི་སྦས་དོན་དང་ཐུར་བསྟན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཨ་རག་ 
གི་བཟི་སྣང་བསྐྱེད་འདྲའི་ཚོར་སྣང་དང་དགའ་སྐྱོའི་ཁྱད་ཆོས། རང་རིགས་གཞོན་ 
ཧུ་མའི་འགྲམ་པ་དམར་བའམ་ངང་རྒྱུད་ལྷོད་པ་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས། 
སྐྱ་རེས་ལ་ཚོན་བསྐུས་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། གཟུགས་རིས་དཔར་ 
ལ་བྱཧབ་པ་ལྟ་བུའི་བདེན་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་”སོགས་ཚང་དགོས་པ་ལས་ཁྲིམས་ 
མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་དགོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་དགོད་པ་དང་། ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ 
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ན་ངུ་བྭ་ལ་བུའི་སྙན་ངག་ཅིག་མིན་པ་འུ་ཚོས་ཡག་པོར་ཤེས་ན་རེད། 
ད་དུང་གཞན་གྱེ་འདོད་ཚུལ་ཞིག་གི་བསམ་འཆར་གླེང་ན། དེང་རབས་ 
རང་མོས་སྙན་ངག་ནི། རྩོམ་ལུས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་རྣམས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཚིགས་ 
བཅད་ལྟར་ཆ་འགྲེགས་སུ་མ་བཅད་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་ 
ལུགས་བཞེན་དུ་རྐང་པ་མི་སྙོམ་པར་སྤེལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུལ་བ་ 
. ཡིན་ཚུལ་ལ་འཇྲ་སྐལ་བཟང་གིས། གསར་རྙིང་སྙན་ངག་དབྱེ་བའེ་ཁད་ཆོས་ 
དེ། ༈ཚིག་རྐང་སྙོམ་མིན་ཙམ་གྱེས་འབྱེད་བྱེད་ན། །མི་དང་དུད་འགྲོའི་རྩ་ 
བའི་ཁུད་པར་ཡང་། །བ་སྤུ་མང་ཉུང་ཙམ་གྱིས་ཅིས་མི་འཇོག །ཅེས་གནད་ 
ལ་ཐིངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་འདེས་འདོད་ཚུལ་ཡང་མ་དག་པ་དེ་སུན་འབྱེན་བྱས་ཡོད་ 
དོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་ལ་དེང་རབས་སྙན་ངག་ནེ། འུ་ཚོའི་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྐང་པ་མི་དྙོམ་པའི་རྩོམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས་འདི་ལྟར་བཤད་ཡོད་དེ། ལ་ཁའི་ལུག་རྫེ་དང་ 
ཆུ་ཁའི་ཆུ་ལེན། ཐབ་ཁའི་ཇ་མ་སོགས་དང་མགྲེན་གཅིག་ཁོ་ནྭ་གྱིས་དང་། དེང་ 
རབས་སྙན་ངག་གི་ལམ་མ་ནོར་བར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། ད་དུང་ 
ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ཤར་ནུབ་བར་ལ་རིང་བ་སྟེ། །མཁའ་དང་ས་གཞིའི་བར་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་། །དེང་རབས་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་སྐད་བརྡ་དང་། །ས་མཐའི་གྲོང་ 
སྐད་བར་ལ་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་ཟུར་ཟའི་ལམ་ནས་སྙན་ངག་མཁན་པོས་བརྡ་ 
སྐད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཀྱིེས་བརྩམས་པའི་ཚིག་རྐང་མི་སྟོམ་པའེ་རྩོམ་དེང་རབས་ 
སྙན་ངག་ཏུ་འདོད་པའི་ཚུལ་དེར་དགག་པར་བྱས་ཡོད་དོ། དེས་ན་འདེར་བཤད་ 
པའི་དེང་རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་ལ་གོང་དུ་བཤད་ཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
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ཡོད ་པ་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག་ཚིག་རྐང་ཆ་རྙོམ་དུ་སྡེབ་པའི་འགྲིག་ཁྲིམས་མེད་པར་ 
ར ང་འདོད ་དུ་སྤེལ་ཆོག་པའི་ཁུད་ཆོས་ད ང་། ( འདི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཚིག ས་བ ཅད་ཚིག་ རྐང་ཆ་ 
སི་སྙོམ་པ ར་སྡེབ ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་མིན། ) ཟུ ར་ད ང་ངོས་དུ་མ་ན ས་འབྲེ་གླེ ང་ཆོག ་པའི་ཁྭ ད པཿ 
ཆོས་དང་། ཚོར་འདུའི་བརྗེ་སྤོའེ་འགྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་བའི་མཆོང་སྟོབས་ 
ཆེ་ལ་མང་བའི་ཁྱད་ཆོས། གཞན་་་ནམ་རྒྱུན་གྱི་སྐད་ཆའམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་ 
ཉེད ་ལས་འདས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་སྤེལ་སྟངས་རང་རེའི་མེ་ལོང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཏེང་འཛིན་གྱི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་”་དང་། “སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་དང་སྣང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་ནུས་ཤིང་། ྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྲོ་ 
བའང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་དང་ཚིག་སོགས་སྔར་མ་གྲགས་པ་གསར་དུ་ 
སྦྱར་བ་ཅུང་མང་བའི་ཁུད་ཆོས་”་དང་། “དོན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ 
དུ་སྟོན་པའི་སྐད ་ཆ་གོ་དོན་ངེས་གཏད་དུ་ངོས་འཛིན་དཀའ་བའང་ཡོད་པའིེ་ །ཁད་ 
ཆོས་དང་། “སེམས་ཁམས་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་ 
'སྤེལ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ཁྱད་པར་བའི་””ཁྱད་ཆོས་དང་། 
'ཐ་ན་ཚེག་ཤད་འཇྲོག་སྟངས ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ཐ དད་དུ་ 
༢ ཡོད་པའི་དེང་རབས་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
མཆོང་ཤུགས་བརྗེ་སྤོ་ཆེ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། ། 
རྟོག་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཛེས་རླབས་འཕྱུར་བའི་ཉམས། ། 
ཁྲིམས་ཁའི་བཀག་རྒྱ་མེད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ། ། 
གྱེར་བའི་དབྱངས་རྟ་རང་མོས་སྙན་ངག་ཡིན། ། 








ཞེས་སྐབས་དོན་དྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བའི་ཚིག་ཀ་གཅིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྲས་སོ། ¦ 
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ལྔ་པ། ཡོད་དགོས་ངེས་ཀྱེ་འགྱར་ཁུགས་དམའ་བོ་དང་མཐོན་ 

པོ་སྟེ། གོ་དཀའ་བ་དང་གོ་སླ་བའི་སྙན་ངག 

འུ་ཚོ་ཚང་མ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འུ་ཚོ་རང་ 
རང་སོ་སོའི་འདོད་འདུན་གྱི་མོས་པ་དང་། མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ། རོ་མྱོང་གི་ 
རྟོགས་ཞུགས། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་སོགས་གཅིག་མཐུན་ཡོང་ཐབས་མེད། དཔེར་ 
* ན། ཁོད་རང་ཟ་མ་མངར་བོའི་རིགས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ན། ང་ནིེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཟ་མ་སྐྱུར་མོའེ་རིགས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་མི་སོ་སོའེ་དགའ་ཁ་འཁྱེར་ཕྱོགས་ 
དང་། མངོན་འདོད་ཀྱི་དང་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁ་ཁར་གྱེས་འགྲོ་བ་ཡིན། རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་དབང་གིས་འདེར་བཤད་འདོད་པའི་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དང་། གོ་ 
སླ་བའི་སྙན་ངག་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འདོད། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། སྙན་ངག་ནི་སྙན་ངག་པ་དང་ཀློག་མཁན་ 
གྱི་དགོས་མཁོའེ་མངོན་འདོད་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་བུང་བའི་ཆ་འཕྲེན་ཞིག་ཡིན་པས། 
རྩོམ་མཁན་དང་ཀློག་མཁན་རང་རང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་དམའ་དང་། 
སྙན་ངག་གི་བྲོ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བྱེད་པའི་ཚོར་འགྱུ་རྒོན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མང་པོ་ཞིག་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་འབྲེ་ཀློག་ལ་དགའ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ཞིག་ 
གོ་སླ་བའེ་སྙན་ངག་འབྲེ་ཀློག་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཡང་མང་མང་ཞིག་གོ་དཀའ་ 
སླའེ་སྙན་ངག་གཉེས་ཆ་ལ་དགའ་ཞིང་། ཡང་མང་པོ་མང་པོ་ཞེག་གོ་དཀའ་སླའེ་ 
སྙན་ངག་གཉིས་ཆ་ལ་མི་དགའ་མཁན་ཡང་ཡོད། རྩོམ་མཁན་དང་ཀློག་མཁན་ 
གྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་གོ་སླ་བ་དང་། གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་གཉེས་ 
ཆ་སྔོན་དུས་དང་། དེང་དུས་སུ་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་སུ་ཡོད། ད་དུང་ཁ་ 
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གསལ་པོར་བཤད་ན། སྔ་དུས་རྒྱ་གར་ན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མཁས་པའི་ 
སྙན་ངག་གི་རྩོམ་གཤེས་ཁ་དམ་པ་སྟེ་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མཁས་པའི་སྙན་ངག་ནི་རྩོམ་གཤེས་རྷོད་པ་སྟེ་གོ་སླ་བའི་སྙན་ངག་གི་མཚན་ 
གཞིའེ་རྩོམ་སྟངས་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱུང་ཡོད། མ་ཐདྱ་གཧྱ་གར་ 
ནས་བོད་དུ་སླེབས་པའི་སྙན་གཞུང་<༤མེ་ལོང་>>གི་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
རྱན་བཅུ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་སོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་གཤེས་ཁ་དམ་པ་དང་། ཌྷོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁ་ཁར་ཕྱེས་ནས་ 
རང་རང་གིས་འདོད་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འགྲེལ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ནེ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
ནྷི་ཧྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའེ་མཁས་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་གཅིག་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཕྱིར་ཤར་ལྷོའི་བར་གྱི་འགལ་འདུའི་སྐད་ཆ་བཤད་མེད། སྙན་གཞུང་ 
<༤མེ་ལོང་༧༡བོད་དུ་དར་སྤེལ་བྱུང་རྗེས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་རིག་པ་ལ་སྙན་ངག་ 
གོ་དཀའ་བ་དང་གོ་སླ་བའེ་རིགས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཡང་༤༤མེ་ལོང་>>དུ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་རྩོམ་གཤེས་ལ་དཔེ་ལྟ་བྱས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའམ། 
་ཡང་ན་བོད་རང་གི་གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་པ་ཚོས་རང་རང་དགའ་ཁ་འཁེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་ལ་ཅོམ་གཤེས་དམ་ལྷོད་གཉེས་སུ་ 
གྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ཆོག གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ནི། བོད་ཀྱི་གནའ་དེང་གི་སྙན་ 
ངག་ཁྲོད་ཧ་ཅང་མང་ལ། འབྲེ་ཀློག་ལ་དགའ་མཁན་ཡང་ཧ་ཅང་མང་། ཕ་རེན་ 
སུའེ་སྙན་ངག་པ་མ་ལཱ་མེ་ཡིས། “'སྙན་ངག་ལ་ཇི་སྲེད་བར་དུ་གབ་ཚིག་གི་རང་ 
བཞིན་ལྡན་དགོས། ཞེས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ 
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པ་རང་གིས་བྲེས་པའི་སྙན་ངག་གོ་དཀའ་བ་དེ་ཕ་རོལ་ཀློག་མཁན་ཆོས་ངོས་ནས་ 
འགྲེལ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཞིག་བཤད་ཀྱེན་ཡོད་པའི་དོན་མ་གོ་བའི་ཅ་ཅོ་རེ་བླསླག་ 
ཡོང་དུས། གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་འབྲེ་མཁན་གྱེས་པར་ཀློག་མཁན་ཆཚོ་ལ་ངའི་ 
སྙན་ངག་ད་ལྟའི་མིས་ལྟ་མི་ཤེས་ཏེ་ལོ་སུམ་བརྒྱའེ་རྗེས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ཝཐེས་པ་ཡིན།་ ཞེས་པའི་རང་ཉིད་དཀར་པོ་ཡིན་པའེ་གསལ་བཤད་རེ་བཤད་ 
. པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་་ སྙན་ངག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་ན་སྙན་ངག་མིན།'” 
ཟེར་བ་དང་། ཡང་་གོ་ན་སྙན་ངག་མིན་ཟེར་”་'ཞིང་། དེང་རབས་སྙན་ངག་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནས་གྱོན་གོས་བཙན་བཤུ་བྱས་ནས་ 
གཅེར་རྗེན་དུ་འཕུད་པ་ལྟ་བུའི་མི་རུང་བ ་ཞེག་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བཤད་སྟངས་མང་ 
པོ་སྨྲ་ལ། གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ལ་““སྙན་ངག་ནི། ཀློག་མཁན་རེ་རེས་ 
རྙེད་པའི་གོ་དོན་ཉིད་རྙེད་དོན་དུ་འཇོག་པ ་ལས་གཅིག་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཚོན་དོན་སོགས་འཇོག་མི་ནུས་ ཟེར་ཞིང་། མ་ཟད་སྙན་ངག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚོར་སྣང་གློ་བུར་བའི་སྙན་ངག་ལ་ “རྩོམ་མཁན་རང་ 
རང་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག ་མི་རུང་བའི་ལྟ ་གྲུ ་འཛམ་གླིང་ན ་དར་ཡོད་ 
”'ཚུལ་སོགས་བཤད། འདེ་ལྟའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་བཤད་སྟངས་ཤིག་ནི། རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཉེ་རབས་རླབས་ཆེན་སྙན་ངག་པ་ཐེ་ཀོར་གྱེས་ཀྱང་རྩོམ་ཚིག་ཅིག་ཏུ་བཤད་ 
ཡོད། གང་ལྟར་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་འབྲེ་ཀློག་མཁན་ཚོས་འདོད །ར།"ཀ།'ཿ (ཐོ 
དཀའ་བ་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་”་པ་དང་། སྙན་ངག་ནི་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་ཧ་ཅང་གོ་སླ་བའི་སྙན་ངག་སྙན་ངག་མིན་ཚུལ་ 
གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་མཁན་ཡོད། 
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སྙན་ངག་ནི་གོ་སླ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རིང་ལུགས་སྨྲ་བ་ཚོས་སྙན་ 
ངག་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། བློ་ཁ་མཐོ་དམའ་བར་གསུམ་སུས་བཀླགས་ཀྱང་བརྗོད་ 
དོན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གོ་ནུས་པ་དང་། ངག་ལ་བརྗོད་བདེ་བ་དང་ཐེངས་གཅིག་ 
བཀླགས་ཚར་རྗེས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་ལ་ཚིག་དོན་རྣམས་འཇགས་ཏེ་བློ་ཐོག་ནས་ 
སྐྱོར་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྭངས་གསལ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། འབྲེ་ 
བ་པོ་དང་ཀློག་མཁན་མང་ཚོགས་ཀྱེ་དགོས་མཁོ་ལ་ཐད་ཀར་ཕན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། 
སྙན་ངག་གིས་ལས་དོན་བྱ་ཡུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ཁ་འཁྱེར་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ 
ཆ་མང་ཤོས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྙན་ངག་ནི་གོ་སླ་བའེ་ 
སྙན་ངག་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ནི། གབ་ཚིག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བས་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་བྱ་བ་ཡུལ་སྤྱི་ཚོགས་མང་མང་གི་མགོ་ 
བོ་མྨོངས་བྱེད་ཅིག་དང་། མགོ་སྐོར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་ཕན་པ་མེད་པ་དང་། 
གང་ཡང་དགོས་མཁོ་མེད་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན་པར་སྨྲ་གང་ཐུབ་བྱེད། འདེ་ 
ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་སྒྲ་བའི་རིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚམས་ནས། མཉམ་མཐུན་ཞི་བདེའི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་མ་པ་ཞིག་རྩ་ འཇུགས་བྱ་ 
འདོད་ན། ཐོག་མར་འྭ་ཚོའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡིག་རྨོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ཡིན་པའི་མང་ཉུང་གི་གྲངས་ཀ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། འདེ་ལ་བསམ་བློ་ 
བཏང་ན་ཡིག་རྨོངས་པའེ་གྲངས་འབོར་མང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་རྗེས་ 
ཡིག་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཚོའི་ཁྲོད་སྙན་ངག་རིག་པ་ལ་ཆ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་གཏུགས་ 
ཀྱི་གོ་རྟགས་སད་ཡོད་མཁན་དང་། མེད་མཁན་གྱི་བརྒྱ་ཆའེ་མང་ཉུང་ལ་ཞིབ་ 
འདང་རེ་བརྱབས་ན། སྙན་ངག་རིག་པ་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གོ་ 
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རྟོགས་མ་སད་མཁན་མང་ ཤོས་ཡིན་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཤེས་སླ། སྙན་ངག་རིག་པ་ལ་ 
འཾ། ག་འཇུ་ཐུབ ་ མཁ ན་གྱི་སྙན་ངག ་འབྲེ་ཀློག ་ར། ་ཚོའེ་ཁྲོད་ལ་ཡ ང་གོ་ད ཀ འ་པའེ་ སྙན་ 
ངག ་དང་། གོ་སླ་བའི་སྙན་ངག་གཉེས་ལས་གང་འབྲེ་ཀློག་བྱ་མཁན་གྱི་གྲངས་ 
ཀའེ་མང་ཉུང་བརྩིས་ན། གྲོ་སླ་བའི་སྙན་ངག་འབྲེ་ཀློག་བྱ་མཁན་གྱི་གྲ ངས་ཀ་ 
མང་ཤོས་ཡིན་པ་ཐག་གིེས་ཆོད། 
. _ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྙན་ངག་ནི། འབྲེ་མཁན་དང་ཀློག་མཁན་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་དེས་ཕན་པ་དང་ 
ནུས་པ་སླེབས་ཐུབ ་པའིེ་ཁུབ ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀའི་མང་ཉུང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ 
ན། གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ལས་གོ་སླ་བའི་སྙན་ངག་འུ་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་ 
ཀའི་དགོས་མཁོའེ་ན་ཚ་ལ་ཕན་ནུས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྨན་ཁབ་ཡིན་པ་ 
དང་། གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ལས་གོ་སླ་བའེ་སྙན་ངག་མང་ཚོགས་ཁྲོད་སླེབས་ 
དུས་སྣེ་ལེན་བྱ་མཁན་གྱེ་དགའ་རོགས་བུ་མོ་མང་ཤོས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁ ཐོབ "།* 
དང་། གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ལས་གོ་སླ་བའི་སྙན་ངག་རང་ངོས་ནས་སྦྱི་ཚོགས་ 
མང་མང་ལ་ཐད་ཀར་ཕོགས་སྟོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། མདུན་སྐྱོད་ལ་འབོད་སྐུལ་ 
སློག་ཐུབ་པའེ་འཇོན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་འུ་ཚོས་མཐོང་བ ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་རང་ལེན་ཡིན། དེས་ན་འུ་ཚོ་དུས་རབས་འདེར་འཚོ་གནས་པ་ཚོས་ 
བློ་མཐུན་ག ངས་ཞུན ་གྱིས་བཤད་པའི་བསམ་ཚུལ་བཞེན་འུ་ཚོའི་སྙན་ངག་ནི་གོ་ 
སླ་བའི་ཕྱོག ས་སུ་མདུན་མཆོང་བྱས་ན་འགྲེག་པ་ཡིན་པར་འདོད། མ་ཟད་གོ་ 
དཀའ་བའི་སྙན་ངག་ཀྱང་༤༤གཉན་པོ་གསང་བ་>>ལྟ་བུ་བྱས་ནས་འཇོག་དགོས་ 
ཟེར་བ་གཏན་ནས་མིན། དེང་གི་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཁོ་ཚོས་བཤད་ 
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པའི་༥ གོ་ན་སྙན་ངག་མིན་པ་་དང་།  གོ་དཀའ་བ་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
ལཾ སྙན་ངག་ནི་མང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་། མང་ 
ཚོགས་ལ་དྭ་ལྟ་ནས་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་འབྲི་ཀློག་གི་ཤེས་ཚད་གསོག་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་བཙུག་ནས་དུས་ཚོད་ཅིག་བསྙུགས་ན། ནམ་ཞིག་ན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གྱུར་ནས། ད་ལྟའི་གོ་ 
དཀའ་བའི་སྙན་ངག་མང་ཚོགས་ཆ་ཚང་གིས་གོ་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་སླེབས་ཚུལ་ 
བཤད་བཞིན་ཡོད། བཤད་སྟངས་འདེ་ནེ། རྫུན་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་རང་མཚང་ 
འགེབས་ཐབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ང་རང་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་མིན་པར་འདོད། 
བཤད་སྟངས་འདི་ལ་ང་རང་གི་ངོས་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གོ་བ་ལེན་རྒུ་མིན་པ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡང་འདོད་། བཤད་སྟངས་འདེ་ཡང་སྙན་ངག་ནི་གོ་སླ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་མཁན་ཚོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ན་བུད་ནས་དར་ཆ་འཕྱར་ཐབས་བྱ་བའི་སྐད་ཆ་ 
ཞིག་ཀྱང་མིན་པར་བསམས། བཤད་སྟངས་འདེ་ནི་ང་རང་གེ་བསམ་ཚུལ་ལ་ 
འུ་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ལ་ལར་ཞེན་ཡོད་པའི་བཤད་སྟངས་ཤིག་དང་། 
འུ་ཚོའེ་རིག་གནས་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པའི་བཤད་སྟངས་ཤིག་དང་། འུ་ཚོའི་སྙན་ངག་ 
རིག་པ་ལ་དུངས་ཞེན་ཡོད་པའི་བཤད་སྟངས་ཤིག་དང་། འུ་ཚོའི་སྒྱུ་རྩལ་རེག་ 
པ་ལ་གཅེས་གདུང་ཡོད་པའི་བཤད་སྟངས་ཤིག་རེད། འུ་ཚོའི་ནང་པའི་རིགས་ 
ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཞིག་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ 
བཤད་སྟངས་ངོ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་འདོད། བཤད་སྟངས་འདེ་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ 
བཤད་ན། སྔ་དུས་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་བཅོས་འཁྲེད་ཚུལ་ལ། 'རྟོགས་དཀའ་བ་ 
པཆིཏའི་ལུགས་དང་། རྟོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་”གཉེས་ཡོད་པ་ལས་བཤད་ 
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སྟངས་འདེ་ནི། “རྟོགས་དཀའ་བ་པྷེཏའི་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཐབས་”ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འདོད། ད་དུང་ཚིག་གི་ཕྱི་ཤུན་བཤུས་ནས་བཤད་ན། བཤད་སྟངས་ 
འདི་ནི་འུ་ཚོའེ་སྙན་ངག་རིག་པ་ཁ་བདྡའི་ནང་ནས་ཁ་བརྡ་ཡག་པོ་དང་བསམ་བློ་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཅ་ལག་ནང་ནས་ཅ་ལག་རིན་ཐང་དང་སྲུས་ཀ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་དང་། ཆང་གི་ནང་ནས་ནུན་ཆང་བྲོ་བ་དང་བཟེ་ཁ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། སྨན་ 
. གྱི་ནང་ནས་སྨན་གྱི་ཕན་ནུས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཤིག་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བཤད་ 
པའི་བཤད་སྟངས་ཤིག་རེད། མདོ་དོན་བཤད་སྟངས་འདེ་ནི་འུ་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་རིག་པ་ལ་གོང་ཚད་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྙན་ངག་རིག་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་ལུས་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྙན་ངག་རིག་པའི་གྲལ་དུ་འཚང་ 
འཛུལ་དང་ཅོག་འདུག་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྙན་ངག་རིག་པའི་གསོལ་ 
སྟོན་ཐོག་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པར་རང་གི་ཟས་སྐལ་དེ་ཟ་ཐུར་བཟུང་ནས་ཟ་ཐུབ་ 
མཁན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའེ་སེམས་ནང་གི་རེ་བ་བཤད་པ་ཞིག་ལ། ངས་ཆ་འཇོག་དང་ 
གོ་བྭ་བངས་ན་འགྲེག་གི་བསམ་པའེ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་ལ། བསམ་ཚུལ་ནི་བསམ་ 
ཚུལ་རང་ཡིན་པས་༥ མཐུན་ཐབས་སྨྲ་བའི་རེང་ལུགས་”བཤད་དགོས་དོན་མེད་ 
པ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་ང་རང་གིས་བཤད་སྟངས་དེ་ལ་གོ་བ་ཡང་ལེན་བཞེན་ཡོད། 
གོ་སླ་བ་དང་གོ་དཀའི་སྙན་ངག་ལ། ། 
ཡིན་མིན་རྩོད་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་མིན། ། 
ཐད་ཀའེ་དགོས་མཁོ་མང་བའི་ཐོན་རྫས་དང་། ། 
གནད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་འཕྱུར་ལ་གཉིས་ཆ་མཁོ། ། 
ཞེས་ཀུང་བཤད་ན་ཆོག་གི་བསམ་མོ། ། 
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དྲུག་པ། དགའ་སྐྱོའེ་ན་ཟུག་སྤོད་པའེ་གཡོ་རྲབས་ངོ་མ་རྟེ། སྙན་ 
ངག་གི་ཉམས་འགྱུར། 

ཟམ་གདོང་པས། རོམ་རིག་གི་དགོས་པ་དེ་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཐབས་དང་། ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
སྟོན་ཆེད་དུ་ཡིན་རྟབས། ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཅོམ་ 
རིག་བཟང་པོར་བརྩི་དགོས་ཤིང་། ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཇི་ཙམ་ཉུང་བ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཅོམ་རིག་སྡུག་པ་ལ་བརྩེ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རྩོམ་རིག་གི་ཡག་ 
བཙོག་ལ་གོང་ཚད་བཤད་དུས། ཉམས་འགྱུར་གྱིས་འགུལ་ཤུགས་ཡོད་མེད་དང་ 
ཉམས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་མང་ཉུང་ལ་གཞིགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཡོད། དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་ཉམས་དང་འགྱུར་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ 
ལས། དགའ་བ་ཁོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྲོང་གཡོས་ནས་ཕྱི་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་ 
བལེ་གནས་སྐབས་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྟོབས་རྒྱས་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ 
བ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་བཞེན་འཛུམ་པའམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལུས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ནི་ཉམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཕྱིའེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་བཤད་སྟངས་དང་། ཡང་ཟམ་གདོང་པས། སེམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་དང་། སེམས་ཏི་ཚོར་བ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེ་འདྲས་ 
བསྐྱེད་པའི་སེམས་འབྱུང་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ཟེར། ཞེས་བཤད་པ་ཉམས་ 
དང་འགྱུར་བ་གཉིས་ཆ་ནང་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་བཤད་སྟངས་ 
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ཤིག་སྟེ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད། 
འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་གཉེས་ལས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་བཤད་སྟངས་ནི་གོ་ 
བདེ་བ་དང་། འབྲེལ་ཆགས་པའེ་བཤད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པར་སེམས་ལ། ཚེ་ 
ཉན་ཞབས་དྲུང་གིས་བཤད་སྟངས་འདེས་ཕར་ཟམ་གདོང་པའི་བཤད་སྟངས་ལ་ 
གོ་བ་རགས་ལེན་བྱས་ན། ཟམ་གདོང་པའི་བཤད་པའེ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་ 
. ཚུལ་དེ་ནི། འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་གཅེག་པུ་ལས་ཉམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མེད་པར་ 
སྣང་། འོན་ཀྱང་“་མཁས་པས་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཡོད་ 
༢པ་དང་། ་མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་།། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་ 
བསམ་བློ་ཡང་གཏོང་ཆོག་པས། ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་བཤད་སྟངས་འདེ་ 
གཉེས་ཀྱང་འུ་ཚོར་དགོས་ངེས་ཀྱེ་གོ་བ ་འཕེལ་བྱེད་ད ང་། བློ་སློ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྡེ་མིག་ཆ་གཅེག་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་། དོན་གྲབ་རྒྱལ་གྱེས། 'ཉམས་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་ནེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།? 
ཞེས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ལུགས་ཇི་བཞེན་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། འདེར་“ཚིག་ 
ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་”་པའེ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ན། '་ཉམས་འགྱུར་”་ཞེས་ 
པའི་མིང་གི་གོ་རིམ་བསླིགས་པ་དེ་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གིེས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལས་དོན་གྱི་བྱུང་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། འགྱུར་ཉམས་ཐེར་དགོས་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཏགས་ 
པའི་མིང་མང་པོ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱོན་མི་ཆེ་བ་ཡིན། སྙན་ངག་ནང་ཉམས་འགྱུར་ཇི་ 
ལྟར་སྤེལ་སྟངས་ནི། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། ཁོང་ནས་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒེག་པའམ་རྩེད་འཇོའེ་ཉམས་དང་། དགོད་བྲོ་བ་ལ་བཞད་གང་ 
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དམ་དགོད་པའི་ཉམས་དང་། ཤི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལ་བཞེན་མདངས་ཉམས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་བའེ་ཉམས་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་དྲག་ཤུལ་ལམ་སྨིན་མ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་གཟེ ངས་མཐོ་བ་ལ་སྲོབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ད ང་། 
སྐྲག་པ་ལ་འཇིགས་ཤི ང་བག་འཁུམས་པའི་ཉམས་དང་། སྐྱུག་བྲོ་བ ་ལ་ཞེ་མེར་ 
ཞིང་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་དང་། ངོ་མཚར་བ་ལ་རྨད་བྱུང་ངམ་རྔམ་པའི་ཉམས་ 
ཏེ་གར་གྱི་ཉམས་བརྒྱད་ཡོད ་ལ། དེའི་ཚུལ་ཚིག་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ ་རོ་ཉམས་ . 
ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱར་ན ་ནི། ཆེས་ཆེར་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
ཞིབ ཀཏུ་བཤད ་པ་ཇི་བཞིན ་སྙན་ངག་ལས་ཀློག་མ ཁན་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱེ་དགའ་སྐྱོའི་ 
ཚོར་བ་ཐད་ཀར་སྤྲོད་བྱེད་ངོ་མ་ནི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་འདེ་ཡིན། ཉམས་ 
ལ་ཡང་ཉམས་བ རྒྱད་དང་དགུ་སོགས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟངས་ཡོད ་ཀྱང་དེ་དག་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབ ང་གིས་ཕྱེས་པ་ཞིག་ལས་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེར་མི་འདུ་བ ་ཡིན་ 
པ་དང་། ་ཉམས་ཞེས་པ་དེ་ངག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་ཟམ་གདོང་པས་བཤད་ཡོད། སྙན་ངག་ཏུ་ཉམས་འགྱུར་ 
གྱི་རོ་ཉམས་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་ན ་ཤློག་མཁན་ལ་བསྲན ་མི་ཚུགས་པའི་ཚོར་བའེ་སྩུལ་ 
ཤུགས་སླེབས་པའི་དབ ང་གིས་རྐང་ལག་གཡུག་པ་དང་། འཕག་འཚག་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཡོང་སྲེད་ཚུལ་ནི། ཟམ ་གདོང་པས། རྒྱ་གར་པའི་སྙན ་ངག་མཁན་ཚོས་ 
སྙན་ངག་ཀློག་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རྟབས། མགོ་ 
དང་རྐང་པ། ལག་པ་སོགས་གཡུགས་ནས་འཕག་འཚག་རྒྱག་གི་ཡོད་ནའང་ང་ 
ཚོས་གང་ཀློག་ཀྱང་། བོང་བུའི་རྣ་བར་གསེར་དང་བྱེ་མ་གང་བྱུགས་ཀྱང་ཁུད་ 
པར་མེད་པ་དཀྲུག་ཙམ་དཀྲུག་ཙམ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་གཏོགས་ཉམས་དང་འགྱུར་ 
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བ་གང་ཡང་ཐོན་གྱི་མེད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ 
སྙན་ངག་ལ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་བྲོ་བ་ཡོད་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་པར་ཀློག་མཁན་ 
ལའང་དགའ་སྐྱོའི་སྱོང་བ་རྔུབས་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ནོ་བའེ་སེམས་ཁམས་ཤིག་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས། ཀློག་མཁན་གྱི་སེམས་ཁམས་བཏང་རསྙོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྙན་ 
ངག་ལ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཡར་ལྡན་དུ་འཕྱུར་ན་ཡང་ཀློག་མཁན་ལ་རྐང་ 
ལག་གཡུག་པ་དང་། འཕག་འཚག་རྒྱག་པའི་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཡོང་ 
མི་ཐུབ་པའི་ཞིབ་ཆ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན། 
མདོ་དོན་འདི་ནས་བཤད་འདོད་པ་ནི། ཉམས་འགྱུར་མེད་པའི་སྙན་ངག་ 
གིས་ཀློག་མཁན་ལ་ཚོར་བ་དང་། རྱོང་སྣང་གང་ཡང་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དཔེ་ 
བཞག་ནས་བཤད་ན། ཉམས་འགྱུར་མེད་པའི་སྙན་ངག་ནི། ཟས་ཀྱི་ནང་ཚྭ་ 
སོགས་བྲོ་བ་གང་ཡང་མ་བཏབས་པའི་ཟ་མ་དང་ཨ་ན་མ་ན་ཡིན། ཚྭ་འདེབས་ 
དགོས་པའི་ཟ་མའི་ནང་ཚྭ་མེད་ན་ཟ་མ་དེར་མངར་སྐྱུར་གྱི་བྲོ་བ་གང་ཡང་རོ་མྱོང་ 
བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་སྙན་ངག་ལ་ཉམས་འགྱུར་གྱི་གཡོ་རླབས་མེད་ན། དགའ་ 
སྐྱོའི་ཚོར་སྣང་གང་ཡང་སྤྲོད་མི་ཐུབ་པས་དོ་སྣང་བྱ་རིན་མེད་པའི་ཕལ་བའི་སྐད་ 
ཆ་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མིན། དེས་ན་སྙན་ངག་ལ་ཉམས་འགྱུར་ཡོད་རྒྱུ་གལ་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 
དགའ་དང་སྐྱོ་བའི་འགྱུར་རླབས་ཆེར་གཡོ་བའེ། ¡ 
ཉམས་སྟོང་གར་གྱིས་སྙེག་པའི་མིག་ཡངས་མས། ། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་འགྱུ་རྣོ་བའི་གཞོན་ནུ་ལ། ། 
བཟོད་དཀའི་འཕག་འཚག་རྩེན་པའི་མྱོང་སྣང་སྤྲོད། ། 
ཅེས་སྐབས་དོན་གྱི་སྐད་ཆའེ་གནད་འདུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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བདུན་པ། ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཏེ། 
སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩ་ལ། 

མི་རེགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་མི་རིགས་རང་གེ་རང་ལུགས་ཡོད་པའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་སྐད་ཆ་རེ་བཤད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྐད་ཆ་ 
དང་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་གིས་ནམ་ཡང་འུ་ཚོའེ་སེམས་ལ་ཧང་སངས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་སྤྲོད་ཅིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྙན་ངག་ནི་ནམ་ཡང་ཡི་གར་ 
འོང་ལ་མཐོ་རླབས་འཕྱོ། སྒྱུ་རྩལ་ནི་སྙན་ངག་གི་བླ་སྲོག་ཡིན་ལ། སྒྱུ་རྩལ་མེད་ 
པའི་སྙན་ངག་ནི་ནམ་ཡང་སྙན་ངག་མིན། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འཁྱུག་འགྲོས་ཡོད་པའི་ 
སྙན་ངག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ཚད་མཐོའི་དྲོད་རླབས་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་འོད་སྣང་ 
འབར། ངོ་མ་བཤད་ན་སྒྱུ་རྩལ་ནེ། སྙན་ངག་གི་ཡོད་ཚད་ཡིན་ཟེར་ཆོག “'སྙན་ 
ངག་ནི་བསམ་བློ་བ་ཞིག་གིས་འཇེག་རྟེན་ལ་གསར་དུ་བཏོན་པའི་བསམ་བློའེ་ཐོན་ 
རྫས་ཡིན་ལ། སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ནི། ཐོན་རྫས་དེ་ཉེད་འཇེག་རྟེན་ནས་དང་ 
ལེན་བྱེད་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཅམ་ཡིན།” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། སྒྱུ་རྩལ་ལ། 
'“དབྱངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། རེས་བྲིས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩ=ལ། བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ། 
རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ། འདྲེས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་””ཏེ་ནང་གསེས་དུ་མར་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་བཤད་ལ། འདེར་བཤད་རྱུའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ནི་རྩོམ་རེག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན། སྱ 
རྩལ་ཞེས་པ་དང་ཉྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་ 
བློས། “སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པ་ནི། རིག་འཕྲུལ་ལམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་བཟོ་བཀོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན། རྩོམ་རིགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྒྲའམ་ཚིག་ལས་བྱས་པའི་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་བྱུང་སྟེ། ཨཱ་རྭ་སིའི་ཆོམ་པ་མཁས་ 
ཆེན་ཀོར་ཅིས་སྒྱུ་རྩལ་ནི། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྣང་བརྙན་དང་། ཁྱབ་ཆེ་ཁུད་གཟུགས། 
འབྱུང་ཁམས་བཅས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་དང་། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་འགྱུར་ 
གྱི་དོན་དག་དང་། རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་རྟོག་པའི་སྐྱེ་རིམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། ྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ནི་ངག་ཚིག་སྟེ། གཟུང་རྣམ་དང་ཚོར་འདུ། ཡིད་ 
. བྱེད་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ངག་ཚིག་ཡིན་ནོ།”” ཞེས་ཁོ་རང་དང་གཞན་ 
ལུགས་མཉམ་སྡེལ་གྱེས་བཤད་པ་འདེའེ་ཐོག་ནས་གོ་བ་ལེན་ཆོག་ལ། ད་དུང་ 
གཞན་གྱེས་བཤད་སྟངས་ལ། ཨུ་རུ་སིའི་མཁས་པ་པེ་ལེན་ཟི་ཁེས། °་གཟུགས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ། གསོན་ཉམས་ཐོན་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ 
ཡུལ་དང་། མཛེས་སྡུག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།' ཞེས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ནས་བཤད་འདོད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་བཤད་སྟངས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལས་ 
ཧ་ཅང་བརྒལ་བའམ་ཚད་མ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་། བཤད་འདོད་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ཡིད་ངོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་འཆར་བའི་བརྗོད་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བཤད་སྟངས་ཟེར། གོ་སླ་མོར་བཤད་ན། འུ་ཚོས་སྒྱུ་རྩ་ལ་སྙན་ 
ངག་ཅིག་ལ་བལྟས་ན། དེའི་ནང་དོན་སྟོན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དེས་འུ་ཚོའི་ 
ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་དང་། ཧང་སངས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྲོད་ཅིང་། བཤད་སྟངས་དེ་ 
བདེན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་མིན་ན་ཡང་སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་འདོམས་པ་ 
ལ་ཧ་ཅང་མཛའ་ལ། བརྗོད་དོན་དངོས་མེད་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་བཤད་ 
སྟངས་དེས་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་གློག་བརྙན་ལ་བལྟ་བ་ཇི་བཞིན་འུ་ཚོའི་ 
སེམས་ངོར་ཤར་ཡོང་བ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་ནེ། འདེར་བཤད་པའི་སྙན་ངག་ 
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གི་སྒྱུ་རྩལ་མངོན་སྟངས་ངོ་མ་དེ་ཡིན། དེས་ན་སྙན་ངག་གི་སྐད་ཆའིསྒྱུ་རྩལ་ 
པ་ཞིག་ཡོང་བ་རྟོག་སྣང་འབར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོད་བརྒལ་རིག་འཕྲུལ་གྱེས་དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་པར་སྐད་ 
ཆ་མང་པོས་བཤད་འདོད་པ་དེ་གཟུགས་སྣང་འདྲ་བརྙན་དུ་འཆར་བའི་ཕུལ་ 
བྲུང་བཤད་སྟངས་ལ་སེམས་ཐག་ཉེ་བོའི་ལག་འཇྲ་དང་། འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བྲང་ཤ་གླན་དགོས་པ་ཡིན། 
ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། ། 
ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་བཟེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དོན་ལ་མིན་ཡང་བཤད་སྟངས་སྣང་བརྙན་ལས། ། 
ཐད་ཀར་འཆར་བའི་མངོན་སུམ་ལྟད་མོ་མང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྨྱུག་གུ་ལ་ངལ་གསོ་སྤྲོད་འདོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
༔བྱརྱད་པ། སླིད་སྣང་སྤོད་པའི་བཟེ་ཁ་སྟེ། སྙན་ངག་གི་ཕན་ 
ཆརབས། ་"*' 
སྙན་ངག་འཕྲེ་མཁན་རང་གི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་ཤུགས་འགོག་དཀའ་ 
བའི་ན་ཟུག་དེ་ཐད་ཀར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་ཕྱེ་ལ་བསྐྱུག་ཏུ་བཅུག་ 
ན། སྙན་ངག་པ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཁམས་ལ་ངལ་གསོའ་སེམ་སྣང་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་ཡོང་ངེས་ཡིན། མ་ཟད་སྙན་ངག་བྲེས་པ་དེ་ཁ་གཏད་ཀྱི་གཟས་ཕྱོགས་ལ་ཏག་ 
ཏག་ཕོག་ན། སྙན་ངག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་འདུན་གྱི་དགོས་དམིགས་འབྲུབ་ 
སོང་བསམ་པའི་བདེ་སྣང་ཧ་ཅང་ཐུང་ངུ་རེ་སྤྲོད་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ནི་སྙན་ངག་ 
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གི ས་སྣན་ངག་འབྲེ་མཁ ན་སྙན་ངག་པ་ལ་ཕྱིར་འཁོར་ན ས་སྨན་ཁ བ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
སྣང་སྤྲོད་སྟངས་ཡིན། སྙན་ངག་པས་སྙན་ངག་ནི། ཕར་ཀློག་མཁན་མང་ཚོགས་ 
ལ་ཁ་ཕྲོགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་མང་ཚོགས་ལ་ཕོགས་སྟོན། མང་ཆོགས་ 
ཀྱི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྒྲུབ་ཆེད་དུ་བྲེས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། སྙན་ངག་ 
གི་ཕན་རླབས་མང་ཤོས་ཀློག་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་འཐོབ་པ་ཡིན། 

'“དབྱི་ཊ་ལའི་སྨན་ཚོང་ཁང་དུ་སྨན་ཐུན་ནང་སྙན་རྩོམ་བཅུག་སྟེ་ཚོང་ 
འགྲེམ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། འཇའ་པན་དང་ཕྱི་གླིང་གི་སྨན་པས་ཀྱང་སྙན་རྩོམ་ 
གྱིས་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆ་ཁ་ཤས་ར་སྤྲོད་བྱས་ཤེང་། ལྷག་པར་ 
དུ་སྐྱིད་རྒྱག་གི་ན་ཚ་སྟེ་གཉེད་མི་ཁུག་པ་དང་། ཡིད་མུག་པ། སྨྱོ་འབོག་སོགས་ 
ཀྱི་ནད་གཞེ་དུ་མར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་བར་བརྗོད་འདུག་པ་དེ་ནི། གསོ་ 
རིག་དང་སེམས་ཁམས་རིག་པ། ཅྩོམ་རེག་གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གསར་རྙེད་ 
བུང་བ་ཞིག་ཡི ན་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ ས་འདུག་པ་ ; བཞིན་སྙན་ངག་ལ་སྨན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་གསལ་པོར་བཤད་ན། ཀློག་མཁན་གྱི་སེམས་སྐྱོ་གདུང་འཁོན་ 
རྩོད་ཀྱི་རྟོག་འཛིང་འཐབ་ནས་ཡོད་སྐབས། ཉམས་འགྱུར་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཁེངས་ 
པའི་སྙན་རྩོམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞེག་བཀླག་ན། ““སྙན་རྩོམ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན 
ནས་རོམ་པ་པོས་ནམ་དྱོད་རྩལ་གྱིས་བསྒྲུན་པའི་ཁ་དོག་ནམ་པར་བཀྲ་བའེ་ ང་ 
ཁམས་དེར མྱུལ་ ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་ཤེང་བསྲེས་པའེ་དགའ་ སྡུག་གི་བྲོ་བ་དེ་སྱོང་ 
བཞིན། སྡེབ་འགྲེག་ཅིང་འགྲོས་ལེགས་པའི་ཚིག ་སྦྱོར་ངག་ནས་གྱེར་ཞོར་སྙན་ 
རྩོམ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཚེ།'” ཀློག་མཁན་གྱི་སེམས་འཁྲེགས་པའི་ན་ཚ་ནི་ཐད་ 
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ཀར་ཞི་འཇགས་ངལ་གསོའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་ན། སྙན་ངག་གིས་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཆ་རེ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ནད་ཅན་ 
དང་སེམས་ཁམས་འཁྱུག་པའི་ནད་པ་ཚོས་སྙན་ངག་ཕུལ་བྱུང་གི་སྨན་ཐུན་ཉུང་ 
ཉུང་རེ་འཐུངས་ན། རང་རང་གི་སེམས་ཁམས་ལ་ཞི་བདེ་ཡི་ངལ་གསོ་དང་། ལྷེང་ 
འཇགས་ཀྱི་ངལ་གསོ། སེམ་ཚོར་གྱེ་ངལ་གསོ། བཟི་སྣང་གི་ངལ་གསོ། སྦྲིད་ 
གཟེར་གྱི་ངལ་གསོ་ལྟ་བུའི་བསིལ་རླུང་འཇམ་པོ་རེ་ལྡང་དུ་བཅུག་ན། དེ་ཡང་ 
ཁེ་བཟང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་མིན་པ་འདྲ། མདོ་དོན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། གྲོག་ 
མ་མིག་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག །ས་འབུ་རྐང་མེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག །མདོར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བང་འགྲན་ནས། །གཅིག་ལས་གཅེག་མགྱོགས་བདེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག །ཅེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གིས་བཤད་པ་བཞེན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
འཚོལ་བའི་འུ་ཚོས་མཉམ་འཇོག་རེ་བས་ན། སྙན་ངག་གི་རོ་སྱོང་ལས་ཀྱང་བདེ་ 
སྣང་མི་ཉུང་བ་རེ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འཁོན་ཆོད་ཆགས་སྡང་ 
འབར་བའི་ནད་པ་ཡིས། །ཕུལ་བྱུང་སྒྱུ་འཕྱུལ་ངག་གི་ལྟད་མོ་ལ། །ཞེབ་ལྟ་ཐེངས་ 
རྭེ་བྱ་ལ་རེམས་ཤིག་དང་། ཁུ་སིམ་བདེ་སྣང་ངོ་མའི་ངལ་གསོ་སྤྲོད། །ཅེས་ 
ཀྱང་བསམ་པ་དཀར་པོའི་ཁ་བརྡ་ཞིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
སྙན་ངག་གླེང་བའི་ལེ་ཚན་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐད་ཆ། སློབ་དཔོན་དབྱུག་ 
པ་ཅན་་གྱིས། དེ་ནི་དྭ་ལའང་ནམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ལུས་སུས་འཆད་ནུས།། 
ཞེས་མཐའ་མེད་ནམ་ཉྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྙན་ངག་རིག་པ་ནེ། ཁབ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་དང་གུ་ཡངས་པོ་ཞིག་ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ལས། 
སྙན་གཞུང་<༤མེ་ལོང་2>གེ་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་མེད་ན་སྙན་ངག་མིན་པར་འདོང་ན། 
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ཐོད་རང་གི་གནའ་སྔ་མོའི་མགུར་དང་ལེགས་བཤད་དང་། དེང་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
མོས་སྙན་ངག་རྣམས་སྙན་ངག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། 
སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྙན་ངག་ཅེས་པ་༤༤མེ་ལོང་མའི་>>ལུགས་ལྟར་ 
བརྩམས་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་ན། དེའེ་ལུགས་ལ་མགུར་མ་དང་ལེགས་བཤད་སྙན་ངག་ 
མིན། དེའེ་ཕྱིར་ཡར་ལོ་རྒྱུས་དེད་པས་གནའ་བོའི་མགུར་གླུ་སོགས་སྙན་ངག་ 
. མིན་ལ། མར་ཉེ་བར་སླེབས་པས་དྭ་ལྟའི་སྙན་ངག་རང་མོས་ཅན་ཡང་སྙན་ངག་ 





མིན། སྙན་ངག་<༤མེ་ལོང་22བོད་དུ་མ་དར་གོང་བོད་ལ་སྙན་ངག་མེད་ཅིང་། 
སྙན་ངག་༤༤མེ་ལོང་>>གི་ལུགས་ལྟར་མ་བརྩམས་ཚེའང་བོད་ལ་སྙན་ངག་མེད། 
ད་དུང་སྙན་ངག་ཅེས་པ་བོད་དང་རྒྱ་གར་གཉེས་ལ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ 
གཞན་ལྭ་སྙན་ངག་མེད་ཅེས་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་འཆེ་དགོས། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི། བོད་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་'སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་རྩོམ་ལུས་ཤིག་སྟེ། མགུར་དང་ལེགས་བཤད། <༤མེ། 
ལོང་མའི་༧ལུགས་ཀྱི་སྣན་ངག་”བཅས་འདུས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། མགུར་ 
དང་ལེགས་བཤད་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་མ་གགས་ཀྱང་དོན་འཇུག་པར་བཤད་ 
པ་དེ་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཡང་འཐད་ཕྱོགས་སྲུ་འཛིེན་པ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ནི་ 
མཚམས་འདེ་ནས་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཐལ་བའེ་གསལ་བཤད་ཡིན། སྐབས་དོན་བཤད་ 
འདོད་པ་ནེ་ ང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། ད་དུང་མ་བཤད་པའི་སྙན་ངག་གི་མཚོན་ 
ཐབས་དང་སྙན་ངག་གིེ་སྐད་ཆ། (འདེ་གངས་ཞུན་ཀྱིས་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་བཤད་པའི་རྩོམ་ 
ཐུང་ཞིག་ཡོད།) སྙན་ངག་གི་ཐ་སྣད་གདམ་གསེས་བྱ་སྟངས་དང་སྙན་ངག་གི་ཚིག་ 
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ཀྱིས་མི་འདང་བས། འདེ་ཙམ་གྱིས་འགྲེག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ང་རང་ 
གིས་བཤད་པའི་གནའ་དེང་གི་སྙན་ངག་གང་ཡིན་ཡང་། “ཚིག་དང་དོན་ཟུང་ 
འཇུག རྣམ་པ་དང་བསྟན་དོན་ཟུང་འཇུག བསམ་བློ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཟུང་འཇུག་”་གི་ 
སྙན་ངག་ཅིག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། ལེ་ཚན་འདེའེ་ཆེས་མཐའ་མཇུག་ 
ཏུ་གླེང་བའི་སྐད་ཆ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕལ་བའི་གོམ་ཁ་ཐལ་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་སྲོས། ། 
མི་གཙང་གད་སྙིགས་མང་པོའི་ཟབ་སར་ལྟུང་། ། 
དགའ་བ་མེད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། ། 
ངལ་གསོའི་རྐུབ་སྟེགས་འཚོལ་ལ་བྲེལ་བ་བདེན། ། 
ཞེས་དང་པོ་སྙན་ངག་གླེང་བའི་ལེ་ཚན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚར་བར་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ། སྙན་ངག་པ་གླེང་བའི་ལེ་ཚན། འུ་ཚོ་འཚོ་གནས་ལ་འབད་ 
པཱབ་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན། འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཀ་སྣ་མང་ལ་འཇུག་ 
བཞིན་ཡོད། སྙན་ངག་པ་ནེ། ཁོ་རང་གི་ཆེད་ལས་ཀྱིས་ཁ་ཁར་ཕྱེས་པའི་མི་ 
སྣ་ཞིག་ཡིན། 
དང་པོ། དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འབར་བའི་ནད་པ་ངོ་མ་སྟེ། 
སྙན་ངག་པ། ' 
སྙན་ངག་པ་ནི། ནམ་ཡང་གདོང་འབག་ལྕིད་པོ་ཞིག་གི་འོག་རོལ་ནས་ 
སུ་ཞིག་ལ་ཏོག་ཞིབ་བྱེད་པའམ། གང་ཞིག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་གསང་བའི་གནས་ 
ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པར་འཁྲབ་ཆས་སྣ་མང་གྱོན་ནས་འཁྲབ་སྟོན་ཡ་མ་ཐུང་སྣ་ 
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ཚོགས་བྱེད་པའི་གར་མཁན་ཞིག་ཡིན། སྐབས་རེར་ཨ་རག་ཚོད་མེད་འཐུངས་ 
པའི་བཟེ་བོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཚོད་འཛིན་དང་། གཏད་སོ་མེད་པའི་ལབ་བརྡོལ་ 
གང་མང་ཞིག་བཤད་བཞིན་སུ་ལའང་མཐུན་དཀའ་བའེ་རང་གཤེས་ངོ་མའི་ལྭ་ 
བ་དྭངས་གཙང་ཞིག་གིས་མགོ་བོ་བསྟེམས་ནས། རང་གཞན་སུས་བྱས་པའི་ནག་ 
ཉེས་ཀྱི་སྐངས་འབུར་ཐོག་སྦར་ཤད་རེ་དང་། ཁུ་ཚུར་རེ་གཞུ་མཁན་གྱི་ཨ་མའེ་ 
| བུ་རྒད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ལན་རེར་རང་གི་ཤེད་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཐེག་པའི་སེམས་ 
དོན་གྱེ་རྡོག་ཁྲེས་ལྕི་མོ་རེ་ནན་གྱིས་འདེགས་བཞིན་རྐང་རྗེན་དུ་རྐང་རྗེས་ནར་མོ་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་སྦར་ཐུབ་པར་སྙེང་རུས་བྱ་མཁན་གྱི་མི་རྐྱང་སེམས་ཤེས་ཤེག་ཏུ་བཅེ་ 
འོས། ད་དུང་། “ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན། །རེལ་རིལ་མགོ་ལ་ 
འོ་བྱགལ་བཟོ་ཡོང་ངོ་། །'ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་བསམ་བློ་མི་ 
གཏོང་བར་སུ་དང་གང་ཞིག་གི་གནད་དོན་ལ་ཟབ་ཞུགས་དང་། རྒྱུས་ཡོད་བྱས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་རང་གི་ཀླད་པའི་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣོན་གྱིས་ 
ཕྱིར་གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱི་ཁ་ཡག་རེ་དང་། གནད་ལ་དེ་ཕན་གྱི་སྨན་ཁབ་རེ་དང་། 
དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱེ་འཕྱ་སྨོད་རེ་དང་། གལ་ལ་དེ་ཆེ་ཡི་སྣོམ་ཚིག་རེ་དང་། སེམས་ 
ལ་དེ་འབབས་ཀྱི་ཁ་བརྡ་རེ་སོགས་བརྗོད་དོན་མངར་སྐྱུར་དང་། བཤད་སྟངས་ 
དྲང་འཁྱོག་དང་། དབྱངས་རྟ་སྙན་མིན་དང་། འགྱུར་ཁུགས་ཕྲ་སྦོམ་སོགས་ 
ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་ཐད་ཀ་དང་། ཡང་ན་བསྐོར་ནས་བཤད་ 
སྟངས་ཀྱིས་རྒྱང་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱ་མཁན་གྱི་མགྲེན་ཚབ་པ་དང་། གསར་ 
འགོད་པ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། སྟོང་བསམ་དང་ཆི་ལམ་གྱི་ཡོལ་བའི་ཕག་ནས་སྙན་ 
ངག་པས་འཇིག་ཉེན་གཞན་པ་ཞིག་གི་ ་སྣ་དང་། སྡེ་དཔོན་བྱས་པ་ཉུང་ཉུང 
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མིན་ལ། སྙན་ངག་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲོ་གྲང་མི་བསམ་པར་“རི་བོང་གནམ་དེབ་””ཀྱི་ 
སེམས་ཚེགས་ནམ་རྒྱུན་མྱོང་དགོས། སྙན་ངག་པས་རང་གི་རིག་རྩལ་དང་སྒྱུ་ 
རྩལ་མཉམ་འདུས་ཀྱི་པེར་སྨྱུག་ལ་འཐམས་ནས་ཐ་སྟད་རྐྱང་རྐྱང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
གནམ་འོག་གི་ཡོད་ཚད་ལ་སེམས་གཞས་ངོ་མའི་སྡོམ་ཚིག་བྲེས་ནས། རང་ཉིད་ 
ཁེརྭ་ཏུང་གི་ལས་དབང་དང་། རང་ཉིད་སྨྱོན་པ་ཡི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། རང་ཉིད་བཟེ་ 
བོ་ཡི་སྐད་ཅོར་སོགས་ལ་ལེ་བདའ་དང་། བསམ་ཤེས་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་པར་་བསམ་ 
ཕོད་པ་དང་། ཤོད་ཕོད་པ། བྱེད་ཕོད་པའི་”རྐུབ་སྟེགས་ཐོག་ནས་གནམ་རྒན་ 
མ་ལ་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་གད་མོ་སྲོང་ 
ཞོར་དང་མིག་སྡང་ལྟ་ཞོར་དུ་སེམས་གཏམ་ཏག་ཏག་གི་ཀུ་ཅོ་འདོན་མཁས་པས། 
སྙན་ངག་པ་ལ་གླུ་བ་ཁ་བདེ་ཞིག་གི་ལག་འཁྲེར་ཡོད་ལ། གཞན་དོན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་མང་བའི་བསམ་དཀར་ཁ་མང་ཞིག་གི་མིང་བྱང་ཡང་ཡོད། ད་དུང་སྙན་ 
ངག་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཕོངས་ཚོས་མི་ཤོང་བའི་རྐུབ་བཀྱགས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ 
གྲོ་གནས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རྙན་ངག་པ་ནེ། ''རང་ལས་གཞན་གཅེས་་ཀྱེ་ 
ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་བའི་མི་གཤེས་མི་བྲོ་བའི་ནད་པ་ངུ་རྐྱལ་ཞིག་ཡིན། ཡང་ 
གཅིག་བཤད་ན། སྙན་ངག་པ་ནེ། སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་འགྱུ་ནོ་ཤོས་ཀྱི་ཞིབ་ 
འཇུག་ཨང་ཀི་དང་པོ་ཞིག་དང་། ནམ་ཡང་སྐྱོ་སྣང་གིས་ཡིད་ཐང་ཆད་ཅིང་། 
ནམ་ཡང་སྟུག་སྣང་གི་ངོ་མདོག་ཤོར་བའེ་བསམ་བློ་པ་དྲང་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། མདོ་ 
དོན་པདྨ་འབུམ་གྱིས། སྙན་ངག་པ་ངོ་མ་ནིེ། ང་ཚོ་ལ་རྩོམ་གྱི་ཚིག་རིས་མཚར་ 
བོ་ཞིག་སྟེར་མཁན་ཙམ་མིན་པར། མི་ཆེ་ལ་ཚོར་སྣང་གསར་པ་སྟེར་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
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དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་འགྱུ་རོ་བའེ་སེམས་ཁོང་གི ། 
ངོ་མ་ངོ་མའི་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་རུ། ། 





བཤད་པའི་མི་གཤེས་གཅང་བའི་སེམས་ཁམས་ཅན། ། 
ནམ་ཡང་སྡུག་སྣང་ཆེ་བའེ་སྙན་ངག་པ། ། 
ཞེས་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གཅེས་པ། དྲག་ཏུ་འབྱུར་བའི་རྔ་རླབས་དམར་པོ་སྟེ། རྩན་ 
ངག་པའི་སེམས་ཁམས། 
སེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐད་ཆ་གླེང་དུས་གཅིག་མཐུན་གྱེ་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ 
འཇོག་མི་ཐུབ་པའེ་འདོད་ཚུལ་སྨྲ་བ་བདེན་ཡང་། འདེ་ནས་བཤད་རྒུའི་སྙན་ངག་ 
པའི་སེམས་ཁམས་ནི། སྙན་ངག་པ་ངོ་མ་ཞིག་གི་སེམས་ཁམས་འཕོ་འགྱུར་གླེང་ 
བའི་དབང་དུ་བཤད་བཞིན་ཡོད། སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ནེ། °''མར་མེ་ 
རྩུང་གིས་བསད་ན་འཛུམ་དམུལ་ལེར། །གཏོར་མ་ཁི་ཡིས་ཁྱེར་ན་འཛུམ་དམུལ་ 
ལེར། ། 'སྡོད་པའི་སེམས་ཁམས་ཤིག་མིན། སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ནེ། 
ཕལ་བའེ་མིའེ་སེམས་ཚོར་ལས་ལྡབ་དགུ་འགྱུར་གྱིས་ཚོར་འགྱུ་ནོ་ལ་ཕྲ་བ་ཡིན། 
དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྙན་ངག་པ་དགའ་སྡུག་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། འཕྲོ་འདུའི་འགྱུ་བ་མྱུར་ 
ལ་ཚོར་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ནམ་ཡང་འཁྲེགས་ཤིང་ 
ནམ་ཡང་འཚུབས། དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་ན་ཐུག་གིས་འགྲམ་ལྕག་རེ་གཞུས་ 
སྐབས་སྙན་ངག་པས་ཀུ་རེ་རྩེ་ཞོར་དང་། མིག་ཆུ་འཐོར་ཞོར་དུ་འུ་ཚོར་སེམས་ 
འགུལ་ཐེབས་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་རྐང་བྲོ་ལ་འཁུད་པའི་ངུ་དགོད་ཀྱི་སེམས་གཞས་ 
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ངོ་མ་རེ་མི་ལེན་རང་ལེན་ཡིན། དེ་ནི་སྙན་ངག་པས་འཐུངས་པའི་ཝེ་ཆང་གི་བཟེ་ 
ཁ་བཅན་ཆེ་བས་ལན་པའམ། ཡང་ན་འགྲམ་ལྕག་གི་རེག་བྱ་རྩུབ་ཆེ་བའེ་དབང་ 
གིས་ལན་པ་ལོས་ཡིན། ད་དུང་སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་“་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒབ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཟུགས་ 
བྙན་གསོན་པོར་མཐོང་ཐུབ་ཟེར་ལ། སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ཡོད་ན། 
སྦང་མའི་གཤོག་སྒྲ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ནམ་ཟླ་ཡལ་བར་སྐྱོ་འབོད་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ 
ཕྲན་གྱི་བཞུར་སྒྲ་ལས་མཛའ་མོའི་སྙིང་གཏམ་གོ་སྲེད་ཟེར། 

ངོ་མ་བཤད་ན། སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་སུ་ནམ་ཡང་“རེ་བོང་ 
གནམ་ནིབ་”ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། སྙན་ངག་པའིེ་སེམས་ཁམས་“་ཅེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱོ་ན་མི་ཚེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱེས་བདེན་ཐག་ཉེ་བའེ་ཚོར་བ་སྟེར་”་བ་ཡིན། 

སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་བྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ངུ་ལ་ཁད་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྒྱུད་སྒུད་ཅིག་ཡིན་ན་འཆད་ལ་ཁད་དུ་ཡོད། མིག་ཆུ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ལྷུཕཾ་ལ་ཁད་ཡོད་ཅིང་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་ཐེགས་ཤིག་ཡིན་ན་འཐོར་ལ་ཁད་དུ་ཡོད། 
སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་བདེ་བ་གྱོང་ན་འུ་ཚོ་ལས་ལྡབ་དགུ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་མཐོ་བའི་བདེ་བ་དམིགས་བསལ་གྱེས་མྱོང་ཐུབ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ 
མྱོང་ན་ཡང་འུ་ཚོ་ལས་ལྡབ་དགུ་ལྟེབ་ཀྱིས་མཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྙན་ངག་ཕའི་སེམས་ཁམས་སྐབས་རེར་ 
དགའ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རྐང་སྣེ་ས་ལ་མི་ཐུག་པར་མཆོངས་ནས་བཞུད་སྲེད་ 
ལ། ཐེངས་རེར་སྡུག་ཆེ་བའེ་དབང་གེས་ལུས་པོ་ཡང་ས་ནས་ཡར་མི་ཐེག་ 
པར་ནུད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་མི་ཞེག་ལ་ལྟ་ 
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གཉིས་ཆ་གཅེར་རྗེན་དུ་མཐོང་ཐུབ་ལ། མི་དེའེ་གསང་བ་དང་མི་དེའི་གོང་ 
ཚད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཀྱང་ཞོར་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ། སྙན་ངག་པའེ་ 
སེམས་ཁམས་ཀྱིས་ལྟ་སྟངས་ལ་ཡག་ཉེས་དང་། གཙང་བཅོག་ལ་མཉམ་འཇོག་ 
ཆུང་ལ། བསམ་བློའི་རང་དབང་དང་བསམ་བློའི་རང་དབང་གེ་བརྒྱུད་ལམ་ 
. སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ལ་དོ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེ། སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་དང་དབང་ཚད་ཆ་མཉམ་ཡོང་བར་རྩོད་ཅིང་། དགོས་ 
པ་མེད་པར་བཅོས་མའི་ནམ་འགྱུར་དང་། རྫུན་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུར་ཤེན་ 
ཏུ་སྐག་ཅིང་འཛེམས་པ་ཡིན། སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་སྐབས་རེར་རྟོག་ 
སྣང་གིས་འབར་བཞིན་ཡོད་ལ། ཐེངས་རེར་འཁྲག་སྣང་གིས་འདར་བཞེན་ 
ཡང་ཡོད། སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ལ་ལན་རེར་“་ཀུན་ཁྱབ་སེམས་ 
ཁུར་”གྱིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ། མཚམས་རེར་རང་ཉིད་པོར་སོང་བའི་ 
སྟོང་སྣང་ཡང་འཕྱོ། མདོ་དོན་སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཁམས་ནི། དྲང་བདེན་ 
དང་རང་དབང་ལ་དུངས་ཞེན་ཟབ་ཅིང་། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ནོ་བའེ་དངས་ 
གཅང་གི་བརྩེ་བ་ངོ་མའི་སེམས་ཁམས་ཤེག་ཡིན། སྙན་ངག་པ་ལ་དེ་ལྟའི་ 
སེམས་ཁམས་ཤིག་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྙན་ངག་འབྲི་མཁན་ཐམས་ཅད་ 
སྙན་ངག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུ་སྐལ་བཟང་གིས། བསླབ་བྱ་འདོམས་ལ་ཕ་ 
མ་ཡན་ན་མེད། །དེ་ཉིད་སྟོན་ལ་བླ་མའི་གོང་ན་མེད། །སྙིང་གཏམ་འཆད་ 
ལ་གྲོགས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་ད་དུང་གཞན་དུ་ཚོལ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། 
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ཀུན་རོག་འཕྲོ་འདུའི་འགྱུ་བ་རབ་འཕྱུར་བའེ། ། 
དགའ་སྐྱོའི་གྱོང་བ་རྡུབ་པས་ན་ཟུག་གིས། ། 
གཉིད་དང་རི་ལམ་འདྲེས་མའི་འཇིག་རྟེན་ནས། དཱ 
ངུ་དང་དགོད་པའི་ཅ་ཅོ་དབང་མེད་འདོན། ། 

ཞེས་པ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 





གསམ་པ། ཆུ་བོ་ཀུན་གྱིེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བཞུར་བའེ་དྭངས་ 
གཅང་གི་ཆུ་ཕན་ཏེ། སྙན་ངག་པའི་གཤེས་སྦྱོད། 


བཅོས་མའི་འཇིག་ཉེན་ནས་ཡོད་ཚད་བཅོས་མའི་དབང་སྒྱུར་འོག་འཁོར་ 
བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་། སྙན་ངག་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་གཤེས་ངོ་མས་འཇིག་རྟེན་ 
གཤག་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སྙན་ངག་པ་བཅོས་མ་དང་རྫུན་མའི་ཁ་གཏད་ན་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་འགྲེང་བཞིན་ཡོད་ཕྱེར་སྙན་ངག་པ་བཅོས་མའེ་དབང་སྒྱུར་འོག་ཚུད་ 
དཀའ། སྙན་ངག་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་མདོག་བྱ་མི་སྲིད་ཅིང་། མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་མདོག་དེ་བས་ཀྱང་བྱ་མི་སྲེད། དེའེ་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
འཚོ་གནས་པ་མང་ཤོས་ཚ་བས་གདུངས་དུས་སྙན་ངག་པ་གྲང་བས་འཁག་གིན་ 
ཡོད། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་མི་མང་ཆེ་བས་གོས་ལྷམ་གྱོན་ནས་བཞུད་དུས་སྙན་ངག་ 
པ་གཅེར་བུར་རྐང་རྗེན་དུ་ཐད་ཀའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཅོས་མའི་ཕྱི་ཤུན་ལ་སྤར་ཤད་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད། ''ཀུན་དང་མཐུན་པ་ནི་མི་ཆོས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན།” ཟེར་ལ། ཀུན་ 


དང་མི་མཐུན་པ་ནི་སྣན་ངག་པའི་གཤིས་སྦྱོད་ཡིན། མཚམས་དེར་སླེབས་དུས། 


¿ 
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“'འཇིག་རྟེན་གྱི་ ་སྡེ་'ཡི་ཁྲོད་ནས་སྙན་ངག་པ་ཕོ་རོག་དཀར་པོར་ཆགས་ཚར་ 
ཡོད། སྙན་ངག་པས་རང་གི་མི་གཤིས་ངོ་མ་ལ་ལས་སྣོན་མ་བྱས་པར་ཐད་ཀའི་ 
ཁོར་ཡུག་གཤགས་དུས། སྙན་ངག་པའི་ཐོག་ལ་བརྙས་སྨོད་དང་རྡོ་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་བ་བབས་པ་ཉུང་ཉུང་མིན་ལ། སྙན་ངག་པས་མ་བཅོས་པའི་རང་གི་སེམས་ 
གཤེས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་ངོ་མ་རྗེན་བཤད་བྱས་དུས། སྙན་ངག་པས་ཆག་སྒོ་དང་ཕམ་ 
ཿ ཁ་ཉོས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཉུང་ཉུང་ཡིན་མི་སྲེད། གང་དྲན་ཁནས་བཤད་པ་དང་། 
གང་བསམ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྣྙན་ངག་པའི་མི་གཤེས་ལ་ཡག་ས་ནས་བཤད་ན། 
° རྣལ་འཕབྱོར་པ་”་རེད་ཟེར་ལ། བཅོག་ས་ནས་བཤད་ན་་སྨྱོན་པ་”་རེད་ཟེར། 
ཚོན་མདོག་སེར་པོའི་མིག་ཤེལ་ཧོན་ནས། ཡ་རབས་མ་རབས་སྐྱོད་པས་ཤེས།། 
་ཟེར་བའི་སྡོམ་ཚིག་སྐྱོར་བཞེན་སྙན་ངག་པ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་ནམ་ཡང་སྙན་ངག་ 
པ་སྨྱོན་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཡང་སྙན་ངག་པ་ཐེད་པོ་དང་འཆལ་བོ་ཡང་ཡིན། མདོ་ 
དོན་སྙན་ངག་པའི་མི་གཤེས་དྭངས་གཙང་ཡིན་ལ། སྙན་ངག་པའི་““སྤྱོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་”ཡིན། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་སྙན་ངག་པའི་བཞུད་ལམ་གུ་ 
ཧ་ཅང་དོག་མོད། དེ་ནི་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ལས།: བྱུན་པོའི་གམ་ན་མཁས་ 
མི་མཛེས། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཟེར་བ་ཇི་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལས་སྙན་ངག་པའི་མི་གཤེས་མཐོང་མཁན་ཚོའི་སྣང་ངོར་ཧ་ཅང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ཏེ མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས། །ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བས་ཡིན།། 
ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
བཅོས་མའེ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་མི་སྡེའེ་ཁྲོད། ། 
མ་བཅོས་དངས་གཙང་གཤེས་ཀའི་གཤོག་པ་ཅན། ། 
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ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུར་བའི་ཆུ་ཕྲན་བཞིན། ། 
སྙན་ངག་པ་ཚོ་ཕོ་རོག་དཀར་པོ་ཡིན། ། 





ཞེས་བསམ་ཚུལ་གྱི་གནད་འདུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་ཞོར་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
བཞེ་པ། རྩོང་དྲབུགས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་གོམ་སྟབས་མཁོན་ 
བོ་སྟེ། སྙན་ངག་པའི་ང་རྒྱལ། 

“'སྙན་ངག་སྦྱངས་ན་ང་རྒྱལ་འཕེལ།'” ཟེར་བའི་སྡོམ་ཚིག་བཞེན་ཐ་ 
སྙད་རིག་གནས་སྨྲ་བ་སྐྱི་དང་ལྷག་པར་སྙན་ངག་པ་ཚོས་ང་རྒྱལ་གྱི་མགོ་འཕང་ 
མཐོ་རུ་བཀན་ནས་ས་ལ་མི་ལྟ་བའི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པར་བཤད། ཧོར་གཙང་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཁྲག་ཐིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡང་མྱུག་ལས། སྙན་ 
ངག་སྦྱངས་ན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྙན་ངག་འདེ་མཁས་ 
པ་ཡིན་ཚད་དང་། ཤེས་ཡོན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་འབྲེ་མི་ནུས་སྟབས། སྙན་ངག་པ་ 
དག་གིས་མཁས་པ་གཞན་གྱེས་འབྲེ་མི་ནུས་པའམ་སྦྱིར་བཏང་གི་མིའེ་ཁ་ནས་ཐོན་ 
མི་ནུས་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་རོ་མངར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ ས་ 
སྐབས་རང་ཉིད་རང་ལ་ཧ་ལས་ཤིེང་། ང་ནི་མི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་མཁས་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་པའི་རང་རློམ་རང་མཐོང་གི་ཚོར་སྣང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དེ་རེད། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་གནའ་སྔ་མོའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཚོ་ 
ལའང་ང་རྒྱལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱེ་"་པཆྲིཏ་རྫ་མའི་དུམ་ 
བུར་གྲགས་པས་ཀྱང་རང་གི་སྙན་ངག་གོ་མཁན་གྱི་མཁས་པ་བྱུང་ན། རང་གཅིན་ 
རང་གིས་འཐུང་བའི་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་ས་རྫའེ་དུམ་བུ་ཞིག་ཏུ་གཅེན་ཁྱེར་བའེ་ལོ་ 
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རྒྱུས་ཡོད་”་པ་དང་། གཞན་མུར་དུའི་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་གུ་ལིབ་ཀྱིས་ཁུ་ 
ད་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་ནས། ང་ལ་སྙན་ངག་ཅོམ་པའི་བློ་གྲོས་འདེ་ཅམ་གནང་ 
བ་དེ་དྲང་པོ་བྱས་མི་འདུག གལ་ཏེ་ང་ལ་སྙན་ངག་བརྩམ་པའི་བློ་གྲོས་འདེ་ཅམ་ 
གནང་བ་ཡིན་ན། མི་གཞན་ཞིག་ལ་དེ་ཉན་པའི་བློ་གོས་སམ་ཤེས་རབ་ཀྱང་གནང་ 
དགོས། ཡང་ན་ངའི་སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་སྲོབས་པ་དེ་ཡར་བཞེས་རོགས་གནང་། 
. ཡང་མིན་ན་མི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ངའི་སྙན་ངག་ཉན་ཐུབ་པའི་སྤོབས་པ་ཞིག་ 
གནང་རོགས་མཛོད། ཅེས་ལྷ་ལ་འཁང་ར་བཤད་ཁུལ་གྱིས་ཞོར་དུ་རང་ཉིད་ལ་ 
གནམ་སའི་བག་བར་ན་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བའི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྤོབས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་གྱེས་འུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བརྒྱབས་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ 
མཁས་ཆེན་ས་སྐྱ་པརེཏས་ཀྱང་། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ 
ང་འདྲ་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་ངས་ཤེས་སྙན་ངག་ང་ཉེད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་ 
མེད་ང་། །དུས་སྦྱོར་ང་མཁས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ 
ང་༈ ༈དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྐྱ་པ་དེ་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ཀྱང་། རབ་ 
བྱེད་འདེ་ཡང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེ་ན། །སྙན་ངག་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ།། 
ཚིག་གི་གོམ་པ་འགོད་མཁས་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོས་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
སྤངས་ཏེ་སྨྲས། །ཞེས་ཁོ་རང་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་གོང་མའི་གོང་མ་ཡིན་ཚུལ་གྱེ་ཁེངས་ 
དྲེགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཅིག་བྱས་ན་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་ཆེན་ 
ཁོང་ཆོས་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲས་པ་དེ་ཚོ་རང་བཞེན་དྲང་པོར་བཤད་པ་ཞིག་ 
ལའང་འགྲེལ་ཆོག་པར་སེམས། དང་གི་དུས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཡིན་ལ་མིན་ལ་འབྲེ་ 
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མཁན་གྱི་སྙན་ངག་པའི་གོ་ས་ན་འཚང་ཀ་རྒྱག་མཁན་ཚོ་ནི། རང་ཉིད་སྟོང་ 
དབུགས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་རེས་ཡར་བཏེགས་ཡོང་དུས། རང་སྣང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་སྐད་ཆ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྙོན་པ་ནེ་རང་གི་ནང་ཆ་འགྲེམ་རྟོན་ 
བྱས་པ་ཞིག་ལས་ཅིེ་ཡང་མིན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས། ཀ་ཆུ་ཡན་ཆད་ 
ནག་ཆུ་མན་ཆད་ནས། ཁ་ཚིག་མཐོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་ན་ཡང་། །ག་ལེར་བསམ་ན་ 
རང་རེ་ཐ་སྙད་པའི། །ང་རྒྱལ་དེ་ནི་དོན་གྱེ་ང་རྒྱལ་ཡིན། །ཞེས་ཁ་གསལ་པོའི་རྡོམ་ 
ཚིག་བཤད་པ་དེ་ཡིན། མ་ཟད་དེང་དུས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཆུང་ངྭ་ཧལ་ཆེ་བའེ་འུར་ 
རྒྱག་མཁན་ཚོ་ནི། '“་སྟག་མཆོང་སར་ཝ་མཆོངས་ནས། ཝ་མོའི་སྐེ་ཚིགས་ 
འཕུད་” 'རྒྱུའེ་ཉེན་ཁ་ཉོ་འདོད་ཅིག་གི་མངོན་སྟངས་ལས་ཅི་ཡང་མིན། དེས་ན་སྙན་ 
ངག་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་རང་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཚེམ་མི་སླ་ 
བར་སྙན་ངག་པ་ངོ་མ་ཞིག་གི་གོ་འཕང་ལ་འཛེགས་འདོད་མཁན་ཆོས་ངྭ་ཧལ་ལ་སེམས་ 
ཐག་ཉེ་ཉེ་དང་། དུངས་པ་ཟབ་ཟབ་བ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤུ གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འཁྲིགས་པའི་རྩ་ཁམས་ནས། ། 
སྟོང་དབུགས་འདྲེ་མོས་འགྲམ་ལྕག་གཞུས་ཐེངས་རེར། ། 
ཕམ་ཁའི་ལྟེབ་མ་མཐུག་པོའི་གཏེང་རུམ་དུ། ། 
ཐད་ཀར་ལྷུང་བའི་ངང་ཚུལ་འདེ་རེ་སྐྱོ། ། 
ཞེས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡུག་གྱོང་ཆེན་པོ་སྤྲོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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ལྔ་པ། གནད་དུ་ཕོག་དགོས་པའི་སྨན་ཁབ་སྙེ། སྙན་ངག་པའི་ 
ལས་འགན། 

<༤རྒྱལ་སྤྱིའེ་འ ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་ཁུབ་གསལ་བསསྲགས་༠ཀྱི་དོན་ཚན་ 
ཉེར་གཉིས་པའི་ནང་། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་སོང་། རང་ལ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་སྲུང་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐོབ་ཐང་ 
་ཡོད། ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ས་སྒང་ཐོག་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་མི་སུ་ལ་ཡང་འགན་ 
ཁུར་གྱི་ལས་ཀ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་༤༨འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གསལ་ 
བསྒྲགས་>>ཀྱི་དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པར། སྐྱེ་བོ་རེ་རེར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་། 
བསམ་ཚུལ་ཐད་བརྗོད་ཀྱི་རང་དབང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཐོབ་ཐང་དེའེ་ 
ནང་གཞན་གྱིས་ཐེ་བྱུས་བྲལ་བའི་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱེ་ 
དབྱེ་འགོག་མེད་པར་གནད་དོན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་དང་། 
བསམ་གཞི་སྤེལ་བའམ་འཚོལ་བ། ལེན་པ་བཅས་ཀྱེ་རང་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཚུད་ 
ཡོད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་བཤད་རྒྱུའི་སྙན་ངག་པས་རང་ཉིད་ལ་འཁྲི་བའི་ 
འགན་ཁུར་ལ་བསམ་ཤེས་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ 
བླངས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་འཚོ་གནས་པ་སྤྱིའེ་ཞེ་བདེ་ཡི་ཆེད་དམ། ཡང་ན་རང་ 
གྱི་ཧྭལ་ཁབ་དང་རང་གི་མི་རིགས། རང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་རང་ཉིད་སྒེར་གྱི་བདེ་ 
འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། སྙན་ངག་པས་རང་གི་ཆེད་ལས་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་སྤྱེ་སྒེར་གང་ལ་ཡོ་འཁྱོག་ཡོད་ན་དྲང་པོ་ཤད་ཤད་བྱ་ཆེད་རིན་ཐང་ཡོད་ 
པའི་བསམ་ཚུལ་གླེང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་སྟོན་གྱི་སྟེ་ཁྲེད་ཐབས་མཁས་ 
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བརྗོད་མཁས་ཀྱིས་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་གསལ་པོར་བཤད་ན། རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
མང་ཚོགས་ལ་གནོད་པའེ་ནད་གཞིའི་སྐྲན་ནད་གང་ཡོད་ལ་ཐད་ཀར་གཤག་བཅོས་ 
བྱ་བར་སྐུལ་སློང་གི་ཅོང་བརྡ་རྡུང་དགོས་པ་དང་། ཉེན་ཁའི་གཡང་ལ་ལྷུང་ཉེར་ 
ཡོད་ན་ཀུ་ཅོའི་སྔོན་བརྡ་ཡང་རྒྱག་དགོས། མ་ཟད་མང་མང་ལ་ཡི་ག་ཡོད་པའེ་ 
སྒྱ་ྩལ་གྱི་སྙན་ངག་གློག་བརྙན་མུ་མཐུད་སྟོན་དགོས། གོ་རྟོགས་སད་བྱེད་དང་། 
བསམ་བློ་ཐག་རིང་དུ་འཐེན་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་ཆེན་པོ་གླེང་བའི་སྙན་ངག་ཀྱང་ 
གང་ཐུབ་ཀྱིས་སྤེལ་དགོས། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་། རང་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་མདུན་སྐྱོད་ལ་འབྲེལ་བའེ་དཔྱད་གླེང་གི་བསམ་འཆར་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་། 
སྙན་ངག་པ་རང་གི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་ཚོར་གྱི་ལྟད་མོ་ངོ་མ་ཕར་ 
ཕྱོགས་པ་ཚོར་ཡང་སྟོན་དགོས། མདོ་དོན་མུན་ནག་ནས་འོད་སྣང་དང་། འཁུགས་ 
ས་ནས་དོ་སའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་སྒེར་སུ་ཡང་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ཡར་སྐུལ་གྱེ་ 
འབོད་པ་སྒྫོག་རྒྱུ་དང་། བདེ་སྣང་དང་སྤོ་བ་བསུ་བའི་དཔྱེད་འགོའི་ཁུ་བྱུག་ལྟ་ 
བུར་བྱས་ནས་གྲགས་མ་ཐུབ་ན་ཡང་། ནམ་ལངས་ཁའི་དེ་ཕོ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་ཅིས་ཀྱང་གྲགས་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
རང་དབང་ཞི་བདེའེ་ངལ་གསོ་སྤྲོད་པ་ལ། ། 
ཐབས་མཁས་སྒྱུ་རྩལ་རླབས་ཀྱི་དར་འཕྱར་ནས། ། 
རྗེས་ཚོར་སྙན་རོས་ཐམས་ཅད་བཟེ་འགྱུར་བའི། ། 
སྙན་ངག་ཝི་ཆང་ནན་གྱིས་ལྡུད་པ་གལ། ། 
ཞེས་པ་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
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དྲུག་པ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་པ་འགའའི་ངོ་སྤོད། 
༡༽ མཛེས་ཉམས་ཀྱི་བསམ་བློའེ་རི་མོ་པ་ནག་མོ་ཁོལ། རྒྱ་གར་གྱེ་ 
སྙན་ངག་མཁན་ནག་མོ་ཁོལ་ནེ། མིའི་བསམ་བློ་རི་མོའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་ལ་ཕུལ་ 
དུ་བུང་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། མཛེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཏོན་ནས་དཔེ་ 
གསར་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་སྣན་ངག་པ་ཞིག་དང་། མཛེས་སྣང་ 
་ གསོན་ཉམས་སུ་བཞུར་དུ་བཅུག་ནས་བརྗོད་དོན་སྣང་བརྙན་དུ་མཐོང་བར་སྨྲ་བའེ་ 
སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། བརེ་དུང་གི་གྱེས་གདུངས་གླེང་ནས་རི་ཆུ་ནགས་ཀློང་ 
གི་མཛེས་རིས་སྐྱོ་ཉམས་དང་། དྲན་གདུངས་ཀྱི་ལྟེབ་མ་རུ་འགྲེལ་ཞོར་སྤྲིན་པ་ 
ལ་སྐད་ཆ་སྐུར་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། འཚོ་བ་དངོས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཁེར་ 
བཤད་དང་། སྟོང་འདང་གི་དྲན་འཆར་གླེང་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན། ནག་ 
མོ་ཁོལ་གྱིས་བརྩམ་པའི་སྙན་ངག་༤༤སྤྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་>>དང་། <བྱ་ལེན་མ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཟོས་གར་༧གཉེས་ལས་ནག་མོ་ཁོལ་གྱི་སྙན་ངག་གི་དབྱངས་རྟའེ་ 
འགྱུར་ཁུགས་ཀྱིས་ཡང་སྙིང་ཅི་ཞིག་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་གོ་ཐུབ། 
༢༽ སྐད་ཆ་ལ་ཞིམ་པོའི་བྲོ་བ་སྤྲོད་མཁན་དབྱུག་པ་ཅན། རྒྱ་གར་ 
ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་དབྲུག་པ་ཅན་ནི། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་རྟོན་པའི་སྙན་གཞུང་ 
སྨྲ་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། ཚིག་ལ་སྙན་པའི་རོ་འདོན་མཁས་པའི་སྙན་ངག་ 
པ་ཞིག་དང་། ཕྱོགས་མེད་དྭ་ཕྱུག་ཏུ་འཁྱམས་ནས་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་བསྟེན་ 
པའི་ཚད་མེད་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བའིེ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། འཇིག་ཉེན་སྤྱིའེ་འདོད་ 
ལུགས་ལ་བསྟུན་མཁས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། རང་ 
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དབུག་པ་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་<༨མེ་ལོང་>>དུ་ཁོས་འཇིག་ 
རྟེན་མཐུན་ལུགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་པར་བར་ཐག་ཉེ་བོའི་སྐད་ཆ་བཤད་ཅི་ 
ཐུབ་ཀྱིས་སྐབས་དོན་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། 

༢༽ གོ་དཀའ་སཱའི་སྙན་ངག་སྨྲ་མཁན། དཔའ་བོ་དང་དགེ་དབང་། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཁ་དམ་ 
པའམ་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་སྨྲ་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཁོས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་ 
<༤སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་>>ལས། ཁོའི་རོམ་གཤེས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་རྟོགས་ཐུབ་ 
ལ། བོད་ལས་རྒྱ་གར་དུ་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་བཤད། 

རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ལྷོད་ 
པའམ་གོ་སླ་བའི་རྩོམ་གཤེས་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོས་བརྩམས་པའི་ 
<༤རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་>>ལས་ལྡོ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་གཤིས་ 
ཤིས་ཐུབ་ལ། རྒྱ་གར་ལས་བོད་དུ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་བཤད། བཤད་ཚུལ་ 
ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁོའི་སྙན་ངག་ 
གི་རྩོམ་གཤེས་ལས་ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྟན་ངག་གི་རྩོམ་གཤིས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་དབང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཕྱེར་ཁོའེ་སྙན་ངག་ཅོམ་གཤིས་ལས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་གཤིས་བྱུང་བར་ཡང་བཤད། 

༤༽ རྟོག་སྣང་གི་མཛེས་ཉམས་སྨྲ་བ་ཐེ་ཀོར། རྒྱ་གར་གྱི་ཉེ་རབས་ 
སྙན་ངག་པ་གྲགས་ཅན་ཐེ་ཀོར་ནེ། བསམ་བློ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྟོག་སྣང་མཉམ་ 
དུ་འབར་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་གཞིགས་པའིེ་ 
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མཛེས་རྩལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞུར་དུ་འཇུག་ཐུབ་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། མཚོན་ 
ཐབས་དང་ཉོག་པ་འོག་འགྱུའེ་རོལ་གར་ལ་རྩེ་མཁས་པའི་བརྩེ་འདང་གི་རིང་ལུགས་ 
ལྷོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན། ཐེ་ཀོར་གིས་བརྩམས་པའི་༤༤ྷི་ཐན་ཀ་ 
ལི་>༧དང་། <༤གླུ་ཐལ་སྦྱར་མ>>གཞན་པའི་སྟན་ཚིག་ཐོར་བུ་མང་པོ་ལས་ 
ཁོའེ་སྙན་ངག་ལ་མཛེས་སྣང་དང་རྟོག་འཆར་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པའི་སྙན་ངག་ 
ཿ གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལང་ཚོའེ་གཞོན་ཤ་ཧ་ཅང་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཐུབ། 

༥༽ གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རས་པ། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལག་མཐེལ་གྱི་རི་མོ་བཞེན་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་རྟོན་ 
ཀྱི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། སྲེད་ཞིའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྡོམ་ཚིག་ 
གི་མགུར་དབྱངས་ཐོགས་བྲལ་ངང་ལེན་མཁས་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། སྣང་ 
ཚུལ་ལས་གནས་ཚུལ་མི་མཐོང་བའིེ་འཇིེག་ཉེན་འཚོ་གནས་པ་ཚོར་སེམས་ཐག་ 
ཉེ་བོའི་མཛུབ་སྟོན་གྱིས་སློབ་གསོའི་མན་ངག་སྤོད་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། ཁེ་ 
བཟང་དང་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོབ་ཆེད་ཅིེ་ཡང་མེད་པའི་བྲག་ 
ཕུག་ནས་གཅེར་བུར་བསླབ་བྱ་འདོམས་པའེ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་འཚོ་གནས་པ་ཡོད་ཚད་སྡུག་བསྔལ་ནས་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ནས་གཏན་ 
དུ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁེར་དུ་འྲིད་པར་ཅིར་ཡང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ཐུབ་པའི་སྙན་ངག་ 
པ་ཞིག་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འགྲུལ་བཞུད་པ་ཚོའི་ལྟད་མོ་ལ་རྒྱང་ལྟ་ 
བྱས་ནས་ཁེར་དགོད་ཤོར་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། རེ་ཆུ་ནགས་ཚལ་དཔེ་ 
རུ་བཞག་ནས་ཆོས་དོན་ཟབ་མོ་སློབ་ཁྲིད་ལ་མཁས་པའི་སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
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ས་ནས་འཁོར་བའི་གནམ་གཤེས་ཀྱི་དྲོ་གྲང་། མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། བསླུ་བྲིད་འདྲེ་མོའི་ཆགས་ཉམས་སོགས་རེ་རེ་བཞེན་མཛུབ་ 
མོས་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེབ་བཤད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འུ་ཚོར་ 
བཤད་ཡོད། 

༦ བོད་དུ་ལྔ་རིག་གི་སྒོ་འཕར་དང་པོ་ཕྱེ་བའི་ས་སྐྱ་པརྨིཏ། ས་སྐྱ་ 
པརྲིཏ་ནི། རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ཆུབ་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་ཚད་སེམས་ཐག་ཉེ་བོས་གོ་སླ་བར་བརྗོད་མཁས་པའི་སྙན་ 
ངག་པ་ཞིག་དང་། བོད་དུ་བཅུ་ཕག་རིག་གནས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཆ་ཚང་དང་པོར་ཕྱེ་ 
བའི་སྙན་ངག་པ་མཁས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ས་པཌ་གྱིས་བརྩམས་པའི་ང༤ས་སྐྱའེ་ལེགས་ 
བཤད་>>ལས་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ནས་གླེང་ཞིང་། ཁ་གསལ་གོ་སླའེ་མུ་ 
འབྲེལ་རི་མོར་བཞུར་ཡོད་པས། མང་ཚོགས་ལ་ལམ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ། 
ཐཐ ༧༨ གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བའི་དང་རྩེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ནེ། ཞིབ་འཇུག་དང་ཉམས་སྱོང་ཚད་མའི་གནད་ཀུན་འདོམས་མཁས་པའི་ 
སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། གོ་སླ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྨད་བྱུང་ 
དུ་འཇོ་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། རྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབེལ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ 
རསྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བརྩམས་ཕའི་༤༩རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་>>#ལྟ་ 
བུ་དོན་བརྗོད་སྙན་ངག་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་ལ། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་<༤ཆུ་ 
འཛིན་དཀར་པོ་མ་ྟ་བུ་མཛེས་སྒེག་གི་ཉམས་འགྱུར་རྨད་བྱུང་དུ་འཇོ་བས་ 
ཅི་ཅམ་བཏོན་ཡང་སུན་སྣང་མི་འབྱུང་ལ། ད་དུང་༤༤སྐབས་གསུམ་པ་>> དང་ 
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<༤རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྗོད་>><༤བསྟོད་ཆེན་རྣམ་གསུམ་>>སོགས་ལ་སྙན་ངག་ 
| མེ་ལོང་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཡར་ལྡན་དུ་འཕྱུར་ཡོད། 

། ༨༽ ཕུལ་བྱུང་ངག་གི་འགྱུར་ཁུགས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་གྲུབ་པའི་སྙན་ 

་པའི་མི་སྡེ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནི། གོ་དཀའ་ཞིང་མཛེས་ 

ཁ‹ གུ་པའི་མི་ེ། མཁསབབ་དགེ་ལགསདཔལ་བཟང་ན། གོད དེས་བརྩམས་ 

. པཞི་༤༤དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཚོགས་མ་༧༧ལྟ་བུར་ཕུལ་བྱུང་མཛེས་བརྗེད་ཀྱི་ཁེངས་ 





༣ 


ཉམས་ཧ་ཅང་ཆེ། 

ད རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནི། མཛེས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བརྗོད་ 
དོན་གོ་སླ་བར་འདོམས་པའིེ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་བརྩམས་པའི་༤༤ཤར་ 
གངས་རི་མ་༧༧ལྟ་བུར་དྲན་གདུངས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ཟབ་ས་ནས་ཐད་ཀར་བརྗོད་ 
ཡོད་པས་སེམས་འགུལ་སྲོང་བའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ། <༤ལེགས་བྲེས་ 
མ་༧ྟ་བུར་མཛེས་སྒེག་གི་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་སུ་བཞུར་ཡོད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་སྙན་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 

ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ནི། ཕུལ་བྱུང་བརྗེད་ཚགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཉམས་མཆོང་སྟོབས་ཆེ་བར་སྨྲ་བའེ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་བརྩམས་པའི་ 
<༤རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ཌའི་རྟོགས་བརྗོད་>>ལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཕུལ་དུ་ 
བྲུང་ཞིང་གོ་ཅུང་དཀའ་ལ་མཆོང་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རླབས་རྩེར་རྩེན་པར་ 
བྱས་ཡོད། ད་དུང་སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་དང་པོ་དོང་ 
པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་ 
རྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པ་དང་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 
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གུང་ཐ ང་བ སྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ད ང་ཀུན ་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། པ་པོང་ 
ཁ་པ་དང་ཀེརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། བོད་མཁས་པ་དང་ཐྲུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་བིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ། 
བ། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་འཛུ་མི་ཕམ། སྙིས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ” 
ལྡན་དང་རྡོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་ཤེར་རབ་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་རིས་རབ་གསལ་དང་ཚེ་ 
ཏན་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཁོང་ཚོ་ནི། མེ་ལོང་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་རྒྱུན་ 
མཐུད་བྱ་མཁན་གྱི་སྙན་ངག་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་ 
བརམས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་བསྟོད་པ། ཉམས་མགུར་དང་ཞལ་གདམས། 
གནས་བསྟོད་ད ང་ལེགས་བཤད་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱེའེ་ཆ་ནས་ངག་དབང་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་སྐུད་ལས་མ་གྲགས་པ་ཞིག་མེད་ཅིང་། བྱེ་ 
བྲག་ནང་གསེས་ལ་རྩོམ་གཤེས་ཀྱི་ཁ་དམ་ལྷོད་དང་། མཛེས ་སྡེག་བརྗེད་པའི་ 
ཉམས་འདོན་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐད ་ནས་བྟྟས་ན་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་བ་རེ་ 
ཁོང་ཚོ་ཕལ་ཆེར་ལ ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁོང་ཚོས་ དུས ་རབས་ཀྱི་དཀྱོགས ་མཚམས་ཤིག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་སྙན་ངག་རིག་པའི་ཐད་བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་ 
བཞག་ཡོད་པ་ཁོང་ཚོས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་<གངས་ལྡོངས་ 
མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གསེར་གྱེ་སྦྲམ་བུ་>>ཞེས་པའི་དེབ་ཕྲེང་གསུམ་ 
ལ་བལྟས་ན་ཤེས་ངེས་ཡིན། 

༩༽ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ནས་སྙན་མགུར་གྱི་རྒྱང་གླུ་ལེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་སྤུན་ལྔ། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་རྡོ་གྲུབ་ཆེན། ཞང་སྟོན་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ ་མཚོ་ལྔ་ནེ། འཁོར་ 
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བའི་གནས་ལྱ་ཧང་མིག་གིས་ལྟ་བཞིན་འཁོར་བའི་མགྲོན་པོ་ཚོ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྐུལ་བའི་སྙན་པའི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པའི་སྙན་ངག་པ་སྤུན་ལྔ་དང་། སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་རང་གཤེས་དང་། འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་རང་གཤེས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་འདོམས་པའི་སྟན་ངག་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིན། ཁོང་ལྔས་བརྩམས་པའི་ 
<༤མགུར་འབུམ་2>དང་ཐོར་བུའི་མགུར་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གོ་སླ་ལ་ཚིག་མཛེས་ 
. ཉམས་དང་ལྡན་པ། དོན་གྱི་གནད་དུ་ཐིངས་ཤིང་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ཉུང་བ། བློ་ 
ལ་འཛིན་ སླ་ལ་ངག་ལ་གྱེར་བདེ་བའི་ཁ ད་ཆོས་ཀེ ས་ཀུན ་ན ས་ ཕུག་པའི་ཕུལ་བྱུང་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དྲོད་རླབས་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཡོད། 

- ༡༠༽ ཁྱུང་ཁུང་དཀར་མོ་དང་མིག་ཚུའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ཚངས་དྭབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཕོ་བྲང་པོ་ 
ཏཱ་ལའི་རྩེ་མོ་ནས་དྭངས་གཙང་གི་སེམས་གཏམ་ཁ་བ་དང་མཉམ་དུ་མར་མར་ 
འབབ་པའི་སྟྙན་ངག་པ་ངོ་མ་ཞིག་དང་། ཁ་བ་ལྷབ་ལྷུབ་ལྷུང་བའེ་མཚན་ལྡོངས་ 
ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་པ་ཁེར་རྐྱང་གི་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། བརེ་ 
འདང་ལས་བཞུར་བའི་ཐོལ་བྱུང་གི་མགུར་གླུ་ལེན་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། ཆུང་ 
འདྲེས་བྱམས་པ་ཚོའི་ཁྲོད་ན་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྐང་རྗེས་འཇོག་པའི་སྙན་ངག་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་གྱེར་བའེ་༤༤མགུར་གླུ་>>ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཐག་ 
ཉེ་ཞིང་། སེམས་གཤིས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་རྗེན་པར་གླེང་བའི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་སྒྱུ་ 
རྩལ་ཆེས་མཐོན་པོར་འཕྱུར་ཡོད་པས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྙན་ངག་གི་ཁྲོད་འཕུར་ 
སྐྱོད་གྱིས་དགའ་བསྲ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ངོ་མ་སྙན་ངག་ཟེར་བ་ནི་ 


སྙན་ངག་སྐོར། 288 





<༨ཚངས་མགུར་༧༧ྷྟ་བུའི་དོན་གོ་སླ་ལ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པ་དང་བློར་ 
བྱང་འགྲོ་བ། བྱང་བའི་ཚིག་དོན་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་ཁུད་ཆོས་དམིགས་ 
བསལ་དུ་ཡོད་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས། <༨ཚངས་མགུར་>འགྲེལ་ 
སྟངས་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཕྱེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་གཞིགས་ནས་བལྟས་ན་<༤ཚངས་མགུར་”>གྱི་ཚིག་ 
གི་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་བ་ལེན་དགོས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་དྭཀྱོགས་ནས་འགྲེལ་མི་རུང་བ་ཡིན། 

༡༡༽ རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་འོད་གཤོག་ཅན་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནེ། ''བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གཞན་ 
དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་དཔྱོད་ཀྱི་བློའི་རང་རྩལ་དང་། སྤྱི་བྱེའེ་གནས་ཚུལ་ཐོག་ 
ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་མནོ་བསམ་ཐོངས་པའི་ནུས་པ་”་ཅན་གྱེ་ཡར་ཐོན་མདུན་ 
སྐྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གོམ་ཞེང་ཆེ་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། ''ལག་ལེན་ཉམས་ 
རྱོང་ལ་སྡྲེལ་ཞིང་། ཉམས་སྱོང་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུད་ནས་” ་བདེན་ 
པའི་གནས་ལུགས་ངོ་མ་གླེང་ཐུབ་པའི་སྣན་ངག་པ་ཞིག་དང་། དུས་རབས་ཤིག་ 
གེ་སྡིངས་ཆ་ནས་རང་གི་རིག་རྩལ་གྱི་གཤོག་པ་བེད་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ཀློང་ 
དུ་ཐད་ཀར་འཕུར་བའིེ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། རྙིང་པ་ལ་གཤག་བཅོས་དང་གསར་ 
པ་ལ་བསྡུ་ལེན་མཁས་པའི་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཟབ་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། 
སླ་མོ་ཞིག་དཀའ་བར་བཤད་ན་མགུ་ཞིང་། དཀའ་མོ་ཞིག་སླ་བར་བཤད་ན་མི་ 
མགུ་བའི་རི་གྲོང་ནས་དཀའ་མོ་མང་པོ་ཞིག་སླ་བར་བཤད་ནས་བཞུད་སོང་བའི་ 
སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ནད་པ་ཞིག་གི་རྒྱུ་མ་ཆད་ལ་ཁད་ཡོད་པར་ 
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སྐྲག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྨན་པ་འབོད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་པོར་ཤེས་མཁན་ 
གྱི་སྙན་ངག་པ་རིག་ཡག་ཅིག་དང་། མུན་གནག་པའི་མཚན་མོ་ཞིག་གི་ཨག་སྐད་ 
དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། མུན་ནག་མཚན་མོའི་ཨག་སྐད་དང་མཉམ་དུ་ཆས་ 
སོང་བའིེ་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། '“ཤེས་ཡོན་གྱིས་ནང་སྨིན་ཞིང་གཡོ་ཁྲམ་གྱིས་ 
ཕྱེ་མ་སྨིན་པའི་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་''ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། '“དྲང་བདེན་ 
ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ཞིང་ངན་དགུ་ལ་ངོ་མི་སྟོན་པའི་དྲང་བདེན་གྱིས་བསྩས་པའི་སློང་ 
མོ་་བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། འཕུར་བྱེད་ཀྱི་གཤོག་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འཕུར་སའེ་མཁའ་ལམ་མ་དབང་བའི་སྙན་ངག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ངོ་ 
མའི་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་<༤མི་རྟག་དྲན་ 
མགུར་>>དང་༤༤ཆུང་གྲོགས་རྗེས་དྲན་>>གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀི་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་ས་ནས་སྱོང་བཤད་ཀྱིས་གོ་སླ་ཞིང་། སྙན་འགྱུར་གྱི་རླབས་ཕྲན་གཅིག་ 
འཕྲོར་གཅིག་བརྩེགས་ནས་འོང་ལ། གཉིས་པར་འཁོར་བའི་འདུ་འབྲལ་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲན་གདུངས་ཀྱི་རྨ་ཁ་ལ་ན་ཟུག་བསླངས་པའེ་དབང་གིས་སྐྱོ་གདུངས་ 
ཀྱི་མིག་ཆུ་སེམས་ནས་བཞུར་བ་བདེན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་འཁྲུག་བྲེས་བྱས་ཡོད་ 
པས། འུ་ཚོས་ཅི་ཅམ་བླཀགས་ཀྱང་སུན་སྣང་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། བཀླག་ 
གེན་བླཀཀག་གིན་འཛད་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ནང་ལ་སྐྱོ་སྣང་དང་དུངས་སྣང་ 
གི་ཚོར་བ་འཕེལ་ཞིང་། སྙིང་རྗེ་དང་བརྩེ་དུང་གི་བྲོ་བ་ངོ་མ་གཏེང་ཟབ་ས་ཞིག་ 
ནས་ཡར་འབཕྱུར་ཞིང་། མར་བཞུར་སོང་བའི་བྱུང་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྟོགས་ཡོང་ 
དུས། འུ་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་མཉམ་འཇོག་མྭ་བས་ན་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་རེ་མི་ 
ལྕུང་བའེ་རང་དབང་མེད། ད་དུང་༤༤བླ་བྲང་ལ་བསྐྱར་བའེ་ཀ་རྩོམ་>>དང་༨༤ཨ་ 
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མཆོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀ་ཅོམ་>>#ྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཕལ་བའི་བློ་ཁ་དང་འཚམས་པར་ཕལ་ 
སྐད་དུ་བཞུར་ནས་བྲིས་ཡོད་ཕྱིར་མཁས་བྱུན་ཀུན་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་སྤྲོད་ 
བྱེད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

༡༢༽ <<དྲག་ཏུ་མཆིང་ལྡིང་བྱེད་བཞེན་པའི་ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་>>ངོ་ 
མ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ནི། ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཞིག་གི་སྦྲུལ་པ་བཟུང་ 
ནས་བོད་དུ་སྙན་ངག་གསར་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་བསུ་བའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། 
གཉེད་ལ་ཁད་ཀྱི་རང་གི་མི་རེགས་དང་། ཤི་ལ་ཁད་ཀྱི་རང་གིི་ཧལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ 
དབང་མཐོང་བས་ལར་ཞེན་གྱི་སྤོབས་པ་སེམས་ནས་འཕྱུར་བའི་མདུན་སྐྱོད་ལ་ 
སྣེ་ཁྲིད་མཁས་པའི་སྙན་ངག་པ་ཞིག་དང་། ནམ་ཡང་རི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྨེ་ལམ་ 
གསར་པ་ཞིག་གིས་བློ་མ་བདེ་བའི་“དྲག་ཏུ་མཆིང་ལྡིང་བྱེད་བཞིན་པའི་”་སྙན་ 
ངག་པ་ཞིག་ཡཨིན། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་༨༨ར་མ་ཌའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་>>གོ་བདེར་སྦྱར་བ་དང་༤༤སྙན་ངག་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲུང་རྩོམ་གཞོན་ནུའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་>>ལྟ་བུ་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ས་ནས་ཡར་ 
ལྡན་དུ་བྱས་ཡོད་ལ། <སྤྲིན་དཀར་གྱི་འདབ་མ་>>དང་༤༤རྐང་ལམ་ཕྲ་ 
མོ་>ྟ་བུ་ཚིག་ལྷུག་སྙན་ངག་རྩོམ་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་གི་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ཡོད། 
ད་དུང་༤༨ལང་ཚོའི་ཐབ་ཆུ་༧དང་༤༨འདེ་ན་ཡང་དྲག་ཏུ་མཆོང་ལྡེང་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་སྙིང་གསོན་པོ་ཞིག་འདུག>> <༤མཚོ་སྔོན་པོ་>>སོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་སྙན་ 
ངག་རིག་པའི་དགའ་ཚལ་ལ་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཞིག་གི་ས་བོན་བཏབས་ནས་སྔར་ 
མེད་གསར་བཏོད་ཀྱི་བས་རྗེས་སོ་མའི་ཨོཾ་ཡིག་བྲིས་ཡོད། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱི་དེང་ 
རབས་རང་མོས་སྙན་ངག་༨༨ལང་ཚོའི་རྦབ་ཆུ་>>བོད་དུ་འཕྱུར་བ་ནས་མང་ 
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ཚོགས་གཉིད་ལས་སློང་བའི་ཅོང་བརྡ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ 
དང་། ལྷག་པར་སྙན་ངག་རིག་པ་ལ་སྲོག་ཤེད་གསར་པ་ཞིག་གི་འཕར་རྩ་ ལྡིང་ 
དུ་བྱཅུག་ཡོད། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ཁོ་རང་གིས་བཤད་ན། ““མཚར་སྡུག་འོད་རྟོང་ 
འབར་བའི་སྔོན་ཆད་ཀྱིས་ད་ལྟའེ་ཚབ་བྱེད་མི་རུང་ལ། བ་ཚའི་དེ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་ཁ་སང་གེས་དེ་རིང་གིེ་སྐོམ་པ་ག་ལ་སོད།'” རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་འུ་ཚོས་ 
| 'བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་དང་ལྟ་བ་གསར་པ་ཞིག འདོད་ཚུལ་གསར་པ་་ ་ཞེག་ 
ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་གི་གུ་ཡངས་རེང་ལུགས་ཀྱི་མཐོ་རླབས་མ་འཕྱུར་བ་ 
ནས་འཕྱུར་བར་བྱ་དགོས་པའི་སྡོམ་ཚིག་གླེང་ཡོད། 


གནའ་དེང་སྙན་ངག་པ་ཡི་སེམས་ཁམས་ནས། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་འཕྱུར་བ་སྒྱུ་རྩལ་རྟོག་འགྱུའི་རླབས། ། 
ངོ་མཚར་སྣང་བ་འབར་བའི་གཟེ་བྱིན་གྱེས། ། 
ཁ་བ་རི་བའེ་མཐོ་རླབས་མཁའ་རུ་འཕྱོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་སྐབས་དོན་གྱི་བསམ་ཚུལ་གཉེས་པ་སྙན་ངག་པ་གླེང་བའི་ལེ་ཚན་མཇུག་ 
རྫོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
ཆེས་མཇུག་མཐའེ་ཁ་བད། 
གཏམ་གླེང་གི་མཇུག་ཏུ་སླེབས་དུས་ངའི་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་བསམ་རྒྱུ་དང་ 
ཅི་ཡང་དྲན་རྒྱུ་མི་འདུག བསམ་མེད་དྲན་མེད་ཀི་ངང་ནས་ཡང་སྙིང་ཅི་ཞིག་ 
བཤད་དགོས་པ་ཡང་ཚོད་ཐུག་གི་མི་འདུག ཨོ་རེད། ད་འདེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་ 
ན་ཕལ་ཆེར་འགྲེག་སྲེད། ཧ་ཅང་མ་སྨིན་པའི་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འདེ་ཚོ་ཡག་ 
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པོ་ཞིག་དང་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རྒྱུའི་ཕོད་པ་ང་ལ་གཏན་ནས་མི་འདུག 
ཕལ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་གིེ་སྐད་ཆ་ནི་ནམ་ཡང་ཕལ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
དོ་སྣང་ཅན་རེས་མཉམ་འཇོག་རྲེ་བྱས་ནས་བལྟས་ན། གཏམ་གླེང་འདིའེ་ནང་ 
གི་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་འདི་ཚོ་ཡག་པོ་ཞིག་ཁྱོད་རང་གིས་ཧ་གོ་སོང་ན། ངའིེ་ 
རེ་བ་དེ་གས་ཆིམས་སོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་གིས་བཀླགས་ཚར་རྗེས་ཕྱིར་འཁོར་ 
ནས་སྐད་ཆ་ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཁྱོད་རང་གི་རང་དབང་དང་ཁྱོད་རང་གི་ཐོབ་ཐང་ 
རེད། ང་ལ་སྐབས་དེར་སླེབས་དུས་རེ་དོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཅི་ཡང་མེད། ང་ 
རང་གིས་བཤད་འདོད་པའི་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཁ་བརྡ་ཡོད་ཚད་འདི་ལྟར་གོ་སྲ་མོར་ 
བཤད་ཚར་དུས། ང་ལ་ཉལ་རྒྱུ་དང་གཉིད་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། 
ཁྲོད་རང་གིས་ཁུ་བྱུག་དང་ཁྭ་ཏ་གང་གི་སྐད་བྱས་ནས་གྲགས་ཀྱང་། ང་གཉེད་ 
མཐུག་པོར་ལོག་ཡོད་པས་དོ་སྣང་བྱ་རྒྱུ་མིན་ཐེར་རྒྱ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨས་པ། 
ཨ་རིག་ཟེན་པས་པ་བོང་བསྡམས་ནས་རང་གི་ཡོད་ཚད་ཕམ་ཁར་བསྒྱུར། ། 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་གྲུབ་རྟགས་ཆེ་བས་རང་ལ་ཁེ་བཟང་དུ་མ་ཐོབ། ། 
ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་ཡང་བསྐྱར་མཆོང་དུས་རང་མཚང་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཐོང་།། 
རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པས་ཀུ་ཅོ་ཐེངས་རེས་རང་གི་ལྕེ་ཡང་རྒྱ་མར་ཚད། ། 





ཅེས་ཉོག་གཏམ་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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འདེར་ཁུངས་འདྲེན་དང་ཟུར་ལྟ་བྱ་སའི་དཔེ་དེབ་ཁག་གི་མིང་ཐོ། 
༡༽ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ། 

༢༽ སྙན་ངག་གི་ནམ་བཤད། 

༢༽ རྩོམ་དཔྱད་གཏམ་ཚོགས། 

༤༽ མེ་རབས་གསར་པའི་སྙེང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ལྡེང་། 

* ༥༽ མུན་འདོམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

༦༽ ནུབ་ཕྱོགས་དེང་རབས་སྨྲབའིརྩོམ་རིག་གིདྲི་གཞི་ལྔ་བརྒྱ་སྟོད་ཆ་དང་སྨད་ཆ། 
༧༽ དཔྱད་རྩོམ་ཚངས་པའི་ཐེག་རེས། 

༨༽ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རོམ་དེབ་ཕྲེང་གཉེས་པ། 

༩༽ ཁྲག་ཐིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྗང་རྨྱུག 

༡༠༽ དྲང་བདེན་གྱེས་བསླུས་པའི་སློང་མོ་བ། 

༡༡༽ མཁར། ( སྙན་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།) 

༡༢༽ སྙན་ངག་སྤྱི་དོན། 

༡༢༨ ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྩོམ་དང་གསུང་བཤད་ཕྱོགས་བསྡུས་དེབ་གཉེས་པ། 
༡༤༽ དཔལ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱེ་གསུང་འབུམ་ལས་དཔྱད་རྩོམ་དང་སྙན་ངག་དེབ་གཉེས། 
༡༥༽ ༡༩༩༩ ལོའེ་སྦྲང་ཆར་དུས་དེབ་དང་པོ། 

༡༦༽ འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། 

༡༧༽ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 

༡༨༽ ས་སྐྱའེ་ལེགས་བཤད། 

༡༩༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་། 
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] ༢༠༽ མི་ཚེའེ་མདུན་ལམ། 

༢༡༽ དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད། 

༢༢༽ བསྟོད་སྨོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༢ཞ༽ ནོར་ལྡེ་གསལ་ཤོག ༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་༡༠ པ་དང་༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༢ 
༢༤༽ གདོན་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་བཟེ་ཁ། 
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ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྱུ་རྩལ་སྐོར་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱོད་རིག་པ་རྩེན་པའི་རི་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཐོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 
(ཚ་ཁོ་ཤེརྟེའི་མ་དགོན།) 
༄༅།། སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཚངས་པའི་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། རམ་རྟོག་སྒྱུ་མའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ 'རྒྱན་གྱི་འོད་དཀར་ཕྲེ ང་པ་ 
ཅན། །དངིའི་རྣམ་དཔྱོད་སྔོ་སངས་མཐོང་ན་མཐོ་བར་འཛིན་པའི་ངོ་མཚར་ 
ལས། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ངག་ལ་འཕོས་པ་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན། །སྙན་ 
ངག་གར་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཐོག་ན་རོ་དང་སྙེག་པའི་གར་གྱི་ཉམས། །ཅི་ཙམ་ལྩི་ 
བ་ཡིད་ཀྱི་སྲང་ལ་ཅུང་ཟད་འདེགས་པའི་ངལ་བ་བརྟེན། ། 
ཐོག་མིའི་གླེང་སློང་། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། བོད་ 
མི་རིགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱེར་བཏང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་ལས། ནམ་ཏོག་གི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ལ། སྙན་ངག་ 
སྨྲ་པ་ད ང་ཅོ་མ་པའི་རིག་པ་ག དྲ ར་དུ་འཇོག ་མི་ཐུབ ་པ། ར་བར ན། དེ་ལྟ ་བུའི་སྙན་ 
ངག་གི་གཞི་རྩའི་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
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ཚོགས་པ་དེ་དག མདོག་མ་འགྱུར་བར་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱུད་ནས་གང་ཟག་གཞན་ 
ཀྱི་རྣ་བ་དང་མིག་ཤེས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལ། བརྒྱུད་རིམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྦྱེར་བཏང་གི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའེ་ནང་ཚན་གྱི་གྱན་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞིའེ་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་ 
ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་དེའི་སྒྱུ་རྩོམ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། མཇུག་གཏམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པ་བཅས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་ཚད་གཅིག་གླེང་ 
བར་འདོད་དོ། ། 


བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། 

རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ། བོད་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་ཐོག་ 
“མར་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་མི་སྡེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་ 
སྐབས་སུ། མི་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་ཐ་ཕྱི་ལོགས་སུ་འདོན་པའམ་གང་ཐག་གཞན་ 
གྱི་ཡིད་ཤེས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འབྱེན་པ་དང་རིམ་པས་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་མཆོན་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ 
གམ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཚོན་པར་བྱས་པ་དེ་ནེ། མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པའི་དམངས་གླུ་ཡིན་ཅིང་། རྩོམ་རིག་ 
གི་ཅེས་ཐོག་མའི་གོམ་པ་དང་པོའང་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
སླེད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གོམ་པ་དང་པོ་འདེར་མི་རེགས་གཞན་ངག་གི་ 
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རྩོམ་རིག་ལ་རིགས་བསྒེས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་དབུ་ཚུགས་ཚུལ་བཤད་ 
པའམ། ཡང་ན་རྩོམ་རིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོག་ངོར་ཤར་བའི་བཀོད་སྒྲིག་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ། འདེའེ་སྐོར་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའེ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་མེད་ཀྱང་། རྒྱང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་མི་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཡར་སྔོན་གྱི་རྩོམ་རིག་གི་གནས་བབ་གླེང་རྒྱུ་ནེ། བདེན་ 
. དཔང་ལག་སོན་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་དམུས་ལོང་གིས་ཁ་དོག་འཚོལ་བ་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་སུ་གྲུབ་ཡོད། རྩོམ་རིག་ནི་སྐད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབ་ནུས་ན་ཡང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཕབ་སའེ་གཞེ་རྩའི་ཡི་གེ་མེད་སྟབས། དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་ཡར་སྔོན་ནས་གོམ་པ་རིང་པོ་ཞིག་ལེན་མི་དགོས་པར། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
རིག་གནས་ཀྱི་སྐུ་འཇའ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་གསལ་པོ་རྟོགས་པ་ཞིག་རེད། 

རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་གོ་རིམ་གཉེས་པ། རུས་ཆེན་བཞི་དང་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་དུས་སྐབས་བར་ 
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། དུས་སྐབས་དེར་རྩོམ་རིག་གི་གོམ་པ་གཉེས་ 
པ་ཐྤོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་གིས་མ་སང་གི་དམག་འཁྲུག་དང་མཆིལ་ 
བའི་སྒྲུང་སོགས་ལ་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏོད་ནས། 
འཆད་ཉན་གྱེ་ལམ་སྲོལ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཐོག་མའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ནས་དར་བའི་གླུ་གཞས་ལས་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྤུས་ 
ཀ་དག་པའི་ཕྱིར། རུས་ཆེན་བཞི་ནས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བར་ཀྱི་དུས་སྐབས་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་དེར། རྩོམ་རིག་གི་གོམ་པ་གཉེས་པ་ཞིག་སྤོས་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་ 
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གླེང་ན་ཡང་། རུས་ཆེན་བཞི་དང་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་ 
བཙན་པོའི་བར་གྱི་དུས་སྐབས་དེར། བོད་ཡིག་གི་ལྗང་མྱུག་ཙམ་ཡང་མ་སྨིན་ 
པའི་དུས་སྐབས་ལ་ཁེལ་འདུག་པས། མ་སང་གི་དམག་འཁྲུག་དང་མཆིལ་བའི་ 
སྒྲུང་སོགས་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས། འཆད་ཉན་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
མི་ལོ་བྱཧྲ་ཕྲག་མང་པོའི་ཡར་སྔོན་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་གནས་བབ་གཏན་འབེབ་བྱས་ 
པ་ནི། ཨ་ནེ་གོང་མ་རྒལ་མོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་འདྲ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཐག་ 
གཅོད་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མང་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། 

རོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསུམ་པ། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའིེ་བར་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་ཞིང་། དུས་སྐབས་ 
དེར་གླུ་དང་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་མགོ་ཚུགས་པར་མ་ 
ཟད། དེ་དག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ལ་ 
ཕཾགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལས། དེ་ཤོ་ལེགས་ཀྱི་རིང་ལ་གླུ་དང་བྲོ་དར་”་ཞེས་པ་ 
འདེ་ལ་རིགས་པས་སྐྱབས་བཅོལ་ཕྱས་ཡོད་པ་དང་། སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ 
ནས་མགུར་གྱི་ཚིག་འགའ་ཤས་ཀྱང་བདེན་པའི་དཔང་རྟགས་སུ། སྙན་ངག་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁུད་ཆོས་སོགས་ 
སུ་དྲངས་ཡོད། བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སྐབས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་དར་བའི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ 
པས། དུས་སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གིས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ 
གོམ་པ་རིང་པོ་ཞིག་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ཅིང་། གོམ་པ་རིང་པོ་ལེན་པའི་སྐབས་དེར་ 





299 ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་སྐོར། 
རྩོམ་རིག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉེས་པ་དེས། ནུས་པ་ཐོན་པའི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
བླངས་ཡོད་པར་སྙམ་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་གཞི་རྐང་ཚུགས་པ་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་པོད་རྣམས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནས་བོད་` 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་རྒྱུའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
| གསུང་པོད་དག་གིས་བོད་པའི་རྩོམ་རིག་གི་ཟབ་ཁྱད་དང་ཕན་སླེབས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད། རྩོམ་སྟངས་ལའང་རྣམ་འགྱུར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་པོད་རྣམས་ 
སུ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སོགས་དང་། སྤང་བླང་སྟོན་པའེ་རྩོམ་དང་འཕྲེན་ཡིག་སྣ་ཆཚོགས། བསྟོད་ 
ཚིགས་ཁག་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་སམིན་གྱེ་རྩོམ་རིག་གི་ཉམས་འགྱུར་དེ་ 
དག་གིས། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་གསར་པ་སྟོན་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་སྟེར་བ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀའི་ཆ་ནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྩོམ་རིག་གི་ཡོན་ཏན་བླ་ལག་ཏུ་ཆེ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེ་རབས་སོ་བཞེ་པ། ཁི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཙཱ་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བགོ་སྐལ་བྱུང་བ་དེས། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ་པ་དག་གིས་ 
རྒྱ་གར་མི་རིགས་ཀྱེ་སེམས་ཁམས་སུ་མཛེས་ཆོས་སྐྲུན་པར་བྱེད་པའེ་རྐང་གདུབ་ 
དང་ལག་གདུབ། ནུ་ཟུང་འབུར་ཚུགས་སུ་དོད་པའི་ཕུ་ཐུང་མེད་པའི་སྟོད་གོས་ 
ཟླམ་པོ། སྐེད་པ་དམར་རྗེན་དུ་བསྟན་ནས་སྐྱེས་པའི་མདུན་སར་རྐུབ་ཚོས་གཡུག་ 
པའི་སེག་ཉམས་སོགས། ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ཀྱི་ཡི་གར་འོང་བའིེ་མཛེས་ཉམས་ 


སྙན་ངག་སྐོར། 300 

དང་དགའ་བ་འཕེལ་བའེ་ཁད་ཆོས་དེ་དག་གིས་བོད་པའི་མི་རེགས་ཏི་སེམས་ཁམས་ 
ལ་མཛེས་ཆོས་བསྐྲུན་པར་བྱས་པ་དང་། ས་སྐྱའི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའེ་སྐབ ས་སུ་བོཿ ད ་ཀི ལོ་ཙཱ་བ ་ཤོང་སྟོན་( འདེ་རྟོགས་བརྗོད་དཔ ག་བ སམ་འཁྲེ་ཤིང་བསྒྱུར་ 
བ་པོ་ཡིན་) རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱེས་མཛད་པའི་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ནས་སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའེ་ཐབས་ལམ་ 
གྱེ་གཞི་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར་པས། རྩོམ་རིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བོད་ཡིག་གི་རྨང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ། སྐབས་ཤིག་༧སྐྱབས་རྗེ་རྐརྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས། སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་མ་བོད་དུ་དར་ནས་རིམ་པས་བོད་ཀི་མཁས་དབང་ནྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་མའི་ཅོམ་ 
རྙངས་གཞིར་རྩར་བཞག་ནས། རོམ་གཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་སྐོར་གྱེ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་པས། མེ་ལོང་མ་དར་བའི་རྗེས་ནས་དྭ་ལའེ་དུས་ 
རབས་བར་གྱི་རྩོམ་གཤེས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོནས་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 

ང་བ་ནི་གནའ་དེང་གྱེ་རྩོམ་རེགས་ལས་ལེགས་པར་ཉོགས་པ་ཞིག་ཡིན། 


ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། 
མེ་ལོང་མའི་རྩ་བར། ཁད་པར་གྱིས་ནི་བརྗོད་འདོད་གང་། །འཇིག་ 
རྟེན་མཚམས་ལས་བརལ་གྱུར་པ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདེ། །རྒྱན་ 
གྱི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ལ་ལེགས་ཉེས་དང་མཛེས་མིན་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྙན་ངག་སྦྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའེ་དམིགས་བསལ་དེ་ཉིད། 
ཕུལ་བྱུང་རྒན་གྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་ཟུར་དང་པོར་སྦྱར་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
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གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཞན་ལ་མེད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
བློ་གཟེངས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟེ། ཚད་ལས་བནལ་བའི་རྣམ་རོག་གི་གཟེངས་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ཉེད། རྣམ་པ་མ་འགྱུར་ 
བར་གསལ་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ཅིང། སྐབས་འདེར་མཚམས་ 
| ལས་བརྒལ་ཞེས་པའི་བརྒལ་བའི་དབྭབྱེ་མཚམས་དེ། འཛིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པའི་ 
ངོར་དངོས་པོའི་གནས་ཚད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་མཛད་པའི་བཅས་མཚམས་ 
ལས་བརྒལ་ནས། རྟོག་པ་རང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གོ་དགོས་པར་སྙམ་སྟེ། ཁྱད་ 
འཕགས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྩ་དཔེ་རུ། །མ་ལཱི་ཀཱ་ཡི་ཝྲེང་ཚོགས་ཅན། །ལུས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པའེ་ཙཉན་གཤེར། །དཀར་བའི་གོས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
མཚོན་མ་ཡིན། །ཞེས་གོས་དཀར་གསར་པའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཤིང་ཙནྔན་གྱི་ཁུ་བས་ 
ལེགས་པར་བྲུགས་པས་བསེལ་བ་དང་། ཏི་ཞིམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 








དེ་ནེ། མཚན་མོའི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མདུན་སར་སྤེག་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པའི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ན། ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ 
ནུས། ཞེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་རྟོག་ངོར་གྲགས་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་བཀོད་སྒྲིག་གི་བསམ་པའི་འུད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་གཉེས་པོའི་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉེས་ཀ་རང་རང་གི་རྟོག་ངོར་གང་ཤར་བའམ་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
པ་འདྲ་མིན་བྱས་ཡོད་དེ། 
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རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིག་གྲགས་ཀྱིས། བརྩམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ 
མི་འཇིགས་སྣེདའེ་ང་རོ་ན། དཀར་བའི་གོས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ། །ཟླ་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་མཚོན་མ་ཡིན། །ཅེས་བཀོད་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་སྐབས། དཀར་བའི་ 
བྱ་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་མ་ཁེད་ལ། ཉ་གང་བའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚོན་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། དཀར་བ་ཕུལ་དུ་བུང་ངོ་ཞེས་ཟླ་འོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་དཀར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་འགྲན་མི་ནུས་ཞེས་པ་དེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་རིང་ 
དུ་བརྒལ་བའི་འུད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ 
སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་རུ། རེན་སྤུངས་པས་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ཁྱད་ 
གཞི་མཛེས་མའི་ལུས་ལ། ཅྨན་དཀར་པོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གཤེར་བ། མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་དང་གོས་དཀར་གྱེས་བརྒྱན་པ་འདི་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མཚོན་མི་ནུས་ 
ཞེས་པ་དང་། ཁམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་བརྩམས་ 
པའི་རྒྱན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་ན། དཀར་ 
བའི་གོས་ཅན་མངོན་འགྲོ་མ། །ཟླ་པཾའི་འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་རྩ་ 
ཚིག་འགྲེལ་སྐབས། འདོད་པས་གཟེར་བས་མཛའ་བོའི་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་མོ་ཟ་འོད་ལ་རུུ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཆེ་བསྟ་ཟ་འོད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
ཏེ། བུད་མེད་དང་ཟླ་འོད་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་མཚོན་པ་མ་ཡིན། ཅེས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དཀར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཉེད་ཟླ་བའེ་འོད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པ་དེ། འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་མཚམས་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། 
བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་ 
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གི་བ སྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་སྦྱར་དརྗེའེ་དགོངས་རྒྱན་ 
དུ། དཀར་བའི་གོས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ། ། ཟླ་བའེ་འོད་ལ་མཚོན་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
བཀོད་ནས་འགྲེལ་པ་རུ་ཀ་ཤིའེ་རས་དཀར་པོའི་གོས་ཅན། མཛའ་བོའི་སར་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་མ་ཁྱེད་ནི། མཚན་མོ་ཟ་བའི་འོད་ལ་སྔོན་འགྲོ་མ། འདེ་ཟླ་འོད་ཅེས་ 
མཚོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་འདིའི་རྩ་ 
| བ་རིན་སྤུངས་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཐོན་ན་ཡང་། 
འགྲེལ་པའི་ནང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འགྲན་མི་ནུས་ཞེས་པའི་འུད་ཆེན་ 
པོ་དེ་མ་བརྗོད་པར། ཟླ་འོད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་ 
འུད་ཆེན་པོ་བརྗོད་དེ་བྲེས་ཡོད། 
འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ 
དབངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ་རུ། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་སོགས་མདོག་དཀར་ 
པོའེ་གོས་བགོས་པ་ཅན། མཚན་མོའི་དུས་སུུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་བཏབ་ནས་སྔོན་ 
འགྲོ་མ་དེ་ནེ། ཟླ་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་ཟླ་བའི་འོད་ལ་འདེ་ཟླ་བའི་འོད་དང་ 
འདི་སྔོན་འགྲོ་མ་ཞེས་སོ་སོར་མཚོན་པའམ་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར། ཅེས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཡོད། 
ཁམས་སྤྲལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་པའི་སྙན་འགྲེལ་གཉེས་ནི། སེ་ཏུ་པར་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་གྱེ་མ་དཔེ་གཉེས་དང་མཐུན་པར་བཅོས་པའི་སསྐཏ་དང་བོད་སྐད་ 
གཉེས་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་མེ་ལོང་མར་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་དེའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བའི་སྙན་འགྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའྲི་བོོ་གོས་ཀྱི་སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་འདུག 


སྙན་ངག་སྐོར། 304 
སྙན་ངག་མཁན་པོ་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙན་ 
འགྲེལ་དག་གི་མཐའ་མའི་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དེ། བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་འགྲེལ་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདེ་ཉེད་ཡིན། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས། འདེ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲེས་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་ 
ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་འདེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཤར་ 
ཞེས་དྲེས་པ་ཡིན་ལ། ལན་བཏབ་པ་ཡང་། ངའི་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཤར་ 








ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ངོར་ཤར་བ་ཙམ་ 
སྨྲོས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་མཚན་མོའེ་ཟླ་ 
འོད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕུལ་བྱུང་རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་ལ། ཟླ་འོད་ཀྱི་འགྲན་མི་ནུས་ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་ལུགས་དེ་རང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་ 
ཚོད་ལས་བརྒལ་བས་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། 
ཚིག་གི་བརྗོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཉམས་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པ། བུད་མེད་ཟླ་ 
བའི་འོད་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ 
ནུས་ཞེས་པ་འདི་ཉེད་ཡིན་ཡང་སྦྱེར་བཏང་མེ་ལོང་མའེ་ར་བར་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ 
སྐབས། རྩ་བས་བསྟན་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་ཅི་ཅམ་གནང་ན་ཡང་། 
དེ་ནི་རྩ་བ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་ལས་རྩ་བའེ་དགོངས་གཞེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གཉེས་དང་ 
ཁ་གཅིག་ཅན་གྱི་མི་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས། ཁྱེད་ལ་མིག་གསུམ་དང་ཁ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལམ་སྣང་ཚུལ་སྨོས་པ་ཡིན་ཀྱི་མི་དེའེ་ 
རང་བཞིན་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་མ་ཡིན། 
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རྒྱུ་མཚན་དེས་ན ་སེ་ཏུ་པ ཁ་ཆེན་ཀྱིས་རྒྱ་འགྲེལ་གྱེ་མ་དཔེ་གཉེས་དང་ 
མཐུན་ཞེང་སྐད ་གཉེས་ཤན ་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས ་མེ་ལོང་མར་འགྱུར་བཅོས་མ ཛད་པ་ 
དང་། འགྲེལ་ཚུལ་དེའེ་ལེགས་ཆ ཡོངས་རྫོགས་མངའ་བའི་རང་ཁུངས་དངོས་ 





རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་ལ་ཁུག་པ་དེ་ཉེད། ཁམས་སྤྲལ་དང་འཇུ་མི་ཕམ་པའི་ 
སྙན་འགྲེལ་གཉིས་པོ་ཡིན་པ་བདེན་ན། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞི་རྒྱ་ 
འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མེ་ལོང་མའིེ་འགྲེལ་པ་དངོས་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པ་ཞིེག་རེད། དེར་བརྟེན་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ 
ནུས་ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕུལ་བྱུང་ ` 
གི་བོ་ཡི་བཀོད་སྒྲིག་གཉེས་པོ་ལས། གང་འདོད་འདོད་མཛད་ན་མི་འགྲིག་པར། 
ངེས་པར་དུ་མེ་ལོང་མ་རང་གི་རྩ་བ་ན་གང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་གཅིགས་ 
འཛིན་གནང་དགོས། རྩོམ་ཐབས་དེ་སྤྱད་ནས་སྒྱུ་རྩལ་དངོས་ལ་འཇུག་ན། ཕུལ་ 
བྱུང་རྣམ་རྟོག་ངོ་མཚར་བ་དང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རི་མོ་ཅི་འདོད་དུ་འབྲེ་བ་ཡང་ 
ྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་ལས། རྩ་པའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་སྐབས་རང་ཉིེད་ཀྱེ་བསམ་ 
ཐོ་གཅེགས་འཛིན་བྱེད་མི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་སྐབས། བུད་ 
མེད་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྐེད་པ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། དགའ་མ་ཞེས་ 
འབོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ནས། ཁེད་ལ་སྐད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒེག་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཐད་ཀར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར། དྱཔི་དང་ནུ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་སྐེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་ཕྲ་བ་ལས་འདས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཆ་བཤད་པ་དེ་ལ་བསམ་ན། ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་བརྗོད་འདོད་གང་། །འཇེག་རྟེན་ 
མཚམས་ལས་བརྒལ་གྱུར་པ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པ་འདེ། །རྒྱན་གྱི་དམ་ 
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པ་ཡིན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་འཛིན་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་ 
ནང་ནས། བརྗོད་ཚུལ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བའེ་འཁོར་འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེས་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་ 
གི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པའི་གར་སྟེགས་ཀྱི་ས་མིག་ 
ཆེན་པོ་བླངས་ཡོད་པར་སྙམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲབ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པའི་ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྟོད་པ་གཉེས་པོ་ལ། བྷང་འགོལ་གྱི་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ 
གོ་ཆས་འགྲེལ་རྩོམ་མཛད་པའི་ནང་དུ། དབང་ཕྱུག་གིས་ཨུ་མ་བག་མར་ལེན་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཨུ་མ་མཐོང་སྟེ། བརྒྱལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཤོར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་མཛེས་ཆོས་འདེ་དང་འདི་ 
ཡོད་ཅེས། ཨུ་མའི་གདོང་དང་སྐྲའེ་ལན་བུ་ལང་ཚོའི་སྒེག་ཉམས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ 
མ་མཛད་ཀྱང་། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་མཛེས་ཆོས་ 
ལཿ གླིང་གེ་སར་དང་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གཉེས་ཀྱི་བཤུན་མོ། སེང་ལྕམ་ 
འབྱུག་མོ་དང་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་གིས་ཀྱང་འགྲན་མི་ནུས་ 
པའི་ཁད་ཡོན་ཡོད་པ་ཆིག་གི་སྦྱོར་སྟངས་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་འབུར་དུ་ཐོན་པར་ 
བྱས་ཡོད། དེས་ན་སྙན་ངག་ལ་སྦྱོང་བ་བྱེད་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་ 
སྤེལ་ཚུལ་ཡོད་པ་འདེའི་རིགས་ལ། དམིགས་བསལ་གྱིས་གདམ་གསེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་ནས་གོམས་འདྲེས་སུ་གྱུར་ན། དེ་ནི་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ 
དག་གིས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
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ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱི་བསྔགས་ཚིག་དང་དེའེ་སྒྱུ་རྩོམ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། 
རྩ་བར། ངག་གི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཕུལ་བྱུང་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་འདི། །རྒྱན་ནི་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གཅིག་པུ་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་ 
བརྗོད། །ཅེས་སྙན་ངག་སྨྲ་པ་དག་གིས་རྒྱན་གཞན་ལས་ཀྱང་གཙིགས་འཛིན་ 
དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་མ་ཟད། སྙན་ངག་རྒྱན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་པུལ་ 
བྱུང་གི་རྒྱན་གཅིག་པུས་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དབངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས་བཀྲལ་ཞིང་། དྭཆེའེ་དགོངས་རྒྱན་ན། རྒྱན་ 
ནེ་གཞན་དག་རྣམ་ལས་ཀྱང་། །ངག་གི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཕུལ་བྱུང་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་འདེ། །གཅིག་པུ་ཉིད་ནེ་དཔུང་གཉེན་བརྗོད། །ཅེས་སྙན་ངག་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅེགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་འདི་ཉེད་གཅིག་པུ་འགྲན་ 
ཟླ་བྲལ་བའེ་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་གཅེག་པུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཞན་དང་སྙན་ངག་ཉྱོམ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་པུ་དཔུང་གཉེན་ 
དྲ་གུར་པའི་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་གྱེས་མངོན་པར་སྤས་པའི་སྒྱུ་རྩོམ་ལ། རྭ་མ་ནའེ་རྟོགས་ 
བརྗོད་ན། ལ་གྷུ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་ན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཕྲད་པའི་བསྔགས་ 
ཚིག་ཏུ། འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར་ནེ། །ལྷུན་པོ་སྔོན་མེད་གཉིས་བྱུང་ 
སྟེ། ༈འཛིན་མའང་ཁུར་བོ་འདེ་ཐེག་པ། །ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱེས་བརྗོད་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ལས། སྤུན་ཆུང་བ ་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ། 
འཇིག་ཉྟེན་གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅི་ཞིག་ 
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ཡོད། །ཅེས་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་པོས་འདེས་ཟབ་གསལ་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་འུད་ཀྱི་ལམ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་། བོད་མཁས་པས་ 
གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ལ། རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཐུགས་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཚེའེ།། 
ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་ལྕིད། །གཡོ་མེད་འདེགས་པར་བཟོད་ 
པའི་ནོར་འཛིན་མ། །ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་མབྱིང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བསླབ་པ་་ 
གསུམ་དང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་ལྕེད་ཀྱིས། 
ས་གཞྱི་ར་མཚོ་རུ་མ་ནུབ་པ་ནི་ཧ་ཅ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་སོ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་འུད་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ཆོས་ 
དབང་གྲགས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཛྔགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལས། གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་མངལ་ 
ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ། །དེའི་ཚེ་ཟ་བའེ་མ་མ་རོ་ལྡན་མ། །ངལ་བས་དུས་བཞིའེ་མཐའ་ 
ལ་བོས་པར་བཅོན། །ཞེས་མི་ལའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་པོ་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ 
སྟབས། ས་གཞི་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེས་འདེགས་པའི་བཟོད་ 
པ་སྙོམ་མ་ཐུབ་པར་ཉམས་ནས་འཁྱགས་འོམ་ལ་འགྱུར་བའི་བཅོན་པ་བྱེད། ཅེས་ 
པ་འདི་དག་ཕུལ་བྱུང་གེ་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གྲས་ཡིན་ལ། རྱན་ 
དེའི་གར་རྟེགས་གཉིས་པ་ཚིག་རྷུག་གི་གྲས་སུ་གཏོགས་པའི་སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་ 
རྣམ་ཐར་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་གཟེགས་མོ་བྱས་ན། ཆོས་ཧལ་ནོར་ 
བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས། ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་གཞུ་རྒྱུད་ལས་ཐོན་པའི་མདའ་ 
དེས། སྡོང་པོ་དགུ་ལྕགས་སླང་དང་བཅས་པ་ཕུག་པར་གྱུར། ཅེས་དུས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དྭ་ལྟའི་མེ་མདའ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབེགས་པར་མི་ནུས་པའི་སྡོང་ 
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ཐོ་དགུ་ལྕགས་སླང་དང་བཅས་པ་ཤིང་ངམ་རྭ་གཞུ་གཅིག་གིས་ཕུག་པར་བརྗོད་ 
པ་ནི། འཇེག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ར་བ་ལས་ཧ་ཅང་བརྒལ་ཆེ་བའི་ཕུལ་བྱུང་ 
གི་འུད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཞིག་རེད། གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། གཞོན་ 
ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་དཔུང་བའི་སྟོབས་རྩལ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། དེའེ་སོར་མོ་རེ་རེས་རྙེབས་ 
ལྡན་གྱི་མི་ལྔ་གནམ་ལ་བསྐོར་ནས་ས་རུ་བརྡབས་པར་བཤད་ཅིང་། རིག་བྱེད་ 
. ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ན་ཡང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྤྲུལ་བའེ་ཕག་རོད་ཀྱིས། མཆེ་ 
བའི་རྩེ་ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་བཏེགས་ཏེ་ར་མཚོ་རུ་མ་ནུབ་པར་བྱས་པ་དང་། ཀླུ་ 
འབུམ་མི་རོད་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ་ནང་། དྱབངས་ཅན་ཁྲོ་མོས་རལ་གྲིེ་གློག་དམར་ 
འཁྱུག་ཙམ་བྱས་རྗེས་རལ་གྲི་སླར་ཡང་གྲི་ཤུབས་ལ་བཅུག་སྟེ་གྲལ་རྔ་ལ་སོང་ནས་ 
བསྡད། མེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟའ་གདོང་མཐེང་ནག་ལ་ལྟ་དུས། གཟའ་གདོང་མཐེང་ 
ནག་གྲི་བང་ངོས་ཀྱི་སློག་སྐྱའེ་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དབྱངས་བཞིའེ་ནང་གི་ན་རོ་དེ། བྱ་ 
རྒོད་འཕུར་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་གསལ་ལྟང་ངེར་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སྐ་རགས་ 
ཀྱང་བཅད་དེ་སློག་པ་དཔོ་ལུག་ལ་བཏང་ཞེས་དང་། ཀླ་འབུམ་གྱིས་ཞལ་སེར་ 
དརྦ་རས་ཀི་དཔའ་རྔམ་ལ་མ་བཟོད་པར་ལྐོག་ནས་རིལ་མ་ཞིག་མཐེབ་མཛུབ་བར་ 
ལ་བཅེར་ཏེ་འཕངས་པ་ན། རིལ་མ་དེ་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་སུམ་འགྱུར་གྱེས་མགྱོགས་པས། མི་སུས་ཀྱང་མིག་ ས་མ་མཐོང་བར། ཞལ་ 


པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་གི་ལམ་ནས་འུད་བརྗོད་མཛད་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། གཏམ་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲུང་གཏམ་རང་ངོས་ཀྱི་རུས་གསེབ་ནས་ཐོན་པའི་རྟོག་པས་བཀོད་སྒིག་ 
གིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་འུད་བརྗོད་ཐོན་འདུག་པས། ཕུལ་བྱུང་ 
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གྱི་ཧྒན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལས། འདེ་གཅིག་པུ་སྙན་ངག་མཁན་པོའི་ 
དཔུང་གཉེན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་རེད། འདེ་འདྲ་བའི་ 
རྩོམ་ལ་མང་ཙམ་བལྟས་ན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ཡང་ 
ཤེན་ཏུ་མད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་ཆེ་སྟེ། སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པའི་ཐ ་སྩད ཀྱི་རྒྱ་ཁོན་ 
ཞོག་ཡོད་པའི་རོམ་ཀྱེ་རིག་གང་ཞིག་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་གཡོ་བའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱེ་མཐུ་དང་ལྡན་དགོས་པ་གཅོ་བོ་ཡིན་སྟབས། དེ་འདྲའི་ཁུད་ཆོས་ཚང་ 
བའི་ཆེད་དུ་འུད་བསྟོད་དང་སྒོ་འདོགས་སྣ་ཚོགས་པ། དངོས་དོན་དང་འགལ་ 
བའི་རྟོག་པས་བཟོ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ཆི་ལམ་ཁྲོད་ཀྱི་རི་མོ་དང་འཇའ་ཚོན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་གསར ་བསྒྲུན་བྱས་པས ་བརྗོད་བྱར་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
ནའང་། སྙན་ངག་གི་ཉམས་འདོན་པའི་ཆེད ་དུ་ཡིད ་འགུགས་རྫུན ་སྦྱོར ་གྱི་ 
ལྷན་པ་དགུ་བརྩེགས་རེ་གླན་དགོས་པས། སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ 
ནུས་ལོག་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཟིགས་ན་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ལ་གཡུ་བྲུར་ 
རྫུན་མས་ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག ་ཡིན སྤེད། མདོར ་བསྡུས་ན་སྒྱུ་རྩལ ་རྩོམ་རིག་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གསར བསྒྲུན ་མཛད ་པའི་ སྒྱུ སའྲི ལ་མོ་ཆ་ཡི་དངོས ་གྲུབ་ 
བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣམ། 


མཇུག་གཏམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་གི་ཆིམ་པ། 
ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་རིག་གོང་དུ་དྲངས་པ་ 

དེ་དག་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀི་ཚིག་གིས་བྱརྒན་པ་དང་མ་བརརྒྱན་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། 

མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པའི་སྙན་ངག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་འགྱུར་ 
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འདེ་དང་འདེ་ཡོད་ཅེས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་ཡང་། ཟམ་གདོང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས། ““མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་དེ་སྙན་ 
ངག་གི་ནང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་རེད། སྙན་ངག་གི་ནང་ 
དོན་གཅེག་ལ་ཚིག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་ཐོས་སྐྱོན་བྱེད་བསྡད་པ་ལས་དོན་གཅིག་ 
ལ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་སྙན་ངག་ཞེ་དྲག་ 
རང་མི་ཤེས་མཁན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤོབས་པ་མེད་མཁན་དེ་ཚོའི་ཐབས་ 
ལམ་ཞིག་རེད།་ ༥་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྤུངས་ 
ཤིང་གསེགས་པའི་ན་བ་ཚ་བ་ལ། །བསྟོད་སྨད་རང་བཞེན་རྣ་ལུང་དོན་དམ་རྒྱན།། 
སྙན་ངག་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡི་འབངས་སྲུ་རྒྱུག” །གུང་ཐང་གིས། ངའི་སྙན་ངག་ 
དེ་མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས་ཚུར་བཏོན་བཞག་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་མི་འདྲའི་ཕ་མང་པོ་བྒྱབ་བཞག་པའི་རྣ་རྒྱན་ཨ་མཆོག་ལ་གོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྣ་མཆོག་ཚ་བསྡད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་གསེར་རང་གིས་ 
ལྡང་རྡུང་བྱས་བཞག་པའི་རྣ་ལུང་དེ་དོན་དམ་གྱི་རྒྱན་ཡིན་གསུང་བ་རེད། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་མི་འདྲ་མེད་པ། ཡིན་ཡང་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་པ། བྱས་ཙང་བསྟོད་སྨད་རང་བཞེན་རྣ་ལུང་དོན་དམ་རྒྱན། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྣ་ལུང་དོན་དམ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཙང་། འདི་ 
སྙན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། སྙན་ངག་གཞན་པ་ཚང་མ་འདེའེ་འབངས་ 
སུ་རྒྱུག་གི་རེད་ཅེས་སྙན་ངག་ལ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྦས་པ་ཉམས་འགྱུར་དང་མཛེས་ 
ཁྱད་སྟོན་པའེ་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་དབང་ 
གེས་བཅམས་པའི་ཉོགས་བྗངོད་དཔག་བསམ་ལྲའི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་ 
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བཅོས་ཆེན་པོ་དེའེ་ལྤེའུ་མཐའ་མ། རྒྱལ་པོ་སྤྲེན་ཞོན་གྱི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆེ་བ་བཞི་བགྲངས་པའི་ནང་ 
ནས། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་རྣམས་ལ་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའམ་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་འདེ་ཉེད་བགྲངས་འདུག་པས། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མཛེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁད་ཆོས་འདེ་ཉེད། གཅིག་བྱས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པའི་སྙན་ངག་རྩོམ་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡིན་སྣམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དརེས་བརྩམས་པའི་མེ་ལོང་མའི་ནང་ན། : 
འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག །རྨིག་པའི་བཅད་པའི་ཀླུ་ཁྲག་གིས། །དམར་ 
བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་གསུམ་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུང་བ་དང་། རཱ་མ་ཌ་ཡི་མགོ་གཅོད་པའེ། །བྱ་བའེ་ 
ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་གང་། །རྭ ་གྒུའི་བུ བུ་དེས་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ལས་འདའ་བར་ 
,ནུས་མ་གྱུར། །ཅེས་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་རྩོམ་རིག་ 
་ྒེ །ྲོད་ནས་མངོན་བརྗོད་དང་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལ ་མི་རིགས་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆགས་སྡང་སོགས་སློང་བའི་ཚ་རྐྱེན་ནུས་ཅན་གྱེ་རྩོམ་རིག་གིེ་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ 
ཡིན་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་རིག་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ 
ན་ཡང་ཅུང་ཙམ་ཞིག་ཉོགས་ནུས་པར་སྙམ་མོ། དེ་ལྟར་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ངལ་ 
བ་ཅུང་ཅམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཆ་གང་ཡང་མེད་ 
པར་རང་ཉིད་ཀིས་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་འགྲུབ ་པའི་གཞི་རྩའི་རྨང་གཞི་དང་པོ་རུ་འགྱུར་བ རྭ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕྱི་ 
ལྭོ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་བྲེས་པའོ། ། 
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བསྐོརྭ་ཧན་ལ་བ སྐྱར་སྐྱོན ་འབྱང་མིན་ 
གྱི་ཐོག་མའེ་གླེང་མློང་། 
ཐོ་བཀྲ་ཚེ་རིང་། 
(རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 
ཐོག་མའི་གཏམ། 

༄༅། ། ཁ་བ ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་རིག་གནས་ཆེ་བ ་ལྔ་དང་ཆུང་བ ་ལྔ་ 
དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་བཅན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ནས་རིམ་ 
པས་དར་རྒྱས་བྱུང་ཞིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གནས་མཐའ་དག་མི་ཉམས་རྒྱུད་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་རང་བཞིན་ལས་ 
བྲགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་ཟིན། བོད་ལ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་དེ་ 
ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་ས་སྐྱ་པཆྲིཏས་སྙན་ངག ་རེ་ལོང་ 
མའི་ལེ་ཚན་འགའ་ཤས་ཐོག ་མར་བསྒྱུར་བ་ནས་བཟུ, ང་དར་སྤེལ་བྱུང་། ལྷག་ 
པར་ཕྱི་ལོའེ་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
ུ་རངལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ལོ་ལ་བཤོང་སྟན་དོརྗ་རྱལ་མཚན་གྱིས་ 
པཆིཏ་ལྟཀི་མཱ་ཀ ་རེའེ་མདུན་ནས་མེ་ལོང་མ་ལྤེའུ་གསུམ་ག་འདེ་ཐོག ་མར་བསྒྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིས་སུ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ ་བོ་གྲོ་བརྟན་པས་འགྱུར་བཅོས་དང་འཆད་ 
ཉན་ལེགས་པ ར་མཛད་པ་ནས་བ ཟུང་མདོ་དྲབས་ཁ མས་གསུམ་ལ་མེ་ལོང་མའི་ 
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གཞུང་ལུགས་འདེ་དྲ་ལྟའི་བ ར་ད རྩ་རས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ ར་མ་ཟད། སྙན་ངག་ 
འདེ་ཕྱི་ན ང་ཐུང་མོང་གི་སྦྱང་བྱའེ་གཞུང་ལུགས་སུ་གྱུར། ལྤེའུ་དང་པོ་ལ་ལྷོ་ 
ཤར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཅུ། ལེའུ་གཉེས་པ་ལ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ། ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལ་བྱ་དཀའ་སྲ་དང་གབ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཅས་བཤད་ཡོད། མང་ 
པོ་ཞིག་གིས་དེང་རབས་སྙན་ངག་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཅེས་འགལ་བ་ལྟག་ 
སྤྲོད་ཀྱི་ད པྱད་བརྗོད་མང་དུ་སྤེལ་དང་སྤེལ་བཞིན་པ་དེ ་ལ་འགལ་འདུམ་གྱིེ་ 
ངལ་བ་བདག་གིས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་སྔར་ཡོད་མེ་ལོང་མ་ 
འདེའེ་ན ང་གསེས་ཀྱི་རྒྱན་འགའི་ཁུད་པར་ལ་ཐོག ་མའེ་གྲོས་མོལ་གྱི་གླེང་སློང་ 
བྱས་པ་ཡིན། 





རབ་གཅང་དངས་མ་འོ་མའིེ་མཚོ་ཆེན་ལས། ། 
དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རྣམས། ། 
བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོས་རབ་བ རྒྱན་པའེ། ། 
སྙན་པའི་ངག་གིས ་གསུང་ དབྱངས་རྣ་བར་བསྒྲགས། ། 
སྐབས་དོན། སྣ་ ངག་གི་དོན་ 'རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ཚན་ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ 
བཤད་པ་ལ་དོན་བསྐོར་བ་དང་ཚིག ་བསྐོར་བ། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་བོར་བ་བཅས་ 
རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཚིག་དོན་གང་ཞིག་བསྐོར་ 
ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མིན ་དང་སྒྲ་རྒྱན་ད ང་ཁུད་པར་མི་འདྲ་བ ་ཅུང་གླེང་བར་བྱས་ 
ན། འདིེའེ་ཐད་བོད་སྔ་རབས་པའེ་མཁས་པ་སུ་ཞེག་གིས་དགག་བཞག་དང་དོགས་ 
སློང་མཛད་པར་མ་མཐོང་ཡང་། གང་ཞེག་འཐད་མིན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཁ་ཚོན ་གཅོད་ཐུབ ་ང། ་ཞིག་ནེ ་ག་ལ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཁོ་བོས་ཀྱང་གོང་དུ་བརྗོད་ 


315 བསྐོར་རྒྱན་ལ་བསྐྱར་སྤྱོན་འབྱུང་མིན། 
པའི་རྒྱན་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་འདུལ་ཞིང་ཁ ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྔོན་བྱུང་དྲན་དབང་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟར་རིམ་པར་བྱོན་པ་དག་གི་སྙན་ཊིཀ་དག་ལ་ཐོས་པ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་མཐ ར་རང་བློའི་འཆར་སྣང་སོགས་ལས་མཐ འ་འབྲས་ཉུང་ངུ་ཞིག་འབྲི་ 
ཁུལ་བགྱེས་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདེ་འཐད་དང་འདེ་མི་འཐད་ཅེས་ 
རྩོད ་སྲོང་གི ་རྣམ་པ ་སོགས་ག ང་ཡང་བྱས་མེད། ད ང་པོ་སྤྱིའེ་བ སོར་བའེ་རྒྱན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གེས་འཇོག་སྟངས་དང་། གཉིས་པ་ཚིག་ 
དོན་གང་ཞིག་བསྐོར་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མིན་དང་ཟུང་ལྡན་དང་མི་འདྲ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་རྒྱན་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཙམ་བཤད་པ། བཞེ་པ་མཇུག་གི་གཏམ་ 
བཅས་ས ་བཅད་རིམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བ ཤད་པ་ལ། 





དང་པོ། བསྐོར་རྒྱན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླུ་ལས། གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་གང་ 
རུང་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དང་ནི། དོན་མི་གཅིག་ལ་ཚིག་འད་བར་ 
བསྐོར་བ་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱན་གསུམ་ཡོད་པ་དག་ 
འདོད་པའོ། ཞེས་དང་། དྷརེའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། བརྗོད་མ་ཐག་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་གནས་ཐོག་མཐའ་གང་རུང་ཉིད་དུ་དོན་གཅེག་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་ཚིག་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་བླགས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ཀ་བླཟས་ཏེ་བསྐོར་ཡང་དོན་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་ལས། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞེར་བཞག་པའི་ཚིག་རྐང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ 
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རུང་དུ་ཚིག་དོན་ཅེ་རིགས་བསྐོར་ཏེ་ཡང་ཡང་ཟློས་པའི་ངག་གོ ཞེས་དང་། སྟན་ 
ངག་བྱིས་པའི་འཇུག་སྒོ་ལས། ཚིག་སྦྱོར་གཅིག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ 
དོན་མི་གཅིག་པར་ཚིག་འདྲ་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་ཚིག་མི་འད་བ་བཅས་ཚིག་དང་ 
དོན་གཉིས་ཀྭ་ཐོས་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐོར་ཏེ་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལས་མ་འདས་སོ། ། 





གཉིས་པ། ཚིག་དོན་གང་ཞིག་བསྐོར་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མིན་དང་ཟུང་ , 
ལྡན་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནེ། སྤྱིར་བཏང་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་དོན་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བློས་བྱས་ 
ན་སྙན་ངག་མཁན་ནམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་དུ་བགྲང་མོད། དེར་མ་ཟད་ 
འཆད་པ་པོ་ཞིག་གིས་ཚིག་དོན་གང་ཞིག་འགྲེལ་པའི་སྐབས་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ཚིག་ 
/རྗོབ་དག་སྤངས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་པཁ་མཁས་འཇུག་ལས། ངག་ 
སྒྲ་མང་བ་དང་ཟློས་པ། སྐད་གདངས་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་གསང་མཐོ་དམན་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་སྤངས། ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པ་སྐབས་འདེར་སྙན་ངག་མཁན་པོས་དམེགས་བསལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྒྱན་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་འདྲ་བ་མང་དུ་བསྐོར་ནའང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སྙན་ངག་མཁན་པོའི་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱི་བརྗོད་རྟངས་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད། སྐབས་འདིར་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
ཟེར་བ་གཙོ་བོ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ལྷ་ལྟ་རྒྱུ་དང་། དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
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ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་གེས་བསྐྱར་བཤད་སོགས་མང་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་ 
དགོས་པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྩ་བ་ལས། ཚིག་དོན་གཉེས་ 
ཀ་བསྐོར་བ་ནི། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་ 
བར་བྱེད། །ཏྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་མཐོ་རེས་སུ། །ལྷ་མོ་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའིེ་ཚིག་དོན་ནེ། རྐང་པ་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ནས་འགའ་བ་དང་། རྐང་ 
| པ་གསུམ་པས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ་པའི་དོན་དེ་བསྐྱར་དུ་བཟླས་པས་ 
དེས་བསད་པའི་དྲྭག་ཟླ་ནམས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་དེང་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བའི་ 
དགའ་བདེ་དེ་དགྭ་རལ་པོས་དེ་རྣམས་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན། 
རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དོན་གཅིག་པུ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་རྩེ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་པ་ལན་གཉེས་བརྗོད་པའི་སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དགའ་བ་སྟེ་བཙུན་ 
མོ་རྣམས་དང་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མས་རྒྱལ་པོས་བསད་པའིེ་ 
ད གྲ་མཐོ་རི ས་སུ་སྐྱེ ས་པ ་ལྷ་མོ་རྣ ན། ས་ད ང་ལྷ ན་དུ་གླུ་ག ར་རོལ་མོའེ་ཚོག ས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། རྩེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉེས་ཀས་དོན་ཐ་དད་དུ་ 
སྟོན། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་འདྲ་བས་ན་ཚིག་ལ་བསྐོར་བའང་ཡོད་པས་ཚིག་དོན་ ( 
གཉེས་ཀ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སོ་སོར་འགྲེལ་བ་ན་དོན་རེ་རེ་སྟོན་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། དེ་ཡང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི་ 
རྟགས་འཇུག་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས།། 
ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཚིག་བསྐྱར་ཡང་དོན་ལེགས་སོ་འབུལ་བ་ཚུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། 
གཏོར་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་དབེ་བས་དོན་བསྐྱར་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། 
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ཡང་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚེག་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ 
གཙོ་བོར་ཐོན་པས་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་བསྐོར་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བསྐོར་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པ་རེ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚིག་ 
བསྐྱར་བའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངོ་། སྦྱེར་ན་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཚིག་ 
དང་དོན་འདྲ་བ་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པའེ་དོན་ཡིན་ཡང་། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡི་ 
གེ་འདྲ་ཡ ང་དོན ་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་ ཧྩུ་ཡོད་ན་ཟོས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ ་སྐབ ས་འདིེའེ་ 
སྙན་ངག་གི་དགེ་མཚན་ཞིག་ལ་བཤད་དོ། ། 
འདེར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་ཞིག་ཡིན་ལ་དོན་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྙན་ཞིང་ 
མཛེས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་གྱི་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
གྱེ་ངག་ཅིག་ལ་ཟེར། བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅོ་བོ་ལ་ལྷག་པར་ཡིག་ 
གཟུགས་འདྲ་བ་མང་པོ་བླཟས་ཏེ་བརྗོད་པ་ན་སྙན་ངག་གི་ལེའུ་གསུམ་པ་སྒྲ་རྒྱན་ 
དང་མཚུངས་ཆེ་ཡང་། སྒྲ་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན། སྒྲ་དོན་གཉེས་ལས་གཙོ་ 
བོར་རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་གམ་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྙན་ཞིང་འཇེབས་ 
པའི་སྒྲའེ་རོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ངག་ལ་སྒྲ་རྒྱན་ཟེར་ཡང་ 
སྙན་ངག་གི་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཉེས་ 





319 བསྐོར་རྒྱན་ལ་བསྐྱར་སྐྱོན་འབྱུང་མིན། 
ལས་གཙོ་བོ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་བ་ཟུ. ང་ལྡན་གྱི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བ སྐྱར་ཟློས་ 
བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཞེས་བརྗོད་མི་སྲེད། དེ་ 
དག་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་མཛེས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྒྲ་ཉམས་གཅོ་ 
བོ་ཐོན་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་སྒྲ་རྒྱན་ཞེས་བཤད་དོ། དེ་ཡ ང་དཔེར་ན། 

ཐྲོ་གྲོས་རབ་རྒྱས་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློ། ། 
བློ་རེག་འཇམ་དབྱངས་བློ་ལྟར་ཐོགས་མེད་བོ། ། 
ཐོ་མཆོག་དམ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན ་པའི་བློ། ། 
བློ་ལྡན་ཀུན་སྨོན་བློ་ཆེན་དྲན་དབང་བློ། ། 
ཞེས་པ ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཡ ང་དེ་དག་ལ་ཚིག་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ལ་བསྐྱར་ཟློས་ཀྱེ་སྐྱོན་གང་ཡ ང་བྱུང་མེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
སྙན་ངག་གི་ལེའུ་གསུམ་པ་སྒྲ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དོན་གཉེས་བསྐོར་བ་ལས་ཚིག་ 
བསྐོར་བའི་ཁོཿ ངས་སུ་འདུ་ཞེས་བཤད་ན་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲེག་པ ་མེད་པའི་ལྦེ༧་གསུམ་ 
པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ལས། བ ར་དུ་ཆོད ་པའི་ཟུང་ལྡན་དག་བསྐོར་རྒྱན་ 
གཉེས་པ་ཚིག་བསྐོར་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེས་བརྗོད་ཆོག་གམ་ཞེ་ན་དེ་མི་འགྲེག་ ་ 
སྟེ་། ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས ་པའི་གོ་དོན་ནེ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་ཞེས་པའེ་གོ་དོན་ཁོངས་སུ་བསྡུ་རྒྱུ་དང་གང་དུ་བ སྡུ་སའེ་ཁོངས་གཉིས་ག ང་ 
ས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཧ་ལམ་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐ 'སྙད་དེ་སྦྱོར་རེགས་ཀྱི་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། སླབས་འདེར་ཡང་རྒྱན་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་བྱས་ནས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེས་བརྗོད་སྟངས་དེ། དེ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ 
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གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་མ་གཉོགས་ཁོངས་སུ་འདུ་ཐབས་མེད་ལ། དཔེར་ན། མི་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་མིའིེ་ཁོངས་སུ་འདུ་ཐབས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་དོན་ 
རྒྱན་གྱི་ཁོངས་སུ་སྒྲ་རྒྱན་འདུ་བ་དང་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ཁོངས་སུ་དོན་རྒྱན་འདུ་ཞེས་བཤད་ 
ན་སྙན་ངག་ལ་ལེེའུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ཐད་དེ་ལེའུ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པ་དྷེ་ཟོས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་སྙན་ངག་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་སྙན་ངག་ཅེས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ལེའུ་གསུམ་ཀ་འདུ། སྤྱིར་བཏང་གི་བསྐོར་རྒྱན་དང་ཟུང་ལྡན་གཉེས་ 
ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐོར་རྒྱན་རྣམས་ལེའུ་གཉེས་པ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའེ་ 
ནང་ཚན་ལྔ་པ་དང་། བར་དུ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནི་ལྕེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཟུང་ལྡན་ 
ལ་སྐྱིའེ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་པའེ་གཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད། ད་དུང་བསྐོར་རྒྱན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཉམས་འདོན་པའི་སྐབས་དང་། 
ཟུང་ལྡན་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཉམས་འདོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་དེ་གཉེས་འདྲ་མཚུངས་ 
སུ་ནམ་ཡང་བརྗོད་ཐབས་མེད་པར་སེམས་སོ། དེ་ལས་གཞན་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། 
ཚོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན། བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ལ་བསྐོར་བྱའི་ཡི་གེ་ཟུང་དེ་དཔེར་ན། ལྷག་ལྷག་དང་། མཛེས་མཛེས་ 
ལྟ་བུ་རེ་དངོས་སུ་ཐོན་དགོས་པས་དེ་དག་ལ་འདེར་འཁྲུལ་བའི་གཞེ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན། ཞེབ་མོའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་ཚེ་དོན་ལ་འགྲེག་པ་མི་མཐོང་བས་མི་ལེགས་ 
པར་སེམས། སྐབས་འདིར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིགདང་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གང་བསྐོར་ 
ཀྱང་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པར་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ། ། 
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321 བསྐོར་རྒྱན་ལ་བསྐྱར་སྐྱོན་འབྱུང་མིན། 





གང་ཡང་མེད་པའི་ཡི་གེའིེ་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པ་དང་། བྱེད་པ་མཚུངས་པ། མིང་ 
གཞེ་འདྲ་བ།: དབྱངས་འདྲ་བ། དོན་སོ་སོ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་མིང་དང་བྱ་ཚིག་ 
འདྲ་བ་སོགས་ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་གིས་ཚིག་མང་པོ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གི་སྐྱོན་ཆེ་བ་མ་ཟད་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཙུའི་ 
ནང་གི་གསུམ་པ་དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཨ་ལོང་ཡང་ལོང་གི་ཚུལ་དུ་ 
. བལྡབས་བཤད་མང་བ་དང་། ཞེས་དང་། ད་དུང་དོན་ཉམས་པ་དང་། དོན་ 
གཅིག་པའི་སྐྱོན་སོགས་ནི། རྩ་བ་ལས། འདི་ཉི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བྱེད་དེ། །བདག་ 
ནེ་དེ་རིང་ནས་པས་གཟེར། །སྤེན་འདེ་རབ་ཏུ་སྒོག་བྱེད་དེ། །འཕྲོག་བྱེད་ས་སྲངས་ 
དག་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡང་། སྲེད་པ་སྲེད་བྱེད་ 
བུ་མོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ལན་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཆུ་འཛིན་གློག་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
ཟབ་མོ་སྒྲ་སྒྲོག་འདེ་དག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ 
པར་སེམས། དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་ 
གསར་སློབ་སྙན་ངག་ལ་དུངས་ཀ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པའི་དཀྱིལ་ལས་ 
མི་འདོར་བར་དོགས་འཛེམས་བྱས་ནས་འབྲེ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དུ་མཐོང་། 


གསུམ་པ། བསྟོར་རྒྱན་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ༡༨ དོན་བསྐོར་བ་ནེ། འདེ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་ 
ཡོད་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་༧གོང་སྔ་ཝ་པ་དང་བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ་གཉེས་ཡིན། 
འདོད་ཚུལ་འདེ་ལ། ཚངས་བཞད་ལས། དོན་བསྐོར་ནེ། བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟློས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས། བོད་ 
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བསྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
གམ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མས། ཡང་ཡང་བ སྐྱར་ཟློས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐོར་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་བསྐོར་བས་ན་དོན་བསྐོར་བ་ཞེས་བཤད། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ 
སྣར་ཐང་པའི་དོན་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྐོར་བྱའི་ཡུལ་ 
ལམ་དངོས་པོ་གཅིག་མིང་གིེ་ནམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་སྐོར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་རྗོད་བྱེད་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཡང་ 
ཡང་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་མ་འདས་མོད། འོ་ན་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཚུལ་སོ་སོར་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་ན། དང་པོ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཀ་དམ་པ་ནེ་རྣམ་པར་ 
རྒྱས། །ཀུ་ཊ་ཇོངད་མ་རབ་གསལ། །ཀུན་ལྱ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་གྱེས་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་རྩ་བ་འདེ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། ཀ་དམྦ། ཀུ་ཊ་ཛོད་མཿ 
ཀན་ལྱ། ཀ་ཀུ་བྷ། བཞི་པོ་ཚིག་མི་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་ཡིན་ 
པས། ཤིང་གཅིག་པུ་དེ་བསྐོར་བ་སྟེ། ་ཤིང་དེ་རྣམ་པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་གསལ། 
རབ་ཏུ་ཕྱེ། གྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། དཔེ་བརྗོད་འདེ་ལ་བོད་མཁས་ 
པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་བཀོད་ན། ཤིང་ཀདྱརྭ་སྟེ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འདབ་ 
མ་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ། ཀུ་ཊ་ཛ་ཞེས་པ་དུག་མོ་ཉུང་གེ་ཤིང་། ཨུཏ་མ་ནི་མེ་ཏོག་ 
ཁ་འབུས་པ་སྟེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ལྱ་ཞེས་པ་ཆུ་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱེ་ 
ཞིང་། ཀ་ཀུ་བྷ་ཞེས་པ་ཤིང་ཨ་རྫུ་ན་ཡང་འདབ་མ་ཁ་རབ་ཏུ་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་བཞི་པོ་དེ་དག་དོན་རྒྱས་པར་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ། ནམ་ 


323 བསྐོར་རྒྱན་ལ་བསྐྱར་སྐྱོན་འབྱུང་མིན། 
པར་རྒྱས། རབ་ཏུ་གསལ། རབ་ཏུ་བྱེ། གྱེས་པར་གྱུར་ཞེས་ཐ་དད་པས་བརྗོད་ 
པས། དོན་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནོ། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ 
པཌ་ཆེན་སང་སྷ་ཤྲིའི་སྙན་ཊིཀ་བཀླགས་པའི་དོན་འགྲུབ་ལས། ཤེང་དེ་རྣམས་ 
དུག་མོ་ཉུང་གི་སྡོང་པོ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཞེས་ཤིང་དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོས་བསྟོར་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལ་ཧ་ཅང་གི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མེད་ 
. པར་སྣང་། དེ་ཡང་པར་ཆེན་སང་གྷ་ཤིའེ་བཞེད་ཚུལ་འཁུལ་མེད་ཡིན་མིན་ནི་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་ 
མཚོ་ལས། འདེའེ་ཐད་ལ་དོགས་སློང་འདི་ལྟར་བྱས་འདུག་ལ། དེ་ཡང་༧གོང་ 
ས་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བཤད་པར་སེམས། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། འདེར་ 
ཁ་ཅིག་ཤིང་དེ་བཞི་ཀ་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་པཆ་ 
ཆེན་སང་གྷ་ཤྲོའེ་བཞེད་པ་ཡིན་པར་གླེང་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་བཀླགས་ 
པས་དོན་འགྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཁོ་རང་གེས་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་མ་བཤད་པས་སྐུར་ 
འདེབས་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་རྗེ་བོད་མཁས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། སང་ཐཱ་ཤཱེས་བཞེད་ 
མི་བཞེད་གང་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའང་བརྗོད་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག ཤིང་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཞིག་ན། གོ་བྱ་མང་བས་དུག་མོ་ཉུང་གི་ཤིང་རྣམ་པར་རྒྱས་སོ་ཟེར་བ་ 
རྐང་པ་བཞིར་ལན་བཤེར་ཟོས་པ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་བ་དེ་ནི། དོན་ཉིད་དང་ནི་སླྲ་ལ་ 
ཡང་། །ཁུད་པར་མེད་པ་སྔོན་བརྗོད་ནས། །གལ་ཏེ་སླར་ཡང་རབ་བསྒྲགས་པ།། 
དེ་ནེ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་དཔེར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་གར་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་བས་མི་ལེགས་སོ། 





ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་ལ་གནས་ཤེང་ཁོངས་སུ་བཅོལ་འོས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡིན། 

༢༽ ཚིག་བསྐོར་བ་ནེ། བསྐོར་བྱའི་ཡུལ་ལམ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ཆེད། སྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདྲ་བའམ། སྒྲའེ་བརྗོད་ 
ཚུལ་གཅིག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། ཚིག་ 
བསྐོར་བ་འདི་ལ་རྩ་བ་ལས། སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ནེ། །རྨ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང་། །ན་ཆུང་རྣམས་ཡིད་ 
འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཅེས་ཚིག་འདྲ་བ་ཁོ་ན་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ནེ་དཔེར་ན། 
སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་རྨ་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་ནེ། དེང་དུས་ན་ཆུང་ནྣམས་ཀྱི་ཡིད་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་པོ་འདེ་ལན་གཉེས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༢༽ ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ནི། བསྐོར་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ། དེའི་ 
བྱེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་གི་རྗོད་ཚུལ་གཅིག་པ་ 
ཅན་བླཟས་པའེ་ཚིག་བསྐོར་བ་དང་། ཚིག་དོན་སྔ་མའི་དོན་སླར་ཡང་བ ཟླས་ 
ཏེ་དོན་གཞན་སྟོན་པ་སྟེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀྭ་ལྙན་དུ་ཟོས་པའམ་བསྐོར་བ་ལ་ཟེར། 
དབྱེ་བ་འདེ་ལ་རྩ་བ་ལས། ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད། །བཙུན་མོ་རྣམས་ 
དང་རྩེ་བར་བྱེད། །ཁོད་ཀྱེ་དགྲ་སྡེ་མཐོ་རེས་སོང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་རྐང་པ་དང་པོར་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ནས་དགའ་བ་དང་རྐང་པ་ 
གསུམ་པས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ་པའི་དོན་དེ་བསྐྱར་དུ་བཟླས་པས་ 
དེས་བསད་པའི་དྲག་ཟ་རྣམས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་དེང་སྐབས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བའི་ 


325 བསྐོར་རྒྱན་ལ་བསྐྱར་སྐྱོན་འབྱུང་མིན། 
དགའ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དོན། རྒྱལ་ 
པོ་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་དོན་གཅིག་པུ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་རྩེ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
ལན་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྔ་མ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དོན་དགའ་བ་སྟེ། བཅུན་ 
མོ་རྣམས་དང་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་བྱེད་པ་དང་། ཝི་མས་རྒྱལ་པོས་བསད་པའི་ 





དྲག་མཐོ་རིས་སྭུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྣན་དུ་གླུ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
. ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། ཅེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉེས་དོན་ཐ་དད་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་འདྲ་བས་ན་ཚིག་ལ་བསྐོར་བའང་ཡོད་པས། ཚིག་ 
དོན་གཉེས་ཀ་ལ་བསྟོར་བ་ལྟ་བུའོ། བོད་མཁས་པས། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
ལས། ཁྲོས་པས་གཡུལ་ངོར་བསད་ན་ནི། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཞེས་རྒྱས་པ་ཟེར།། 
ཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་གཞུང་དང་བསྟུན་པའོ།, ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བཞི་པ། མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ 
འདེར་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྣ་མང་ཞིག་དར་བ་ནས་བོད་མིའེ་གཤེས་སྤྱོད་ལ་ 
བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་སོང་ཡོད། ལྷག་པར་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་འདེ་དར་བ་ནས་བཟུང་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ལ་སྙན་གྲགས་ལྡན་པའི་ཤེས་རིག་ 
ཁུད་འཕགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྨྱུག་འཛིན་པ་གང་མང་ཞིག་འདིའི་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེན་པོ་བྲུང་སྟེ། དེང་དུས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་ལ་ 
སྙན་ངག་གི་བྲོ་ཁ་སྨིན་མ་སྨིན་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མ་སྙན་ངག་འབྲེ་རྩོམ་བྱེང་ 
རྒྱུར་དགའ་བོ་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་བརྩམས་ཆོས་དེས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བའེ་ 
ཐོག་ལ་ཕན་འབྲས་མི་དམན་པ་ཞིག་ཐོན་པར་ངེས་སོ། ། 
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ཟུར་མཆན། 


༡༽ དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུའེ་ཤོག་ངོས་ ༡༢༨ འབྲས་བློ་གླིང་པར་མ། 

༢༽ དིའི་དགོངས་རྒྱན་ཤོག་ངོས་ ༢༢༣ མཚོ་སྔོན་པར་མ། 

༢༽ སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ཤོག་ངོས་ ༨༤ ཀན་སུའུ་པར་མ། 

༤༽ སྙན་ངག་བྱིས་པའེ་འཇུག་སྒོ་ཤོག་ངོས་ ༡༤༤ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༥༽ ས་པཌ་མཁས་འཇུག་ཤོག་ངོས་ ༧༠ མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༦༽ དགའ་ཟྫོའི་རྟགས་འཇུག་ཤོག་ངོས་ ༡༡༦ མཚོ་སྔོན་པར་མ། 

༧༽ མངོན་རྟོག་རྒྱན་ཤོག་ངོས་ ༡༤ སེ་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

༨༽ ཐོན་མའི་ཞལ་ལུང་ཤོག་ངོས་ ༡༢༡ ཀན་སུའུ་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
༩༽ སྙན་ངག་སྤྱི་དོན་ཤོག་ངོས་ ༡༢༤ ཀན་སུའུ་པར་མ། 

༡༠༽ ཚངས་བཞད་ཤོག་ངོས་ ༢༩༢ ཀན་སུའུ་པར་མ། 

༡༡༽ དགྱེས་གླུའེ་ཤོག་ངོས་ ༡༢༨ འབྲས་བློ་གླེང་པར་མ། 

༡ཾ༡༢༽ དྷ་ཝེའེ་དགོངས་རྒྱན་ཤོག་ངོས་ ༡༢༦ མཚོ་སྔོན་པར་མ། 

༡༢༽ རྒན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤོག་ངོས་ ༢༩༧་བོད་ལྡོངས་ཤིན་ཧྭ་པར་མ། 
༡༤༽ དགྱེའི་དགོངས་རྒྱན་ཤོག་ངོས་ ༢༣༦ མཚོ་སྔོན་པར་མ། 
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ལ་ད + ་ ༢» སར -- ÷ 2 
འགོག་རྒྱན་ལས་དོགས་སྱོང་ཅན་གྱི 
རྒྱན་རེ་ཟུང་སྐོར་གླེང་བ། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། 
(ཆགས་རོང་དགོན།) 
རབ་མཛེས་བཞེན་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་སྲུ་ཀུན་ཕན་བྱམས་བརྩེའི་གཟི་བྱིན་རོད། ། 
གྲེ་འགྱུར་གླིང་བུའེ་དབྱངས་རྟའི་ངོགས་སུ་བརྩེ་དུང་འོ་མའི་ལྟེང་ཀ་འཁྱིལ།། 
འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གི་འཁྲི་ཤིང་རྩེ་ནས་ཞི་བསིལ་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། ། 
བརྐམ་པའི་བུ་ཆུང་བརྩེ་བའེ་དབྱེངས་ནས་གངས་རིའེ་མགོན་པོས་རྟག་ཏུ་སྲངས།། 


ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་གཏམ། 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སམ་ཐྷོ་ཊས་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་བོད་ 
ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ། ཤེས་རིག་གི་སྒོན་མེ་ཐོག་མར་སྦར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྙན་ངག་གི་རིག་པ་ཡང་དེ་མཚུངས་མེ་ཏོག་མཉམ་བཞད་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ཡང་ཐོན་མིས་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་སྤན་ལམ་དུ། ཞལ་ 
རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ 
ཐ་དད་དང་། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་པ། །འཕགས་ 
པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས་མཚོན་རྟོགས་སླའོ། འོན་ 
ཀྱང་མ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྙན་གཞུང་ཞིག་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་སྨད་ 
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དང་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོ་སྟོད་དུ། པཆིཏ་ལླཞི་ཀ་རིའི་གཟེགས་སྐྱོང་འོག་ཤོང་ 
སྟོན་ལོ་ཙཱ་པས། འཕགས་ཡུལ་སྙན་ངག་མཁས་པའི་ཁྲོད ་དུ་སྙན ་པའི་རོ་འདོན་ 
པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ ་དཔོན་དབྲུག་པ ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའེ། སྙན་གཞུང་ 
མེ་ལོང་མ་བོད་བ སྒྱུར་ཡོངས་སུ་གྲུབ ་པའི་ཉེན་མོ་ནས་བཟུང་། དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤེང་ལས། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོས་རྣམས་ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་ 
བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ 
ནེ་ཙོའི་ཀློག་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙན་ངག་གི་རིག་པས་བོད་གངས་ཅན་ : 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྙན་ངག་སྨྲ ་བའི་ཁ ་ལྕེ་སྔར་ལས་བདེ ་བའེ་ཇེ ང་སྣོན་འཕར་མ་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག སྟན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས། རང་རེ་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་བསམ་བློའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད ་དུ་སྙན ་ངག་གི་གོ་སྭ་ཝག་པར་གཟེངས་སུ་ཐོན་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ལྟར། བོད་མཁས་པའེ་མཚན་སྙན་འཛིན་པའི་བསམ་ཚུལ་དེའེ་འོག་ན། 
སྙན་ངག་གི་རིག་པ་ནེ་མི་ཞིག་ལ་མཆཚོན་ན་མེད ་དུ་མི་རུང་བའི་ཁོང་བའི་སྙེང་ད ང་ 
ཙྭ འདྲ་བའི་གནས་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་བ སྲེབས་ཏེ། ཐོས་པར་བཅོན་པའི་སློབ་ 
མའེ་དང་འདོད་ཀྱང་བུང་བས་སྡྲང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་བཞེན། མ་བ སྐུལ་ 
དང་བླང་གིས་བརྩོན་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བསྲེངས་པས། ཐོབ་ 
དུས་ཐུང་ཐུང་ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ ་བླ་འོག ་ལྡོག་པ 'ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་ཀྱ ང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱན་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་དཔྱད་བའེ་དགག་བ སྒྲུབ ་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ། བོད་མཁས་པ་དང་། འབྲུག་སྤྲུལ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ 
དུ་སྣང་བས། བདག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སློབས་པའེ་སུག་རྗེས་ལ་བསམ་ 
བློའེ་འཁྲེར་སོས་ར་མདའ་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅིང་། སློབ་ཐོན ་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད ཀྱི་གོ་ 
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སྐབས་འདེ་འཕྲོ་བརླགས་སུ་མ་བ ཏང་བར་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ཚན་འགོག་རྒྱན་ 
སྐོར་ལ་དོགས་སློང་གི་རིགས་པས་རྩེད་མོ་ཡ་མ་ཟུང་ཞིག་རྩེ་བའི་སྤོ་བ་བརྟས། 





ཀ༽ འགོག་རྒྱན་གྲུབ་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
སྤྱིར་བཏང་སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ། མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའིེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ངེས་པར་ཚང་དགོས། དེ་ཡང་། སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ 
་ ཅན་དགྱེས་གླུ་ལས། ལུས་དང་རྒྱན་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པར་འགྲེལ་རྒྱག་ 
སྐབས་སུ་སྲོག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་ཅེས། སྙན་ངག་ཡིན་ན་ལུས་བཅད་ལྷུག་ 
སྤེལ་མའེ་རང་བཞེན་ཅན། རྒྱན་ནི་དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྲོག་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཕྱོགས་ 
གཉེས་མཆིེས་ཀྱང་། གོང་གི་འདོད་པ་བཞེན་བརྗོད་བྱ་སྡེ་བཞི་གྲོང་ཁྱེར་ རྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་ལག་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། མཛེས་པའི་ཉམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ད་གཟོད་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀློག་པ་པོའི་སྣང་བརྙན་དུ་བཞེངས་ 
པ་ལ། སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་བཞེན། སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ལའང་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་སྣང་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་ 
པའི་ཉམས་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པས་ན། ལུས་རྒྱན་སྲོག་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་འཁྱུངས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྲ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་མེ་ 
ལོང་མའེ་རྩ་བར། དགག་པ་བརྗོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་ལ་ལྟོས་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །དེ་ནེ་དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡི། །དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་མཐའ་ཡས།། 
ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
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བྱ་དངོས་ཤིག་དགག་པར་བྱ་བའི་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གམ་དགག་སྒྲ། མ་ཡིན་པ་དང་། མ་འགྲོ། མེད་མིན་སོགས་ཀྱིས་དགག་ 
སྒའེ་ཚབ་མཚོན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་ཐོན་ཐུབ་པའི་དགག་ཚིག་རྣམས། སྐབས་ 
བསྟུན་གྱིས་སྦྱར་ནས་འགོག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྗོད་པ་ལ་འགོག་རྒྱན་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཉོག་གི་མེ་ལོང་ངོས་སྲུ་དེ་ཡིན་འདི་མིན་ ་ 
གྱི་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཕོད་ 
ན། དེ་བཞིན་འགོག་བྱེད་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ། 
ལུགས་མཐུན་གྱི་ཚད་འཛིན་སྦྱོར་མི་བཏུབ་པ་རེགས་པ་ཕན་ཚུན་མགོ་མཚུངས་ 
ཡིན། འོ་ན། མེ་ལོང་མའི་རྩ་བར། དེ་ནི་དྭ་ལྟའང་ནམ་ཉོག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ 
ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ནི། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱེ་སྙན་ངག་མཁས་ 
མའེ་ཞལ་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། དྭ་ལའང་ནམ་ཉོག་གི་སྤོས་པའེ་མཐའ་མ་མཆེས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕའི་སྤོས་པ་ནི་ད་སྔ་སུས་ཀྱང་འཆད་མ་ནུས་ 
ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་ཙམ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ང་ཆོས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
སུས་ཀྱང་འཆད་མི་ནུས་ན། ཤེས་རིག་གི་མིག་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་བདག་གི་བློ་ཚོད་ 
དང་མཐུན་པའི་འགོག་རྒྱན་གྲུབ་ལུགས་མདོ་ཅམ་སྤོས་པའི་ངལ་བ་བྱས་ན། 
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ཁ༽ སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཞོར་འཕྲོས་སྲ་གང་བ། 

སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་རྩ་བར། ལུས་རྒྱན་ཞེས་བསྟན་པའི་སྐབས་དེར། 
ལུས་ནི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། རྒྱན་ནི་དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། 
གབ་ཚིག་གྱེ་རན་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་བཞིན། ལམ་དེ་ཉེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཁྱོག་ 
བགྲོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྙན་གཞུང་གང་མང་ཁྲོད་དུ། ལུགས་སྲོལ་དེ་ 
ཉེད་ལྟ་བའེ་མཆོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་གོོ་མླ་བས་རེ་ཞིག་བཏང་ྙོམས་སུ་བཞག 
འོན་ཀྱང་། སྙན་ངག སྤྱི་དོན ་རྩོམ་པ་པོས། རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་གོ་བདེ་ཞིང་འཛིན་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ ་འཆད་ཚུལ་ནེ། °“རྒྱན་ནི་དཔེར་ན། ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་རྣ་གོར་ད ང་ལག་ 
གདུབ ་སོགས་བཏགས་པས་ལུས་དེ་ཆེས་ཆེ ར་མཛེས་པར་འགྱུར་བ རྭ་ལྟར། 
འདེར་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེར། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་ 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་སོགས་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངག ་གོ་་'ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་ 
ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་རྗོད་ཚིག་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་བཞིན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདྲ། དེ་ཡང་སྙན་འགྲེལ་ཚིག་རྒྱན་རེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྙན་ངག་དེ་ཉིད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་སྙན་ 
ངག་གི ་གྱན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་གཟུགས་བཟང་བ་དེ་ཉིད་མཛེས་ 
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བྱེད་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་གོས་རྒྱན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྦས་པ་ 
ན། སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་ན། རྣ་བར་སྙན་ཞིང་བསམ་གྱིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས་སོགས་ཉམས་འགྱུར་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་པའི་ཆ་ནས་རན་ཞེས་འབོད་པ་བཞིན། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཀུན་ 
གྱི་གོ་དོན་རྟོགས་པར་མ་ཟད། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་དབེ་ཞིང་། ཐུན་མོང་གི་སབས་སུུ་སྒྲ་དོན་གབ་ཚིག་ 
གྱི་ཧན་བཅས་གསལ་པོ་བསྟན། སྔོན་བྱུང་སྙན་རིག་སྒྲ་བའི་ཁྲོད་དུ་སྙན་ངག་ 
དང་ཚིག་རྒྱན་སྐོར་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མ་མཆེས་ཀྱང་། མཁས་པའི་མཚན་ 
སྙན་ལ་འདོད་རྔམ་ཅན་རེ་ཟུང་གིས་སྙན་ངག་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་འཇོག་མ་མཁེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་འཆད་པའི་ཚེ། ཕན་ 
ཚུན ་མ་འདྲེས་ཤིང་གོ་བདེ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་གི་ཐེ་ཚོམ་གཅང་ 
སེང་ངེར་སེལ ་བ་ཞིག་ལྟ་ཅི། ད ་དུང ་མགོ་བོའི་རྨུགས་པ་ཇེ་གཏེབས་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་ནའང་། བོད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་ལས། སྙན་ངག་ནི་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་དང་། ཚིག་རྒྱན་ནི་རྩོམ་གང་རུང་ 
གི་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤིག་ཏུ་གོ་དགོས་པས་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར། སྙན་ངག་དང་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་སྦྱེར་བཏང་སོ་སོར་ 
འཆད་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ངོ་བོ་ཡང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དགེ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ། འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་ 
གི་གྲུབ་ཆ་ཡོངས་སུ་མ་འཛོམས་པའི་གོང་རོལ་ཏུ་སྙན་ངག་གི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ཅིང། 
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འབོད་དུ་འོས་པའི་སྙན་ངག་གི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད། ད་དུང་སྙན་ངག་དང་ཚིག་ 
རྒྱན་སོ་སོར་དབྱེ་བའེ་འོས་མ་མཆིས་པར་སེམས། དཔེར་ན། མི་ཞེས་བརྗོད་ 








པའི་སྐབས་སུ་དེའེ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ཚོགས་སྤྱི་སྟོན་པ་དང་། ཡང་མིའེ་ 
མགོ་ཟེར་བའི་ཚེ་མི་དང་མགོའི་དབེ་བ་སོ་སོར་འཚད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེས། སྙན་ངག་ 
དང་ཚིག་རྒྱན་ལ་སྦྱིར་བཏང་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ནུས་པས་རབ་ཏུ་སྦས་ 
ཤིང་སྙན་ངག་གམ་རྩོམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ད་དུང་སྙན་ངག་འདེ་ཡིན་ཚིག་ 
རྒྱན་ཁོ་རེད་སྙམ་པའི་སྐུ་ངལ་བྱེད་པ་རི་བོང་གནམ་དེབ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ 
སོ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བར་རྨོམ་ན། དྲན་དབང་དོན་གྲྭབ་རྒྱལ་གྱིས། 'ལཱས་ཐོར་ཡང་མིན། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བདེ་མིན། རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེགས་པར་ཐོན་ཡོད་མེད། བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་ཟབ་མིན་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་སྙན་ངག་ཏུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད།? ཅེས་པས་ཚིག་བཅད་ལྟུག་སྤེལ་མ་གསུམ་གང་རུང་ལས་གྲུབ་པ་ཅམ་ 
གྱིས་སྙན་ངག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་ད་དུང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་གིི་རྒན་སོགས་ལ་རག་ལས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་འདུག་པས། སྤྱིར་སྙན་ 
རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་མེད། བདག་གིས་སྐད་གཟེངས་མཐོན་ 
པོས་སྨྲ་མི་ཕོད་ཅིང་སྨྲ་བའེ་དགོས་པའང་མ་མཆིས། འོན་ཀྱང་རྒྱན་ནི། དཔེར་ 
ན། ཡོངས་སུ་གསལ། མངོན་པར་འཕགས། མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་ 
པ། གཟེ་འོད་འབར། བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འབུམ། སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་ཚད་ཚིག་རྒྱན་གྱི་མཚན་གཞིར་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་སྨྲ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། 
བདག་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཟེར་ཐག་མི་ཆོད་ 
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ཀྱང་། གཅོ་ཆེར་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཛེས་ཤེང་ཚིག་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འདོན་མིན་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་སེམས། རྒྱུ་མཚན་ཁ་བ་གངས་ 
ཅན་ལྔོངས་སུ་གནའ་དེང་གི་མཁས་པའི་དབྱེ་མཚམས་དེར། སུ་གང་ལའང་གཞན་ 
ཟིང་འཇོག་མི་དགའ་ཞིང་། དོན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་དྲིང་འཇོག་མི་འོས་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཁོང་གིས། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ 
གྱི་དབུར། བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྩུབ་མོ་དག་ལ་འཇམ་མཉེན་མེ་ཏོག་ལན་དུ་ 
སྦྱིན། །ལྷས་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་ཚེ་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དུ་ 
བླངས། །རང་གི་དྲག་ལ་སྡང་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་དགྲ་ཆེན་སྐྱོབས་པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ 
ཡིས་བཀུར། །ཞེས་པའི་སྙན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་འདེར་མཚོན་ན་གོང་དུ་སྨོས་ 
ཟིན་པའི་ཚིག་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་མདོག་ཕྲ་མོ་མིག་སྟོང་སྦྲུལ་ནས་ལན་བརྒྱར་ 
བཙལ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ཁེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
འདེ་འདྲའེ་རིགས་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་འབོད་པ་མི་འོས་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ 
འཁུམས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་མདོ་དཔུས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་འཚོ་ 
བའེ་ཁྲོད། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་བག་ཆགས་མི་སྲབ་ཅམ་བཞག་པའི་བོད་ 
རིགས་ཤིག་མ་ཟད། ཤར་གླིང་ནས་ནུབ་གླེང་བར་དུ་གོ་སླ་ལ་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྡན་པའི་སྙན་ངག་གི་རྩེ་མོར་མི་བསྔགས་མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད། དེས་ 
ན་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས། སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོར། སྒྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཉམས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་བཏོན་པའི་ཐབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་རྒྱན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉེད་དུ་གོ་བ་ལེན་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་བདེའམ་སྙམ། གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་འབྱེད་དགོས། རྒྱུ་མཚན། འབྱུག་ཁམས་ 
སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཀྱང་ཚིག་རྒྱན་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟེར་བ་བཞེན། གོང་གི་ཚིག་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
སོགས་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཚིག་ 
| རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཀུ་གོ་བ་བླངས་ན་བདེ་སྙམ་པས་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་ 


པར་འཚལ། 
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° སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་རྩ་བར། ལུས་མེད་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་གི །མདའ་ 
ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། །དངོས་པོའི་ནུས་ 
པ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ཞིབ་འགྲེལ་སྐབས། སྙན་རིག་མཁས་ 
པའེ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སྲུ་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་། དེའེ་ཐད་ 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞིག་སྤོས་མ་ཐུབ་རུང་། ནྣམ་ 
རྟོག་གི་ས་བོན་ཙམ་མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་མེད་མི་སྲིད་སྟབས། དེ་ཡང་ངོ་ཚའི་ 
རྐྱེན་པས་ཡ་ཆུང་ཕུགས་སུ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བས། ནམ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་རུལ་སུངས་སུ་གྱུར་ན་དགོས་མེད་དུ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ 
གླེང་བའི་འདོད་པ་བྱུང་། དེས་ན་གངས་ལྗོངས་སུ་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
སྙན་རིག་སྨྲ་བའི་དྲན་དབང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བོད་མཁས་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ 
རྣམ་རྒྱལ། རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇེགས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་སྙན་གཞུང་གང་ 
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མང་ཞིག་གི་ཁྲོད་དུ། ལུས་མེད་དེ་འདོད་པའི་ལྷ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་གཞན་སེམས་བསྩུ་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ། °“བྟས་ན་ཁ་དོག་ 
མཛེས་པ། བསྣམས་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ།་” ཞེས་ 
མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན། འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ 
ཁ་དོག་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེ་ཡང་གྲངས་ཀ་ལྔ་ཅམ་ལས་མ་མཆིས་པས་མང་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཉུང་བས། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་བཅས་སུ་གནས་གིང་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་ 
བ་གྲངས་མེད་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེས་སྔོན་ 
བྲུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་མི་སྲེད་སྙམ་པའི་བློ་དགག་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། 
འགོག་བྱེད་དམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེ་འདྲ་སྲིད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ 
དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཐློས་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བྲུང་ 
བའམ་འདས་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་སྨྲ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས། དྲེ་ཚིག་དབྱངས་ཅན་མགྲེན་བརྒྱའི་ང་རོར། ''གཞན་དུ་བློ་དགག་ 
བྱ་ཡིན་ན་གཞུང་འདེ་དང་སྔ་མ་གཉེས་འགལ་ཏེ། སྔ་མ་ནི་མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་པར་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དེ་མི་སྲིད་ཅེས་དགག་ཚིག་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱི་མ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་བློ་དགག་ 
བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།'” ཞེས་འདོད་པ་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་སྨྲ། རྒྱུ་མཚན་མི་ 
སྲེད་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་རམ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་འགོག་པའི་རྒྱན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་གླེང་ཡང་། རིག་པ་ཕྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་རེར་ 
ནང་གསེས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེའི་རྐྱེན་པས་གོང་གི་སྐྱོན་འཛུགས་ 
དེ་མདའ་མོ་འབེན་ལ་ཇི་བཞེན་ཕོག་མེད་དམ་སྣམ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
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གྱེ་བྲུང་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཡོད་སྟབས། གོང་གི་རིག་པ་ཕྲ་མོ་ 
དེ་རིགས་སྤྱོད་པའེ་གནས་མ་མཆིས་སོ། དེས་ན་༥ མི་སྲེད་སྙམ་པའི་བློ་”'འདས་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ད་ལྟ་བར་མི་སྨྲ་མ་དགོས་ཀྱང་། འདོད་ 
པ་སྔ་མའི་ཞེན་འདོད་ལྟར་ན་དགག་བྱ་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་བློ་གཡོ་བར་བྱེད་པའམ། 
བཾ སྐུལ་བ ར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན་པ་བློ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་ 
. ན་ཤེས་སླ། དེ་ཡང་། བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། འདོད་ལྷའི་མདའ་ 
ལྔས་སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྔོན་ནས་གྲགས་ཤིང་། གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གོ་བྭ་བླངས་ན་མི་འགྲུབ་བམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་། ས་སྐྱ་ངག་ཆོས་ལ་གནས་ལུགས་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་སྦྱོན་པའི་བླ་རྡོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་མི་སྲེད། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱེ“ བྱུང་བ” ཟེར་བ ཤོང་དུ་སྨོས་པ་བཞེན་འདས་དོན་འབ འ་ཞིག་ཏུ་མི་སེམས་ 
མི་སྲེད། དེའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་བློ་དགག་བྱར་བཞག་ཚེ་དགག་བྱའི་དོན་ 
མངོན་གྱུར་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་མ་ཐག་ཚིག་ཟིན་གྱི་ 
འདས་པར་གྲུབ་པས། འདོད་པ་ཕྱི་མ་དག་གི་ལུགས་ལ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་བློ་ 
དེས་དྲངས་པའི་འདས་དོན་ཞེས། ཁ་གསལ་པོར་བྱས་ཏེ་མ་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདོད་པ་སྔ་མས་བསྟན་པ་དང་དུ་མི་ལེན་རང་ལེན་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་དབྱངས་ 
ཅན་དགྱེས་གླུ་དང་། སྙན་འགྲེལ་མི་འཇིགས་སྟེངྒའེ་ང་རོ་སོགས་སུ་བློ་སྔར་སྐྱེས་ 
པའམ་སྔར་བྱུང་ཟེན་འགོག་པ་ཟེར་བ་དེས་ཀློག་པ་པོའི་མགོ་སྔར་ལས་ཇེ་རྨོངས་ 
སུ་བཏང་ཡོད་སྙམ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་བློ་དགག་བྱར་སྦྱོར་དགོས་ 
ཚེ་། བློ་དེའི་རྒྱུད་ནས་འདས་དོན་ཞེག་དགག་བྱར་ཡོད་པ་ཚིག་ཤུགས་ནས་རོགས་ 
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ཐུབ ་པར་བྱེད་དགོས། དེས་ན་འདོད ་པ་སྔ་མའིེ་ལུགས་ལ་མི་སྲིད་སྙམ་པའི་བློ་ 
དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་བདེན་དུུ་གྲུབ་ཀྱང་། བློ་དེ་ཉིད་གཡོ་བའི་རྒྱུ་སྔ་མའེ་འདས་དོན་ 
ཞིག་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་མ་མཁེན་པར། ད་དུང་མངོན་གྱུར་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་ 
སོམ་ཉེ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་བཤད་རྐྱང་བྱས་པ་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ལོ་སྣམ། འོ་ 
ན་འདོགས་བཞིན་པའི་ནྭ་ཧན་དགག་པར་གྱུར་པས། དེས་ན་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
བྱ་བ་མངོན་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་སེམས་དགོས་སྟབས། བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་དང་མངོན་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་སོ། ཡང་ 
འདོད་པ་སྔ་མ་དག་གི་ལུགས་ལ་མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དགག་བྱ། མི་སྲེད་ 
ཅེས་པ་དགག་ཚིག ཡང་ལུས་དངོས་པོ་ཅན་དང་། མཚོན་ཆ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཅུབ་ཅིང་ནོ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ནམས་ནམ་པར་བྲཀ་བ་དགོས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྙན་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཤོང་དཔང་སོགས་ཀྱིས་འགོག་བྱེད་ 
དངོས་པོ་བོས་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀྲལ་ 
ཌྨ 

བ། དེ་ལས་ཁ་གསལ་པོ་ཞིག ་གཞུང་ ཚིག ་ཏུ ་མངོན ་ཧུར ་བྱེད་མ་ཐུབ་པས། ཏེད་ 
ལྟར་ན་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་རི་མོ་གང ་མཛེས ་མཛེས་སྣང་བརྙན དུ་བསྒྲན ་འདོད་ཀྱང་། 
དགོས་དོན་མི་ཆེ་སྟབས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་མི ་འཇོག་ཐུ་མེད བུང་། 








ང༽ སྙིང་རྗེ་དང་འགྱོད་པས་འགོག་པའི་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གླེང་བ། 
༡༽ སྙིང་རྗེས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། མེ་ལོང་མའེ་རྩ་བར། མ་བསྣོམས་ 
བུ་མོའི་རྣ་བ་ལ། །མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར། །ཞྲོད་ཀྱི་དགྲ་ཡི་རྫེང་ཉིད་ 
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དུ། ༈སྤུངལ་སྔོན་པོ་ཟགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
ལ་བོས་ཏེ་ཁེད་ཀྱི་དཔུང་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་སྡེ་ཕ་རོལ་པོ་ལྷག་མེད་ཏུ་བཅོམ་སྟེ་སྟོང་ 





པར་གྱུར་པས། ཡུལ་དེའི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་ཤིང་ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རྫེང་བུའི་ནང་ 
དུ། མེ་ཏོག་ཨྤུདལའི་བྱ་འོས་ཀྱི་ལས་གསུམ། དྲི་བསུང་ལ་བསྣམས་པར་མ་ 
བྱས་ཤིང། བུ་མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་མ་བཏགས་པ། ཆང་ལའང་མ་བཏབ་པར་ 
| རང་བཞིན་གྱིས་རྙེང་ཞིང་ཟགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞེས་དྲག་སྡོའེ་དཔུང་གིས་བསད་ 
པས་ཤི་ཞིང་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྣམས་ཉམས་པས། སྐྱེད་ཚལ་ཨུཏྤལའེ་ལང་ 
ཚོ་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་མེད་པར། དོན་མེད་རྫེང་བུའི་ནང་དུ་ཟགས་ཤིང་འཕྲོ་བརླག་ 
ཏུ་འགོ་བའེ་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྟིང་ 
རྗེས་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་འབོད་པའོ། ། 

༢༽ འགྱོད་པས་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། ཚངས་བཞད་ལས། བསྒྲབ་ 
པར་འོས་པའི་བ་བ་ཞིག་དགག་བྱ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི། རང་ཉིད་རྣམ་ 
གཡེང་གི་དབང་དུ་ཁྱེར་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་དོན་མེད་དུ་མི་ཚེ་ཡལ་ 
བ་བརྗོད་པ་སྟེ། འགྱོད་པ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་གསུངས་པར་ལྟར། 
མེ་ལོང་མའི་རྩ་བར། དོན་ནེ་འགའ་ཡང་ཚོགས་མ་བས། །རིག་པ་འགའ་ཡང་ 
མ་བསྒྲུབས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར། །ན་ཚོ་མཐའ་ 
དག་སོང་བར་གྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཚོལ་བསྒྲུབ་ལ་འབད་པ་ 
འགའ་མ་བྱས་ཤིང་། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གནས་ལ་བློའང་མ་སྦྱངས་ལ། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་དཀའ་བའི་སྒིབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར། ན་ཚོད་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ 
འཆེ་བའེ་གནས་སྲུ་སེབ་པ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པས་ན་འགྱོད་ 
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པས་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད། 

༡༽ དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད། ད་སྔ་སྙན་རིག་སྨྲ་བའི་དྲན་དབང་ 
འགས་སྙིང་རྗེ་དང་འགྱོད་པས་འགོག་པའི་རྒྱན་གཉེས་ལ། མི་འདྲ་བའེ་དོགས་ 
སློང་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མི་སྣང་ཡང་། བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱེས། བསྒྲུབ་ 
པར་འོས་པའིི་བ་བ་དེ་དག་ལ་དགག་ཆིག་སྦྱར་ཏེ་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་དགག་བྱར་ 
བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་ས་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཅོ་བོ་སྙེང་རྗེའམ་རྱྱ་ངན་བྱེད་འོས་པའི་ཚིག་དངོས་ 
སུ་ཐོན་པ་དང་། འགྱོད་པས་འགོག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་མ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གཙོ་བོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་རགས་པའི་དབང་གེས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་བ་ལ་བློ་མི' 
འཇུག་པའི་སྐུ་ངལ་མི་ཐེག་བཞེན་དུ་ཁྱེར་མི་དགོས་ཀྱང་། བོ་རིག་ཕྲ་མོའེ་དབང་ 
གིས་རྒྱན་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ད་དུང་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་མི་སྲེད། དེའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ 
ཿཔར་འོས་པའི་བ་བ་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་པར་དགག་བྱར་བཞག་པ་རྒྱན་གཉེས་ལ་ཁད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། དགག་བྱ་དེར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། 
འདོད་པ་སྔ་མས་བསྒྲུབ་འོས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བསམ་བཞེན་མ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
སྒྲུབ་པ་པོའམ་སྒྲུབ་མཁན་བདག་པོ་དགྲ་སྡེ་ཕ་རོལ་པའི་དཔུང་གིས་བཅོམ་པས་ 
ཤི་སྟེ། བསྒྲུབ་འོས་པའི་བྱ་བ་རང་བཞེན་གྱེས་འཕྲོ་བརླགས་སོང་བ་ཞིག་སྟོན། 
ཕྱི་མ་དག་གིས་བསྒྲུབ་འོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཚང་ནའང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་མ་བསྒྲུབས་པར་བརྟེན། ཚེ་ 
སྨད་ན་ཚོད་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན་འགྱོད་པ་ཤུགས་དྲག་ 





341 འགོག་རྒྱན་གྱི་དོགས་སློང་། 
སྐྱེས་པ་གཉེས། ནམ་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ངལ་སེམས་རྩོམ་རིན་མེད་ 
སྙམ། དཔེར་ན། སྔ་མས་ཁང་བདག་མེད་པས་ཁང་པ་དོན་མེད་ཞིག་རལ་ཏུ་ 
སོང་བ་མཚོན། ཝྱི་མས་ཁང་བདག་ཡོད་ཀྱང་ཁང་བར་གཅེས་སྤས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ 
བརྩམས་པས་འཕྲོ་བླརགས་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཆེ། དེའི་ཕིར་སྔ་མ་ 
ལྭ་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པོ་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཕྱི་མ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
བྱེད་གཅོ་བོར་གྱུར་པས། རྒྱན་ཕྱི་མས་དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་ 
འདྲེས་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཐོད་མཁས་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱེས། ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་ཤིང་། །གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོར་རང་བློ་མ་སྦྱངས་ལ། །དབེན་པར་ཡང་དག་འཇོག་ལའང་མ་གོམས་ 
པས། །གཉིས་མེད་སེེངྷེར་གྱུར་པ་འཆི་ཁར་ཚོར། །ཞེས་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་མུན་སྟུག་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་ངེས། 

ཅ༽ གོང་དུ་མ་བཤད་པའི་གནད་དོན་སྐོར་ཞེག་ཞོར་འཕྲོས་ 


སུ་གླེང་བ། 





གོང་བཤད་རྒྱན་དེ་གཉེས་ལས་སྙིང་རྗེས་འགོག་པའིེ་རྒྱན་ལ་མཁས་པའི་ 
བཞེད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའེ་གནད་འགག་ཆེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་གིས་ 
སྙེང་རྗེས་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མྱ་ངན་འགོག་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་མི་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀྱིས་སོ་སོར་འགྲེལ་ཡང་། དོན་ངོ་མ་རྩ་བའི་ 
གཞུང་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་མི་རུང་སྙམ། ཐོད་མཁས་པས། དེས་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ 
དྲྭགྭ་ཟ་བཅོམ་པའི་ཨྤུདལའི་ཛིང་བུ་སྟོང་པ་མྱ་ངན་འོས་པའི་སྐབས་དོན་འཆད་ 
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པའི་བརྗོད་པ་འདི་ནེ། རྱྱ་ངན་འགོག་པའི་རྒྱན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར། 
གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 'རྱྱ་ངན་སྐྱེས་ཤེང་ཨུཏྤལ། །དེ་འོས་ལས་ནི་ཟོག་བྱས་ 
ནས། །མྱ་ངན་འོས་པའི་སྐབས་དོན་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྱ་ངན་གྱིས་འགོག་ 
པའོ། །''ཞེས་ཨྲུདལའི་བདག་པོ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བརྫངས་ཟིན་པས། ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་མཁན་མེད་པར་ཆུད་ཐོས་སུ་སོང་བ་མྱ་ངན་འོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཆད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྒྱ་ངན་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་འཆད་མི་རུང་། བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲག་སྡེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པས། ཨུཏཱལའེ་ 
བྱ་འོས་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་མ་བགྱིས་པར། རང་བཞིན་གྱིས་རྙིང་ 
ཞིང་ཟགས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྐྱ་ངན་སྐྱེས་འོས་ཀྱང་། དྲགྲ་ཟླའེ་རྒྱལ་པོ་ 
བཅོམ་ཟིན་པའི་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་དེས་སྙིང་རྗེ་ཉིད་གཅོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་གོར་ 
མ་ཆག དེ་ཡང་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུའི་ནང་དུ། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་ཨྤུངལའི་བདག་པོ་གཞན་གྱིེས་བཅོམ་པས་ཤི་སྟེ། དོན་མེད་ 
རྙིང་ཞིང་ཟགས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཚུར་སྣང་བ་དེས། སྤྱིར་བཏང་རམྱ་ངན་ 
སྐྱེས་མི་འོས་མི་སྲེད་ཀྱང་ཕ་རོལ་པའི་སྐྱོ་གནས་ཉམ་ང་བ་ཞིག་མིག་སྣང་དུ་སོན་ 
མ་ཐག སྙིང་རྗེའམ་བྱམས་བརྩེ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་མངོན་འདོན་དུ་གྱུར་པས་ན་སྙིང་ 
རྗེས་འགོག་པའི་རྒྱན་ཞེས་སྨྲ་བར་འཐད། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཕྱི་མ་དག་གི་ལུགས་ 
སུ"“སྙིང་རྗེ་བ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདེ་དགག་པྱ། བསྣམས་པ། བུ་མོའི་རྣ་བ་ 
ལ་བྱེད་པ། ཆང་ལ་བཏབ་པ་རྣམས། འགོག་བྱེད་མ་སྣོམས། མ་བྱས། མ་ 
བཏབ་ཅེས་པའི་དགག་ཚིག་ནམས་ཀྱིས་བཀག་པས་དགྲ་ཟླའེ་གནས་སྐབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ྙིང་རྡེ་བ་ལྟར་བརྗོད་པས་སྙིང་རྗེས་འགོག་པའོཿ། ཞེས་ 
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བཞེད་པ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ཞིག་གསལ་གཟེགས་ཐུབ་པར་ངེས། འདོད་པ་སྔ་མ་དག་ 
གི་ལུགས་སུ་སྙིང་རྗེའམ་སྱ་ངན་ཞེས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུར་བཞེད་ 
ཀྱང་། དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་མི་འཐད། ཁོང་གཉེས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གྱུར་པར་མ་ཐད་དོན་ཐོག་ནས་ཀྱང་གཅིག་ 
མིན་སོ་སོ་བ་ཡིན་སྟབས། གཅིག་ཚབ་གཅིག་གིས་ལྕོགས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ 
_ འདྲ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་ཁྲོད་དུ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་སྣང་མེད་པར་སེམས། དེས་ 
ན། སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། ནད་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་བློ་ཞེས་དང་། དག་ཡིག་གསར་ 
བསྒྲིགས་ལས། 'ཉམ་ཐག་རྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱེ་སེམས་པའི་མིང་་ ་ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྐྱོ་གནས་ཤིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རང་ལས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་བོའམ་སེམས་བརྩྩེ་བ་ཅན་དེར་འཇོག་དགོས་པས། དེའི་ཕིར། འཇྭ་ 
མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་མཛད་པའི་སྟན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
པའི་རོལ་མཚོར། ཨུངལ་གྱེ་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་འོས་ཤིང་། 
འདེ་གཞན་གྱེས་བཅོམ་ཟིན་པའི་བདག་པོ་མེད་པ་དྲག་སྡེ་དེ་དག་གི་ཡིན་པས་ཚིག་ 
འདེའེ་ཤུགས་ལ་སྙིང་རྗེ་འོས་པས་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་གོ་བ་བླངས་ན་མི་འགྲེག་པ་མེད་དམ་སྙམ། ཅིག་ཤོས་མྱ་ངན་ 
ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་མི་བདེ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཞེས་པ་དང་། བོད་རྒྱ་ནང་དོན་རིག་པའི་ཚིག་མཛོང་ལས། 
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རྨྱ་ངན་འདས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས། ཡིད་གདུང་བའི་མིང་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཞེས་དང་། དག་ཡིག་གསར་ 
བསྒྲིགས་ལས། 'སྐྱོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་སྟེ་་ཞེས་གོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ལ་བལྟས་ན། རྱ་ངན་དང་ཇྡུག་བསྔལ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་ 
བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་གཞན་སྡེའི་དཔུང་གིས་བཅོམ་ 
ཞིང་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་དོན་མེད་རྫིང་བུའི་ནང་ 
དུ་ཟགས་པར་གྱུར་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ། མི་ཕུང་སུམ་པ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་དུ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་སྐྱེས་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་དེར་གཙོ་ཆེར་ཕ་རོལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དེས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་པ་ལས། 
ྱྱ་ངན་ནམ་ཕྡུག་བསྔལ་གཙོ་ཤུགས་སྐྱེན་པོས་མངོན་འདོན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པ་འདྲ། 
རྒྱུ་མཚོན་འབྲུག་སྤྲལ་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོར། འཇམ་ 
དབྱངས་ཁ་ཆེའི་བཤད་སློས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དྲག་བོ་དེའི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་ 
པར་ལྟོས་ནས་མྱ་ངན་ཡིན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་གཟུ་བོ་ཡིན་ན་སྟིང་རྗེ་ཡིན། 
གཤེད་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིན་ན་ང་རྒྱལ་ལམ་དྲེགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་པར་དགེ་ 
མཚན་ཧ་ཅང་ཆེ། དེ་ཡང་དྲག་བོ་དེའི་ཉེ་དུ་ལ་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་མི་སྲེད་པ་མིན་ 
ཡང་། སྐབས་དེར་རྱ་ངན་ནམ་སྐྱོ་བའི་གདུང་བ་ཤུགས་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ 
ཡིན་པ་རྟོགས་སླའོ། ། ' 

དེའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་དེས་གཞན་པ་གཉེས་ལ་རིགས་པ་མགོ་མཚུངས་ 
པས་སོ། དེས་ན་རིགས་པ་འདེ་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་བཞེན་མ་ཡལ་ཙམ་དུ་གནས་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཟུར་གནས་ཀྱི་མིག་ཟུང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་སྟེ། ཀུན་ལ་གཟིགས་ན་ད་ 


345 འགོག་རྒྱན་གྱི་དོགས་སློང་། 
གཟོད་གོང་གི་དཀའ་གནས་རྣམས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁཏེན་ངེས་ཡིན། འོ་ 
ན་མཚམས་འདེར། སྙན་འགྲེལ་དརྗེའི་དགོངས་རྒྱན་དུ། མཆོད་སྤིན་མ་སྤེལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཆར་མ་ཕབ། །གཉེན་འཁོར་འབངས་ལ་བསྟབས་མིན་རང་གིས་ 
ཀྱང་། །སྤྱད་པར་མ་ཕོད་བུཆྱནཐའི་མཛོད། །ཡུད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྱུར་འདེའི་ 
སྣང་ཚུལ་གཟེགས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོར་རིག་པས་དཔྱད་ 
. ན༈ སྙིང་རྗེ་དང་རྱྱ་ངན་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མིན་གསལ་པོ་རྟོགས་སླའོ། དེའི་ 
ཕྱིར། འབྲུག་སྤྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་བཞིན། སྙིང་རྗེས་འགོག་པའི་རྒྱན་དུ་འབོད་པ་འོས་ཤིང་འཚམ་པར་སེམས། 





ཆ༽ རྒྱ་འགོག་པ་དང་རྒྱས་འགོག་པའི་རྒྱན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མེད་གླེང་བ། 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། སྤྱོད་པ་མཐུན་ན་མཁས་པ་ཡིན། ལྟ་བ་མཐུན་ 
ན་མཁས་པ་མིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། རང་བློའི་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་འཇུག་ 
ཤེས་མིན་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་། གཅོ་ཆེར་བསམ་བློ་མངོན་འདོན་ཐུབ་མིན་ཁོ་ 
ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ནྡོད་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་སོ་སོ་བའི་རྒྱན་འདེ་གཉེས་ 
ལ་དོགས་སློང་གི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་སྤྲོ་རྒྱུ་མི་སྣང་ཡང་། ཕན་ཚུན་འདྲ་ 
བའི་ཕྱོགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཅུང་ཟད་གླེང་ན། 
༡༨ རྒྱུ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་གྱིས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ན། ཕ་རོལ་པས་རོག་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཉེས་ 
ཁག་གཡོགས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ཀྱང་། བདག་ལ་དོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྟ་རྔ་ཙམ་ 
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མ་མཆིས་པས་འཇིགས་སྣང་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ན་རྒྱུ་འགོག་ 
པའི་རྒྱན་དུ་འབོད། ལྙན་ངག་ཅུ་བར། ཁྱེད་ཀྱི་མིག་དག་དམར་གྱུར་ 
ཅིང་། །མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་དང་། །སྙིན་མ་འཁོག་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །ཉེས་པ་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཁྱོག་པོ་སྟོན་མཁན། ཚངས་ 
བཞད་ལས། '“འདེར་འགྲེལ་བཤད་ལ་ལར་མཛའ་བོ་ཞེས་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ 
སུ་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁུད་པར་མེད་པས་་ཞེས་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ 
འདུག་སྟེ། ཤོང་དཔང་གི་རྗེས་འཇུག་འབྲུག་སྤྲལ་སོགས་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་ 
མཛའ་བོ་མཁས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རབ་རྩ་གཞུང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆུང་མར་ 
ངོས་བཟུང་བ་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སེམས། 

༢༽ རྒྱུ་འགོག་པ་ནི། སྙན་ངག་རྩ་བར། སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ནི། །མི་ 
ཿདབང་ཁྱོང་ལ་མི་བསྟོད་དེ། །གང་ཕྱིར་སློང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། །རང་གི་ཉེད་ 
དུ་བསམས་ནས་ལེན། །ཞེས་ཕས་སྐབས་འདེར་སྲོང་མོ་པའི་ལྟོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བའི་རྒྱུ་སྐྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་རྒྱལ་པོ་ངོ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དངོས་སུ་ 
མི་བརྗོད་པར་རང་གི་ཡིན་བས་པའི་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིས། དགག་བྱ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བསྟོད་པ་འགོག་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་སེམས། འོན་ཀྱང་། སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། ༥ ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ 
པ་མེད་པར་འཕངས་པས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔགས་གསུངས་པ་ལྟར་”་ཤུགས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྔགས་པར་གོར་མ་ཆག དཔེར་ན། ༧སྐྱབས་ 
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རྗེ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས། སྙིངརྗེའེ་རང་གཟུགས་གྲྭ་འཛིན་བདག་ 
པོ་ཁྱོད། །གངས་ལྡོངས་འགྲོ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཕུལ་བྲུང་མོད། །ཏྱོད་ནི་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཡིན་ཕྱིན་བསྟོད་བསྔགས་སྒྲ་དབྱངས་ཅེ་ལ་ 
སྒྲོགས། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་གོ་བ་བླངས་ན་མི་འགྲེག་པ་མེད་དམ་སྙམ་པས། དེ་ 
ལྟར་གོང་བཤད་རྒྱན་གཉེས་ལ་གོ་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་སོར་རྙེད་ན་ད་གཟོད་དེ་གཉེས་ 
/ ལ་མགོ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པ་རྟོགས་སླའོ། ། 

མཇུག་གཏམ། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་བཤད་མ་མྱོང་ 
བའི་བརྗོད་བྱ་གསར་པ་ཞིག་དང་། ཡང་རྗོད་ཚིག་སྙན་པོ་གྲལ་འགྲེག་པོ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་ལྷག་བསམ་གྱེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བདེན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་པ་བཞིན། ཛྔོན་ 
བྱུང་མཁས་པས་ནམ་རྟོག་གི་ས་བོན་ཙམ་སྤོས་པ་ལས། ལྷག་དོན་སྔོན་ན་མེད་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་སོང་སྟབས་ནམ་ཡང་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཀྱང་། རང་གི་རིག་ 
པ་གད་སྙིགས་ཁྲོད་དུ་གཡུགས་ཤིང་། གཞན་རིགས་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
ཐོ་མ་བདེ་བར། རང་གིས་རིག་པ་སློབ་བཞིན་པའི་མངོན་རྟགས་ཙམ་ཡིན་པས། 
མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་སོགས་སྐྱོན་མི་སླེབས་མི་སྲིད་ན། ལྟ་བ་པོས་ཡོ་བསྲངས་གནང་ 
བར་མཁེན། 
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སྨས་པ། 
བོ་ཆུང་མཁས་པའི་ཟློས་གར་ཐོག་པོས་ཤེས་བྱའི་འཛུམ་ཆུང་བསུས་པ་མེད། ། 
རང་བཞིན་ཛརྫན་མའི་མེ་ཏོག་ཉེ་དགས་སློབ་མའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པ་མེད། ། 
གླེན་པའི་ཁུ་ཚུར་ལྡོམ་པོ་ཞིག་གིས་དགྲ་ཟླའེ་ཀླད་པ་འགེམས་མྱོང་མེད། ། 
དཔྱད་གཏམ་བྱིས་པའི་གོམ་སྟབས་འཁྱོག་པོས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་མཧུ་མི་སྲེད།། 


ཟུར་ལྟའི་ཡིག་ཆ། 

༡༽ ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་། | 

༢༽ རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་། 

༢༽ སྙན་ངག་ནྣམ་བཤད། 

༤༽ བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་དརེའི་དགོངས་རྒྱན། 

༥༽ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ། 
༦ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ། 
༧༽ སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།༩༩ 

༨༽ སྙན་ངག་སྤྱི་དོན། 

༩༽ སྙན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད། 
༡༠༽ བོད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 
༡༡༽ དཔལ་དོན་ གྲབ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ། པོད་གསུམ་པ། 
༡༢༽ དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེབ ་དང་པོ། 

༡༢༽ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། དེབ་གཉེས་པ། 
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༡༤༽ སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། 
༡༥༽ སྙན་འགྲེལ་མི་འཛེགས་སེེངྒའེ་ང་རོ། 
༡༦༽ མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཐིགས་རྩ་འགྲེལ། 
༡༧༽ དེ་ཚེག་དྲབངས་ཅན་མགྲེན་བྱཧའི་ང་རོ། 
༡༨༽ འབྲུག་སྤྲལ་སྙན་ངག་ཏུ་དྲངས་པ་བཤུས། 

༡༩༽ ཚངས་སྲས་བཞད་སྒྲ། 
ྣ ༢༠༽ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། 
༢༡༽ བརྡ་དག་མེང་ཆེག་གསལ་བ། 
༢༢༽ དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས། 
༢༢༽ བོད་རྱ་ནང་དོན་རེག་པའི་ཚིག་མཛོད། 
༢༤༽ སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླའེ་མཆན་འགྲེལ། 
༢༥༽ ཀྟིར་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས། 
༢༦༽ ༧གོང་ས་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་སོགས་ལ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྒོའི་སྐོར་བསྙལ་པའི་བཀའ་སློབ། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རེ་མདོ་སྣེད་།(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཐེ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། (ར་ཙའི་དགོན།) 
སོག་ཚང་ཆོས་འཕེལ། (རྦོག་ཚང་དགོན།) 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། (དྲན་པ་དགོན།) 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
གློག་ཀླད་སྐྱེའེ་བཀོད་སྒྲིག་པ། འཇམ ་ཐེ། ( རྔ་པ་ཕྱུགས་ལས་འགབ་མ ) 


གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་མཁན། མཛོད་ཚང་བློ་བསྟན། (ཇྔ་པ་ཀིཏེ་དགོན།) 
ཤཾ 

འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྦྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ལྔ་ཅུ་པ། 
དཔྱད་རྩོམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། དེབ་ཕྲེང་ལྔ་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
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